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तृतीय भाषा ᳲहदी  

 सेतुबंध सािह᭜य 7 वᱭ कᭃा 

जैस-े ᭭वपᳯरचय के िलए िन᳜ एक गितिविध  नमूने के ᱨप मᱶ दी गयी ह ै। आप अपन ेकᭃा नुसार गितिविध कर सकते ह ᱹ। 

 

ᳰदवस  अपेिᭃत अिधगम सᮧंाि᳙ अिधगम अंश सलहा᭜मक गितिविधयाँ गितिविध िनवाᭅह के िनदᱷश 

ᳰदन  

1 
 

वणᲄ का पᳯरचय ᮧा᳙ करᱶगᱶ । वणᭅ / अᭃर चमक काडᭅ पर िलिखत वणᲄ स ेवणᭅ ᭄ान । 
चमक काडᭅ पर िलिखत वणᲄ का छाᮢ ᭭प᳥ उᲬारण 
करᱶगे, अ᭠य छाᮢ सुनकर अवलोकन करᱶगे । 

भाषा-कौशल :   पढ़ना 

म᭨ूयांकन के आधार –  

 वणᲄ  कᳱ पहचान ,       ᭭प᳥ उᲬारण 

सहभािगता कᳱ ओर ᭟यान दᱶ । 

ᳰदन 
2 

वणᭅमाला से सरल श᭣द िलखᱶगे 
। 

सरल श᭣द  िबनामाᮢा वाले सरल श᭣द  को िलखना । 
भाषा-कौशल :   बोलना, िलखना 

म᭨ूयांकन के आधार –  

 श᭣द  कᳱ पहचान ,         ᭭प᳥ उᲬारण 

छाᮢᲂ के श᭣द रचना का अवलोकन 
करᱶगे । 

ᳰदन 
3 

᭭वपᳯरचय बताना वैयिᲦक 
पᳯरचय 

छाᮢ अपने पᳯरवार का पᳯरचय बताएगेँ । 
भाषा-कौशल :   बोलना  

म᭨ूयांकन के आधार –  

1.᭭प᳥ उᲬारण             2. िवषय कᳱ समझ 

 उᲬारण कᳱ ᭭प᳥ता पर 
᭟यान दᱶग े। 

 छाᮢᲂ को बोलने के िलए 
ᮧो᭜सािहत करᱶगे। 
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गितिविध : वैयिᲦक पᳯरचय  

 

 

 

 

 

 

 

 

1 छाᮢ का नाम  

2 िपता का नाम  

3 माता का नाम  

4 कᭃा   

5 पाठशाला का नाम  

ᳰदवस अपेिᭃत अिधगम सᮧंाि᳙ अिधगम अंश सलहा᭜मक गितिविधया ँ गितिविध िनवाᭅह के िनदᱷश 

ᳰदन 
4 

िचᮢ दखेकर नाम बताना िचᮢ स ेअᭃर 
᭄ान 

एक छाᮢ िड᭣ब ेमᱶ रखे ᱟए िचᮢ को उठाकर नीचे 
िलख ेनाम को पढ़ेगा अ᭠य छाᮢ िचᮢ को दखेकर 
नाम दोहराएँगᱶ । 
भाषा-कौशल :   बोलना, पढ़ना  

म᭨ूयांकन के आधार –  
 ᭭प᳥ उᲬारण 
 िवषय कᳱ समझ 

छाᮢᲂ कᳱ उ᭜सुकता कᳱ ओर ᭟यान 
देना । 
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 एक गितिविध  नमून ेके ᱨप मᱶ दी गयी ह ै। आप अपने कᭃा नुसार गितिविध कर सकते ह ᱹ।                                                                                                                                                                        

गितिविध : ᳲहदी वणᭅमाला का पᳯरचय 

िन᳜िलिखत वणᲄ को ᭟यानपवूᭅक पढ़कर ᳲहदी वणᭅमाला कᳱ ᮓमब᭟दता के अनुसार िलखᱶ । 

आ क ज औ ट य थ ओ 

र अ ल द उ ख झ त 

ड व ञ इ ठ ᮢ प ᭄ 

च ऊ अः ग ध ण ई घ 

श न स ऋ छ ढ फ म 

ह ऐ ङ ब ष ए भ अ ं ᭃ 

िशᭃक के िलए सूचना :  छाᮢᲂ ᳇ारा िलखे गए वणᲄ कᳱ ᮓमब᭟दता को जाँचना । वणᲄ कᳱ िलखावट पर ᭟यान देना । 

 

ᳰदवस  अपेिᭃत अिधगम सᮧंाि᳙ अिधगम अंश सलहा᭜मक गितिविधयाँ गितिविध िनवाᭅह के िनदᱷश 

ᳰदन 
5 

᮰ुतलेख से ᳲहदी  वणᭅ को 
िलखना सीखते ह ᱹ। 

᮰ुतलेख छाᮢ वणᭅ के उᲬार को सनुकर वणᭅ को िलखᱶगे ।  
भाषा-कौशल :   सुनना, िलखना   

म᭨ूयांकन के आधार –  
 िवषय कᳱ समझ 
 िलखावट  

 वणᲄ के िलखावटपर ᭟यान 
देना। 

 वणᲄ कᳱ ᮓमब᭟दता का 
अवलोकन करना । 
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ᳰदवस  अपेिᭃत अिधगम 
संᮧाि᳙ 

अिधगम अंश सलहा᭜मक गितिविधयाँ गितिविध िनवाᭅह के िनदᱷश 

ᳰदन 
6 

सरल श᭣दᲂ कᳱ समझ सरल श᭣द दस िबना माᮢावाले सरल श᭣दᲂ को िलखने के िलए 
कहना । 
भाषा-कौशल :   िलखना, पढ़ना   

म᭨ूयांकन के आधार –  
 िवषय ᮕहण 
 ᳲहदी वणᭅ ᭄ान 
 िलखावट । 

छाᮢᲂ कᳱ उ᭜सुकता कᳱ ओर ᭟यान दनेा 
। 
अथᭅ पूणᭅ श᭣द रचना पर ᭟यान दनेा 

ᳰदन 
7 

श᭣दᲂ को माᮢभाषा मᱶ 
अनवुाद  

अनवुाद ᳲहदी के सरल श᭣दᲂ के चमक काडᭅ को दखेकर अपने 
माᮢभाषा मᱶ अनुवाद करᱶगे । 
भाषा-कौशल :   िलखना, पढ़ना   

म᭨ूयांकन के आधार –  
 िवषय ᮕहण 
 रचना  ᭄ान 
 िलखावट । 

 सभी छाᮢᲂ कᳱ सहभािगता को 
सुिनि᳟त करना । 

 िशᭃक छाᮢᲂ के िलखन ेपर, 
श᭣द उᲬारण आᳰद अंशᲂ पर 
᭟यान दᱶग े। 
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ᳰदवस  अपेिᭃत अिधगम सᮧंाि᳙ अिधगम अंश सलहा᭜मक गितिविधयाँ गितिविध िनवाᭅह के िनदᱷश 

ᳰदन 
8 

िचᮢ दखेकर कहानी कᳱ रचना 
करना 

कहानी - 
हाथी मेरा साथी 

“चतुर बंदर” तथा “हाथी मेरा साथी” इस तरह कᳱ 
कहािनयᲂ के िचᮢᲂ को ᮓमब᭟दता से जोडकर 
कहानी को कहना । 
भाषा-कौशल :    पढ़ना   

म᭨ूयांकन के आधार –  
 िवषय ᮕहण 
 रचना कᳱ समझ 
 सहभािगता 

 उᲬारण कᳱ ओर ᭟यान दनेा। 
 वा᭍य रचना पर ᭟यान दनेा । 
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ᳰदवस  अपेिᭃत अिधगम सᮧंाि᳙ अिधगम अंश सलहा᭜मक गितिविधयाँ गितिविध िनवाᭅह के िनदᱷश 

ᳰदन  
9 

 

वणाᭅᭃरᲂ के ᭭वᱨप कᳱ 
पहचान 

᭭वर और ᳞ंजन ᭭वर और ᳞ंजनᲂ का चाटᭅ दशाᭅकर छाᮢᲂ से उस चाटᭅ मᱶ 
िलखᱶ वणᲄ को पढ़वाना । 

अ आ इ ई उ ऊ ऋ ए ऐ 
ओ औ अ ं अः 
क ख ग घ  ङ 
च छ ज झ ञ 
ट ठ ड ढ ण 

त थ द ध न 
प फ ब भ म 
य र ल व श 
ष स ह ᭃ ᮢ ᭄ 

भाषा-कौशल :   सुनना,पढ़ना 

म᭨ूयांकन के आधार –            १. ᭭वरᲂ कᳱ पहचान      

२. ᳞ंजनᲂ कᳱ पहचान ,    ३. ᭭प᳥ उᲬारण 

᳞िᲦगत ᱨप स ेछाᮢᲂ पढ़ने के िलए 
अवकाश देना । 
सभी छाᮢᲂ कᳱ सहभािगता 
सुिनि᳟त करना । 
छाᮢᲂ के वणᭅ उᲬारण कᳱ ओर ᭟यान 
देना । 
 

अितᳯरᲦ गितिविधया ँ:   

१. वणᭅमाला संबंिधत गीत 
गवाना । 

२. वणᭅमाला के वणᲄ को 
पहचानकर ᭭वर, ᳞ंजन कᳱ 
तािलका को पूणᭅ करना । 
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ᳰदवस  अपेिᭃत अिधगम सᮧंाि᳙ अिधगम अंश सलहा᭜मक गितिविधयाँ गितिविध िनवाᭅह के िनदᱷश 

ᳰदन 
10 

 

दो अᭃरᲂ के िबना माᮢावाले 
सरल श᭣द पढ़ना और िलखना 

‘सरल श᭣द’ िबना माᮢावाले दो अᭃरᲂ के श᭣दᲂ के चमक काडᭅ 
ᳰदखाकर छाᮢᲂ से पढ़ने को कहना और पढ़े ᱟएश᭣दᲂ 
को छाᮢᲂ के ᳇ारा ही ᭫यामपट पर िलखवाना । 
जैस-े   
अब कल जल नल 
सब पल सब कब 

भाषा-कौशल : पढ़ना, िलखना । 

म᭨ूयांकन के आधार ᳲबद:ू   

१.᭭प᳥ उᲬारण ।      २. उिचत  आरोह-अवरोह । 

३.िलखावट ।      

सभी छाᮢᲂ से श᭣द पढ़वा सकत ेह।ᱹ 
(अिधक सं᭎यावाल ेकᭃाᲐ मᱶ छाᮢᲂ 
को समहू बनाकर एक समूह के छाᮢ 
पढ़ेगᱶ तो अ᭠य समूह के छाᮢ उन 
श᭣दᲂ को  ᭫यामपट पर िलखᱶगᱶ, ऐसे 

गितिविध को सुगम बना सकत ेह ै।) 

अितᳯरᲦ गितिविधया ँ:   

 छोटे-छोटे कंकरᲂ स ेश᭣द 
बनाना । 
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ᳰदवस  अपेिᭃत अिधगम सᮧंाि᳙ अिधगम अंश सलहा᭜मक गितिविधयाँ गितिविध िनवाᭅह के िनदᱷश 

ᳰदन 
11 

 

छाᮢ अᭃरᲂ को समझकर 
ᮧािणयᲂ और पिᭃयᲂ के 
नामᲂ को पहचानेगᱶ । 

ᮧािणयᲂ और 
पिᭃयᲂ के नाम 

ᳰदए गये अᭃरᲂ कᳱ जुगलबंदी मᱶ िछपे  ᮧािणयᲂ और 
पिᭃयᲂ के नाम ढ़ढ़ूना । 
हा थ च क गा र ग 
थी ऊँ म को य ल क 
क ट अ ग मो द कौ 
प य ब ं द र ओ आ 
िच िड़ या तो नी म ए 
िब ᭨ली प ता िह अ ᭒छ 

 

भाषा-कौशल : पढ़ना, िलखना । 

म᭨ूयांकन के आधार – ᳲबद ू:   
 िवषय ᮕहण 
 ᳲहदी वणᭅ ᭄ान 
 िलखावट ।  

ᳰदए गये अᭃरᲂ कᳱ जुगलबंदी मᱶ िछपे  
ᮧािणयᲂ और पिᭃयᲂ के नाम ढ़ढ़ूकर 
छाᮢᲂ से ही  ᮧािणयᲂ और पिᭃयᲂ के 
नामᲂ कᳱ सूिच बनवाना । 
सूिच:-   ᮧाणी               पᭃी 

१. बंदर             ________ 

२. ______        ________ 

३. ______        ________ 

४. ______        ________ 

५. ______        ________ 

 

अितᳯरᲦ गितिविध :  

इस तरह व᭭तᲐु के नाम, पेड़, फल, 

नदी, पवᭅत आᳰद अᭃरᲂ कᳱ जुगलबदंी 
करवाए ँ। 



 

 

 

 

ᳰदवस  अपेिᭃत अिधगम सᮧंाि᳙ अिधगम अंश

ᳰदन 
12 

 

माᮢाᲐ कᳱ सीख । ‘बाराखडी

9 

 

अिधगम अंश सलहा᭜मक गितिविधयाँ 

बाराखडी’ उिचत ᭭थान पर माᮢाᲐ को लगाकर श᭣द पूणᭅ करना ।
जैस े- 

     

अ_म गलाब _सटी क_र ग_य 
इस तरह ᳰᮓयाकलाप करवाएँ । 
भाषा-कौशल : पढ़ना, िलखना । 

म᭨ूयांकन के आधार – ᳲबद ू:   
 माᮢाᲐ कᳱ समझ 
 सही उᲬारण 
 वणᭅ ᭄ान 

गितिविध िनवाᭅह के िनदᱷश 

उिचत ᭭थान पर माᮢाᲐ को लगाकर श᭣द पूणᭅ करना । िशᭃक इसस ेसभी छाᮢᲂ को आकᳶषत 
करᱶगे और माᮢाᲐ के उपयोग छाᮢ 
कैसे कर रहᱶ ह?ै इसका अवलोकन करᱶगᱶ 
।  
अितᳯरᲦ गितिविध : 
छाᮢᲂ  से सामूिहक ᱨप से बाराह खडी 
का वाचन । 
एक छाᮢ ‘क’ वणᭅ कअ चमक काडᭅ 

लेकर खडा़ रहगेा और ᭏यारह छाᮢ ‘

से अः’ तक कᳱ माᮢाᲐ के चमक काडᭅ 
लेकर खड़े रहᱶगे । 
एक-एक छाᮢ माᮢाᲐ का चमक काडᭅ 

लेकर आयेगा, ‘क’ वणᭅ के साथ माᮢा 
को लगाकर छाᮢ सामूिहक ᱨप से 
उᲬारण करᱶगे । 
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ᳰदवस  अपेिᭃत अिधगम सᮧंाि᳙ अिधगम अंश सलहा᭜मक गितिविधयाँ गितिविध िनवाᭅह के िनदᱷश 

 

 
ᳰदन 
13 

 

 

 

 

 

᳞ंजन मᱶ िनिहत  ᭭वरᲂ  कᳱ 
पहचान 

᳞जंन तथा ᭭वर चाटᭅ पर िलिखत नमून ेके अनुसार िन᳜ श᭣दᲂ को 
िलिखए - 

जैस-े कमल = क् + अ + म् + अ + ल ्+अ 

१. पवन = 

२. रमेश = 

३. रमेश =  
आᳰद इस तरह से छाᮢᲂ को समझना । 
भाषा-कौशल : पढ़ना, िलखना । 

म᭨ूयांकन के आधार – ᳲबद ू:   
 ᭭वरᲂ  कᳱ समझ 
 ᳞ंजन कᳱ पहचान 
 सही उᲬारण 
 वणᭅ ᭄ान 

 छाᮢᲂ को इस तरह स ेिछपे 
ᱟए ᭭वरᲂ को समझाना । 

 चमक काडᭅ पर इस तरह के 
श᭣द िलखने के िलए 
ᮧो᭜सािहत करना । 

 अितᳯरᲦ गितिविध : 
 चमक काडᭅ पर इस तरह के 

श᭣दᲂ को दशाᭅना । 
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ᳰदवस  अपेिᭃत अिधगम सᮧंाि᳙ अिधगम अंश सलहा᭜मक गितिविधया ँ गितिविध िनवाᭅह के िनदᱷश 

ᳰदन 
14 

 

छाᮢ ‘ र ’ कᳱ माᮢाᲐ को 
सीखᱶगे । 

‘ र ’ कᳱ माᮢाए ँ

१. रेफ(ï) 

२. पदने( /) 

३. पदने( ^) 

नमूने के अनुसार ‘र’ कᳱ माᮢाᲐ वाले श᭣द िलखना । 
रेफ पदने पदने 
कमᭅ ᮓम ᮟम 
काय पेम मटेो 
सूय पकट टेन 
मम चक रा᳥ 
गव पकार डामा 

 

 

 

भाषा-कौशल : पढ़ना, िलखना । 

म᭨ूयांकन के आधार ᳲबद ू: 

 ‘ र ’ के अलग-अलग ᭭वᱨप को पहचानना । 
 श᭟ुदता का ᮧयोग 
 ᭭प᳥ता का ᮧयोग  

 ‘ र ’ कᳱ माᮢाᲐ का सही 
ᮧयोग कᳱ ओर ᭟यान दᱶ । 

 छाᮢᲂ कᳱ सᳰᮓयाता से भाग 
लेने कᳱ ओर ᭟यान दनेा । 

अितᳯरᲦ गितिविध : 
अᭃर और माᮢाᲐ का उपयोग 
कर नये श᭣द बनाएँ । 
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ᳰदवस  अपेिᭃत अिधगम सᮧंाि᳙ अिधगम अंश सलहा᭜मक गितिविधयाँ गितिविध िनवाᭅह के िनदᱷश 

ᳰदन 
15 

 

िगनती का गायन / वाचन ‘िगनती’ १ से १० तक िगनती कᳱ किवता का गायन 
नमूना :- 

१-एक-एक-एक ‘नाक’ हमारी एक 

२-दो-दो-दो ‘हाथ’ हमारे दो 

३-तीन-तीन-तीन ‘ऑटो ᳯरᭃा’ के पिहए तीन 

४-चार-चार-चार ‘बकरी’ कᳱ टाँगे चार 

५-पाँच- पाँच- पाँच हर ‘हाथ’ मᱶ उँगिलया ँपाँच 

६-छः-छः-छः ‘षटकोन’ के कोने छः 

७-सात- सात-सात ‘इंᮤधनषु’ के रंग सात 

८-आठ-आठ-आठ  ‘मकडी’ कᳱ टाँगे आठ 

९-नौ-नौ-नौ ‘खो-खो’ के िखलाडी नौ 

१०-दस-दस-दस रावण के िसर दस  

भाषा-कौशल : बोलना । 

म᭨ूयांकन के आधार ᳲबद ू: 
 सहभािगता 
 ᭭प᳥ उᲬारण 

छाᮢᲂ को इस तरह के गितिविध से 
पाठशाला कᳱ ओर आकᳶषत करना । 
सभी छाᮢᲂ कᳱ ओर ᭟यान दनेा। 
ᳲहदी िगनती को आ᭜मसाद कराना । 
अितᳯरᲦ गितिविध : 
 िगनती के चमक काडᭅ 

ᳰदखलाकर छाᮢᲂ को 
पहचानने के िलए कहना । 

 १० से १ तक उलटी िगनती 
िलखन ेको कहना । 
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ᳰदन 

16 
अंको को अᭃरᲂ मᱶ िलखना िगनती १ से २० 

तक 
 

अंको के चाटᭅ छाᮢᲂ के ᳇ारा दशाᭅकर उन 
अंको को अᭃरᲂ मᱶ िलखने के िलए कहना । 
भाषा-कौशल : िलखना । 

म᭨ूयांकन के आधार ᳲबद ू: 
 अंक और अᭃरᲂ कᳱ पहचान 
 वतᭅनी कᳱ जानकारी 

 

 छाᮢᲂ ᳇ारा िलखे गये वतᭅनी पर ᭟यान 
दनेा । 

 ᳲहदी अंको को सही ᱨप मे िलखने के 
िलए छाᮢᲂ को ᮧो᭜सािहत करना । 

अितᳯरᲦ गितिविध : 
 एक से बीस तक अंको के तथा अᭃरᲂ के 

चमक काडᭅ छाᮢᲂ के हाथᲂ मᱶ दकेर 
जोडने के िलए कहना । 

ᳰदन 

17 
अिभनय के ᳇ारा किवता 
का स᭭वर गायन । 

किवता – 

“िचिड़या’ 

कᭃा ६ मᱶ पढ़ी ᱟई किवता ‘िचिड़या’ को 
सामुिहक ᱨप से गायन करत ेᱟए अिभनय 
᳇ारा ᮧ᭭तुत करना । 
भाषा-कौशल : बोलना । 

म᭨ूयांकन के आधार ᳲबद ू: 

१.आरोह-अवरोह  २. ᭭प᳥ उᲬारण 

३.उ᭜साह का ᮧदशᭅन  

 सभी छाᮢᲂ कᳱ सहभािगता सुिनि᳟त 
करना। 

 किवता को ऊँची आवाज़ स ेस᭭वर 
वाचन करन ेके िलए ᮧो᭜सािहत करना 
। 

अितᳯरᲦ गितिविध : 
 सुनी ᱟई किवता को ᳞िᲦगत ᱨप स े

ᮧ᭭तुत कराना। 
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ᳰदवस  अपेिᭃत अिधगम सᮧंाि᳙ अिधगम अंश सलहा᭜मक गितिविधयाँ गितिविध िनवाᭅह के िनदᱷश 

ᳰदन 

18 
किवता का स᭭वर गायन 
/वाचन । 

किवता  
‘माँ का 

᭡यार’ 

कᭃा ६ मᱶ पढ़ी ᱟई किवता ‘माँ का ᭡यार’ को पढ़कर 
अपने श᭣दᲂ मᱶ  बताने के िलए कहना। 
भाषा-कौशल : बोलना, पढ़ना । 

म᭨ूयांकन के आधार ᳲबद ू: 
 ᭭प᳥ उᲬारण 
 उ᭜साह का ᮧदशᭅन 

 

 सभी छाᮢᲂ को किवता पढ़ने के 
िलए ᮧो᭜सािहत करना । 

 छाᮢᲂ के श᭣द उᲬारण कᳱ ᭭प᳥ता 
पर ᭟यान देना । 

अितᳯरᲦ गितिविध : 
कᭃा के हर एक छाᮢ ᳇ारा किवता कᳱ 
एक-एक पंिᲦ को पढ़ने के िलए कहना ।

ᳰदन 

19 
िचᮢ दखेकर कहानी को 
बताना 
 

 

 

कहानी  
“चतुर बंदर” 

कहानी से संबिधत िचᮢ – 

 

 
उपयुᭅᲦ िचᮢᲂ को देखकर छाᮢ अपने श᭣दᲂ मᱶ कहानी 
को बताने का ᮧयास करᱶगे । 
भाषा-कौशल : बोलना । 

म᭨ूयांकन के आधार ᳲबद ू: 
 भाषा का ᮧयोग  

 ᭭प᳥ उᲬारण,      उ᭜साह का ᮧदशᭅन 

 छाᮢᲂ के श᭣द उᲬारण पर ᭟यान 
देना । 

 सभी छाᮢᲂ कᳱ सहभािगता को 
सुिनि᳟त करना । 

अितᳯरᲦ गितिविध : 
 सुनी ᱟयी कहािनयᲂ को कᭃा मᱶ 

बताने के िलए कहना । 
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ᳰदन 

20 
समानाथᭅक श᭣द से श᭣द 
भंडार मᱶ वृि᭟द 
 

समानाथᭅक 
श᭣द 

कुछ नए श᭣द और उसके अथᭅ के चमक काडᭅ 
के ᳇ारा छाᮢᲂ से ᳰᮓयाकलाप करवाना। 
सुरत  मᳶूत 
सुबह  आकाश 
आसमान सवेरा 
मरूत चेहरा 

भाषा-कौशल : पढ़ना, सनुना । 

म᭨ूयांकन के आधार ᳲबद ू: 

१.श᭣द ᭄ान            २.  अथᭅ समझना 

 

छाᮢᲂ को ऐसे ᳰᮓयाकलाप से सᳰᮓय रखना । 
छाᮢᲂ को अिभनय के साथ दोहराने के िलए कहना। 
अितᳯरᲦ गितिविध : 

᭭कूल के बाहर के पᳯरसर मᱶ िबठाकर आस-पास 

ᳰदखनेवाल ेपेड़, फूल, रा᭭ता आᳰद श᭣दᲂ के 
पयाᭅयवाची श᭣द बताने के िलए कहना ।     
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ᳰदन 

21 

सरल श᭣द बनाने कᳱ सीख श᭣द रचना ᳰदए गये गोलाकार को पढ़कर सरल श᭣द िलिखए । 
 

 

 

 

 

 

 

जैस-े   जल     

          _____                 _____ 

          _____                 _____ 

 

भाषा-कौशल : पढ़ना, िलखना  । 

म᭨ूयांकन के आधार ᳲबद ू: 
 श᭣द कᳱ पहचान 
 सहभािगता  
 उ᭜साह का ᮧदशᭅन 

 
सभी छाᮢᲂ कᳱ सहभािगता 
सुिनि᳟त करना। 
छाᮢᲂ ᳇ारा िलखे गये वतᭅनी पर 
᭟यान देना । 

ज        न 

फू               क 

डा               फ 

िच       प 

  



 

17 
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ᳰदन 

22 
 
िवलोम श᭣दᲂ पहचानना  

᳞ाकरण: 

‘िवलोम श᭣द’ 

श᭣दᲂ के चमक काडᭅ से िवलोमाथᭅक श᭣द पहचानना 
। छाᮢᲂ को कुछ चमक काडᭅ दकेर उनके िवलोमाथᭅक 
चमक काडᭅ मजे पर रखकर उ᭠ह ेजोडने के िलए 
कहना ।  
जैस े–  

 

 

 

   

 

भाषा-कौशल : पढ़ना, सनुना । 

म᭨ूयांकन के आधार ᳲबद ू: 
 िवलोम श᭣द कᳱ पहचान 
 सहभािगता  
 उ᭜साह का ᮧदशᭅन 

छाᮢᲂ को िवलोम श᭣दᲂ से अवगत 
कराना । 
सभी छाᮢᲂ कᳱ सहभािगता 
सुिनि᳟त करना । 
अितᳯरᲦ गितिविध : 

 छाᮢᲂ को दो समूह मᱶ बाँटकर 
ᳰदये गये िवषय को पढ़कर 
उसमᱶ आये ᱟए िवलोम श᭣दᲂ 
को ᮧ᭭तुत करने को कहना ।

स᭜य 

अ᭠याय
 

अस᭜य 

᭠याय 
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ᳰदन 
23 

 
ᳲलग भेद कᳱ जानकारी 

᳞ाकरण: 

‘ ᳲलग ’ 

चमक काडᭅ पर िलखᱶ ᳫीᳲलग व पᳲु᭨लग श᭣दᲂ 
को  पहचानकर,  चमक काडᭅ पर िलख ेश᭣द का 
ᳲलग बताते ᱟए स᭭वर वाचन करना ।  
जैस े–  माँ, दादा, रानी, िपता, गाय, मोर आᳰद । 

भाषा-कौशल : पढ़ना, सनुना । 

म᭨ूयांकन के आधार ᳲबद ू: 
 ᳲलग भेद  कᳱ पहचान 
 ᳫीᳲलग श᭣दᲂ कᳱ पहचान 
 पᳲु᭨लग श᭣दᲂ कᳱ पहचान 

 

छाᮢᲂ के सहभाग का अवलोकन करना । 
छाᮢᲂ को इन गितिविध से ᳲहदी 
᳞ाकरण मᱶ केवल ᳲलग के दो ᮧकार ही 
होते ह ै, इसको समझाना । 
छाᮢ को कᳯठनाई हो रही हो तो िशᭃक 
को मागᭅदशᭅन करना चािहए ।  
 

 

अितᳯरᲦ गितिविध : 
 अपन ेपᳯरवार मᱶ रहनवेाले 

सद᭭यᲂ के नामᲂ को पᳲु᭨लग और 
ᳫीᳲलग कᳱ तािलका मᱶ िलखन े
का ᮧयास कᳱिजए । 

 अपनी कᭃा के छाᮢᲂ कᳱ  पᳲु᭨लग 
और ᳫीᳲलग कᳱ सूिच बनाईए । 
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ᳰदन 

24 

 

 

 

 

‘ पᳲु᭨लग व ᳫीᳲलग ’ के 
उपयोग को सीखना  

‘ पᳲु᭨लग व ᳫीᳲलग ’ छाᮢᲂ को ᳫीᳲलग व पᳲु᭨लग श᭣दᲂ कᳱ  पहचान 
करवाना । 

उदाहरण के अनसुार िलिखए : 

उदा : म ैगाता ᱠ ँ। मᱹ गाती ᱠ ँ। 

म ैिलखता ᱠ ँ।  मै __________ ᱠ ँ।  

म ैदखेता ᱠ ँ।  मै __________ ᱠ ँ। 

म ैनाचता ᱠ ँ।  मै __________ ᱠ ँ। 

म ैपीता ᱠ ँ। मै __________ ᱠ ँ। 

म ैतोडता ᱠ ँ।  मै __________ ᱠ ँ। 

म ै सोता  ᱠ ँ।  म ै__________ ᱠ ँ। 

 

छाᮢᲂ को इस तरह गितिविध से 
आकᳶषत करते ᱟए, ‘ पᳲु᭨लग व 

ᳫीᳲलग ’ के िवषय को सुगमता से 
समझाना । 
अितᳯरᲦ गितिविध : 

 अपनी कᭃा के छाᮢᲂ को इस 
तरह के वा᭍य िलखकर लाने 
को कहना । 

 पᳲु᭨लग और ᳫीᳲलग ᮧािणयᲂ 
कᳱ सूिच बनाईए । 

 



 

20 
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ᳰदन 

25 
 

 ‘वचन’ कᳱ पहचान 

‘वचन’ के भेद  व᭭तुᲐ को ᳰदखाकर एकवचन तथा बᱟवचन कᳱ 
पहचान कराना । 
जैस-े  
 एक पु᭭ तक ᳰफर बᱟत पु᭭ तक 
 एक लड़का ᳰफर जादा लड़के 

आᳰद इस तरह के उदाहरणᲂ से एकवचन और 
बᱟवचन के िनयम समझने म ेसरलता होगी । 
भाषा-कौशल : सुनना , पढ़ना । 

म᭨ूयांकन के आधार ᳲबद ू: 
 वचन  कᳱ पहचान 
 बᱟवचन कᳱ पहचान 
 उदाहरणᲂ स ेअवलोक 

 

 

 

छाᮢᲂ को उदाहरणᲂ के ᳇ारा ही 
सरलता से वचन कᳱ पहचान कराना । 
आव᭫यकता नुसार छाᮢᲂ को मागᭅदशᭅन 
करना । 
 

अितᳯरᲦ गितिविध : 
 एकवचन  श᭣दᲂ कᳱ सूिच बनाने 

के िलए कहना । 
 इसी तरह एकवचन से बᱟवचन  

श᭣दᲂ कᳱ सूिच बनान ेके िलए 
कहना । 
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ᳰदन 

26 
 
ᳲलग और वचन का अ᭤यास 

ᳲलग और वचन 
का अ᭤यास 

नमूने के अनुसार खाली जगहᲂ मᱶ सही ᳲलग और 
वचन के श᭣दᲂ को िलखᱶ । 
ᳫीᳲलग पᳲु᭨लग बᱟवचन 
लड़कᳱ लड़का लड़के 
_______ घोडा ______ 
बᲬी ______ ______ 

_______ बेटा ______ 
कुितया ______ ______ 

______ ______ बालक 

भाषा-कौशल : िलखना, पढ़ना । 

म᭨ूयांकन के आधार ᳲबद ू: 
 ᳲलग भेद  कᳱ पहचान 
 ᳫीᳲलग श᭣दᲂ कᳱ पहचान 
 पᳲु᭨लग श᭣दᲂ कᳱ पहचान 
 वचन कᳱ पहचान 

 
ᳲलग और वचन कᳱ पहचान तािलका 
के ᳇ारा सुगमता स ेकरवाना । 
सभी कᳱ सहभािगता को सुिनि᳟त 
करना । 
अितᳯरᲦ गितिविध : 
ᳫीᳲलग श᭣दᲂ स ेपᳲु᭨लग श᭣दᲂ कᳱ 
सूिच बनाएं । 
एकवचन स ेबᱟवचन  श᭣दᲂ कᳱ 
सूिच बनाएं । 
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ᳰदवस  अपेिᭃत अिधगम सᮧंाि᳙ अिधगम अंश सलहा᭜मक गितिविधयाँ गितिविध िनवाᭅह के िनदᱷश 

ᳰदन 

27 
अनवुाद कᳱ पᳯरक᭨पना रचना – 

“अनुवाद” 

छाᮢᲂ को टोली मᱶ बाँटकर ᳲहदी के सरल श᭣द एक 
टोली कहगेी, दसूरी टोली माᮢभाषा मᱶ अनुवाद 

करेगी /िलखेगी । 

जैस-े मै- £Á£ÀÄ ,  तमु- ¤ÃªÀÅ ,    त-ू ¤Ã£ÀÄ ,      

पाठशाला- ¥ÁoÀ±Á É̄ ,  घर - ªÀÄ£É 
आᳰद । 
भाषा-कौशल : सुनना, िलखना । 

म᭨ूयांकन के आधार ᳲबद ू: 
 ᳲलग भेद कᳱ पहचान 
 भाषा ᭄ान 
 ᭭प᳥ उᲬारण 

 

 छाᮢᲂ को अनुवाद के मा᭟यम 
से रचना िवषय कᳱ 
पᳯरक᭨पना को बताना । 

 सभी छाᮢᲂ को इस तरह के 
श᭣दᲂ के अनुवाद के िलए 
ᮧो᭜सािहत करना । 

अितᳯरᲦ गितिविध : 
 छाᮢᲂ को छठी कᭃा के ᳲहदी 

पु᭭ तक से ᳰक᭠ही १० श᭣दᲂ 
का अनुवान करवाएँ । 
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ᳰदन 
28 

वाताᭅलाप से भाषा ᮧबल करना 
। 

‘वाताᭅलाप’ ‘वाताᭅलाप’ का िवषय “वनमहो᭜सव”  
कᭃा के सभी छाᮢᲂ को दो समहू मᱶ बाँटकर  
“वनमहो᭜सव” िवषय पर वाताᭅलाप करवाना  

जैस-े  

पहला समूह :- हमे ᭭कूल मᱶ वनमहो᭜सव मनाना 

चािहए या नही ? 

दसूरा समूह :- हाँ, मनाना चािहए । 

पहला समूह :- हमᱶ वᭃृ ᭍यᲂ लगाना चािहए 

दसूरा समूह :- वᭃृᲂ स ेपयाᭅवरण श᭟ुद होता ह,ै 
हमे ᮧाणवायु भी िमलता ह ै। आᳰद । 
भाषा-कौशल : बोलना, सुनना । 

म᭨ूयांकन के आधार ᳲबद ू: 
 सही श᭣दᲂ का ᮧयोग 
 सहभािगता 
 ᭭प᳥ उᲬारण 

 

 वाताᭅलाप से छाᮢᲂ कᳱ भाषा 
श᭟ुद होती ह,ै इसिलए आपस 
मᱶ इस तरह कᳱ गितिविधयᲂ 
को बार –बार करवाएँ । 

 सभी छाᮢᲂ कᳱ सहभािगता 
हो ऐस ेᳰᮓयाकलाप करᱶ । 

अितᳯरᲦ गितिविध : 

छाᮢᲂ से इस तरह ‘अपना ᭭कूल’, 

‘मरेा पᳯरवार’, ‘खले’  आᳰद िवषयᲂ 
पर वाताᭅलाप करवाना । 
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‘का, कᳱ, के’  का उपयोग 
करने कᳱ सीख 

‘का, कᳱ, के’  
का ᮧयोग 

‘का, कᳱ, के’ का सही ᮧयोग कर सरल वा᭍य बनाए ँ। 

राजू 

 बहन 

 भाई 

 दो᭭त 

रामू 

 ᳰकताब 

 च᭫मा 

 िखलौन े

᭫याम ू

 बैल 

 बकरी 

 कुᱫा  

उदा :- राजू कᳱ बहन ।     ( इस तरह का, कᳱ, के  का सही 

उपयोग करके वा᭍य िलिखए । ) 

भाषा-कौशल : पढ़ना, िलखना । 

म᭨ूयांकन के आधार ᳲबद ू: 
 सही वा᭍य रचना  

 सहभािगता ,        ᭭प᳥ उᲬारण 

इस गितिविध को ᭫यामपट पर 
िलखकर करवाएँ ।  
सभी छाᮢᲂ को भाग लेन ेके िलए 
ᮧो᭜सािहत करᱶ । 
 

अितᳯरᲦ गितिविध : 

छाᮢᲂ से इस तरह से ‘का, कᳱ, के’ से 
संबंिधत वा᭍य रचना पर आधाᳯरत 
गितिविध करवाएँ । 
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साथᭅक श᭣द कᳱ पहचान साथᭅक श᭣द  िन᳜िलिखत श᭣दᲂ को ᭟यानपूवᭅक पढ़कर साथᭅक / 
अथᭅपूणᭅ श᭣द पर घेरा लगाना  । 
जैस-े लकम,   कमल,      कनक 

 लज,      जल,     बल 

 हवा,     वह,      हाव 

 नान,     नाम,     मान 

 भाही,   बहन,     बेटी 

 काला,   चाला,   माला 

भाषा-कौशल : पढ़ना, िलखना । 

म᭨ूयांकन के आधार ᳲबद ू: 
 उ᭜साह   
 सहभािगता 
 ᭭प᳥ उᲬारण 

 

 

 सभी छाᮢᲂ को भाग लेन ेके 
िलए ᮧो᭜सािहत करᱶ । 

 इस तरह के गितिविध से 
छाᮢᲂ को श᭣द िलखने के 
िलए ᮧेᳯरत करना । 

 सभी कᳱ सहभािगता को 
सुिनि᳟त करना ।\ 

अितᳯरᲦ गितिविध : 
ᳰदए गये वणᲄ स ेअथᭅपणूᭅ श᭣द 
िलिखए । 
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30 

ᳲबद,ू चंᮤᳲबद ूतथा िवसगᭅ के 
उपयोग को समझना  
 

 

ᳲबद,ू चंᮤᳲबद ू
तथा िवसगᭅ 

ᳲबद,ू चंᮤᳲबद ूतथा िवसगᭅ के सही िच᭮न का 

उपयोग – 

 अदर = ------------------- 

 आख = ------------------- 

 बदर = -------------------  

 अगुर = -------------------  

 ᮧात = ------------------- 

 चचल = -----------------  

 मा   = -------------------  

भाषा-कौशल : िलखना, पढ़ना । 

म᭨ूयांकन के आधार ᳲबद ू: 
 सही िच᭮न  कᳱ पहचान 
 ᳲबद ूकᳱ पहचान 

 चंᮤ ᳲबद ूकᳱ पहचान,        िलखावट 

 

 िशᭃक छाᮢᲂ कᳱ ओर ᭟यान 
दᱶ । 

 छाᮢ को ᮧो᭜सािहत करᱶ। 
 ᭫यामपट पर  ᳲबद,ू चंᮤᳲबद ू

तथा िवसगᭅ को िच᭮नᲂ ᳇ारा 
दशाᭅएँ । 
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