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https://www.youtube.com/watch?v=1rEnzkCIB84 

https://www.youtube.com/watch?v=usqkTKblpzM 

[ DD Chandana Samveda Class ] 

I. एक वाक्य में उत्तर लिलिए : 

१. लिछेंद्री पाि को कौन-सा गौरव प्राप्त हुआ है ? 

उत्तर :  लिछेंद्री पाि को एवरेस्ट की चोटी पर चढ़नेवािी पहिी भारतीय मलहिा होने का गौरव प्राप्त 

हुआ है । 

२. लिछेंद्री के माता-लपता कौन थे ? 

 उत्तर :  लिछेंद्री के लपता लकशनपाि लसिंह और माता हिंसादेई नेगी थे । 

३. लिछेंद्री ने क्या लनश्चय लकया ? 

  उत्तर :  लिछेंद्री ने लनश्चय लकया लक वे भी वहीं करेंगी जो उनका भाई करते हैं । 

४. लिछेंद्री ने लकस ग्िेलशयर पर चढ़ाई की ? 

  उत्तर :  लिछेंद्री ने ‘गिंगोत्री ग्िेलशयर’ पर चढ़ाई की । 

५. सन 1983 में लदल्िी में कौन-सा सम्मेिन हुआ था ? 

  उत्तर :  सन 1983 में लदल्िी में लहमािय पववतारोलहयों का सम्मेिन हुआ था । 

६. एवरेस्ट पर भारत का झिंडा फहराते समय पाि के साथ कौन थे ? 

  उत्तर :  एवरेस्ट पर भारत का झिंडा फहराते समय पाि के साथ अिंग दोरजी थे ेे। 

७. कनवि का नाम क्या था ? 

  उत्तर :  कनवि का नाम िुल्िर था । 

८. ल्हाटू कौन-सी रस्सी िाया था ? 

  उत्तर :  ल्हाटू नायिान की रस्सी िाया था । 

९. लिछेंद्री ने थैिे से कौन-सा लचत्र लनकािा ? 

  उत्तर :  लिछेंद्री ने थैिे से हनुमान चािीसा और दुगाव मााँ का लचत्र लनकािा । 

१०. कनवि ने िधाई देते हुए लिछेंद्री से क्या कहा ? 

   उत्तर :  कनवि ने िधाई देते हुए लिछेंद्री से कहा “देश को तुम पर गवव है ।” 

११. मेजर का नाम क्या था ? 

   उत्तर :  मेजर का नाम कुमार था । 

१२. लिछेंद्री को भारतीय पववतारोहण सिंघ ने कौन-सा पदक देकर सम्मान लकया ? 

  उत्तर :  लिछेंद्री को भारतीय पववतारोहण सिंघ ने प्रलतलित स्वणव-पदक पदक तथा अन्य सम्मन और 

पुरस्कार प्रदान लकया । 

13. मलहिा की साहसगाथा 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1rEnzkCIB84
https://www.youtube.com/watch?v=usqkTKblpzM
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II. दो-तीन वाक्यों में उत्तर लिलिए : 

१. लिछेंद्री पाि के पररवार का पररचय दीलजए । 

उत्तर : लिछेंद्री पाि का जन्म एक साधारण भारतीय पररवार में हुआ था । लपता लकशनपाि लसिंह 

और मााँ हाँसादेई नेगी की पााँच सिंतानों में लिछेंद्री तीसरी सिंतान हैं । लिचेंद्री के िद़्ए भाई को पहाड़ों 

पर जाना अच्छा िगता था । 

 

२.लिछेंद्री का िचपन कैसे िीता ?   

उत्तर : लिछेंद्री को िचपन में रोज़ पााँच लकिोमीटर पैदि चि कर स्कूि जाना पद़्अता था । िाद में 

पववतारोहण-प्रलशक्षण के दौरान उनका कठोर पररश्रम िहुत काम आया । लसिाई का काम सीि 

लिया और लसिाई करके पढ़ाई का िचव जुटाने िगी । 

 

३. लिछेंद्री ने पववतारोहण के लिए लकन-लकन चीज़ों का उपयोग लकया ? 

उत्तर :  लिछेंद्री ने पववतारोहण में िफव  को काटने के लिए फावड़े का इस्तेमाि करना पड़ा । ऊपर 

चढ़ने के लिए नायिान की रस्सी का उपयोग लकया गया। चार िीटर आाँक्सीजन की अपेक्षा 

िगभग ढाई िीटर आाँक्सीजन प्रलत लमनट की दर से िेकर ऊपर चढ़ने िगीं । 

 

४. एवरेस्ट की चोटी पर पहुाँचकर लिछेंद्री ने क्या लकया ? 

उत्तर :  एवरेस्ट की चोटी पर पहुाँचकर लिछेंद्री ने पहिे अपने घुटनों के िि िैठी । िफव  पर अपने 

माथे को िगाकर सागरमाथे के ताज का चुिंिन लकया । अपने थैिे से हनुमान चािीसा और दुगाव मााँ 

का लचत्र लनकािा । उन्हें अपने साथ िाए िाि कपड़े में िपेटा और छोटी-सी पूजा करके उनको 

िफव  में दिा लदया ।           

 

II. चार-पााँच वाक्यों में उत्तर लिलिए : 

१. लिछेंद्री ने पहाड़ पर चढ़ने की तैयारी लकस प्रकार की ? 

उत्तर :  पढ़ाई के साथ-साथ लिछेंद्री ने पहाड़ पर चढ़ने के अपने िक्ष्य को भी हमेशा अपने सामने 

रिा । इसी दौरान लिछेंद्री ने  ‘कािनाग’ पववत की चढ़ाई की । सन 1982 में उन्होंने ‘गिंगोत्री 

ग्िेलशयर’ (6672 मी) तथा ‘रूड गेरो’ (5819 मी) की चढ़ाई की लजससे उनमें आत्मलवश्वास और 

िढ़ा । अिंग दोरजी के साथ लिछेंद्री ने साउथ कोि से लनकिे । हल्की-हल्की हवा चि रही थी और 

ठिंड िहुत अलधक थी । उन्होंने िगैर रस्सी के ही चढ़ाई की । िफव  को काटने के लिए फावड़े का 

इस्तेमाि लकया गया । ऊपर चढ़ने के लिए नायिान रस्सी का उपयोग भी लकया गया । आक्सीजन 

का भी उपयोग करते हुए चढ़ाई की । 
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२. दलक्षणी लशिर पर चढ़ते समय लिछेंद्री के अनुभव के िारे में लिलिए । 

उत्तर :  दलक्षणी लशिर पर चढ़ते समय लिछेंद्री के अनुभव इस प्रकार थे लक, दलक्षणी लशिर के ऊपर 

हवा की गलत िढ़ गई थी । उस ऊाँ चाई पर तेज़ हवा के झोंके भुरभुरे िफव  के कणों को चारों तरफ 

उड़ा रहे थे लजससे कुछ लदिाई नहीं दे रहा था । उन्होंने देिा लक थोड़ी दूर तक कोई ऊाँ ची चढ़ाई नहीं 

है । ढिान एकदम सीधी नीची चिी गई है । उनकी सााँस मानो एकदम रुक गई थी । उन्हें िगा लक 

सफिता िहुत नज़दीक है । 23 मई, 1984 के लदन दोपहर के 1 िजकर 7 लमनट पर वे एवरेस्ट की 

चोटी पर िड़ी थीं । एवरेस्ट की चोटी पर पहुाँचनेवािी वे प्रथम भारतीय मलहिा थीं । 

 

३. प्रस्तुत पाठ से क्या सिंदेश लमिता है ? 

उत्तर :  प्रस्तुत पाठ से छात्र यह सिंदेश प्राप्त कर सकते हैं लक, मलहिाएाँ भी साहस प्रदशवन में पुरुषों से 

कुच कम नहीं हैं । लिछेंद्री पाि इस लवचार का एक लनदशवन है । ऐसी मलहिाओिं से पे्ररणा पाकर 

छात्र साहस गुण, दृढ़ लनश्चय, अथक पररश्रम, मुसीितों का सामना करना इत्यालद आदशव गुण 

सीिते हैं । इसके साथ लहमािय की ऊाँ ची चोलटयों की जानकारी भी प्राप्त करते हैं । यह पाठ लसद्ध 

करता है लक ‘मेहनत का फि अच्छा होता है ।’  

 

IV. जोड़कर लिलहहए : 

               अ                                          ि 

१. गिंगोत्री ग्िेलशयर की चढ़ाई     ____►      सन 1984 ______►    सन 1982 

२. पववतारोलहयों का सम्मेिन ________►     सन 1985 ________►   सन1983 

३. एवरेस्ट की चोटी पर पहुाँचना _____►     सन 1982  _______►  सन 1984 

                                                       

V. अनुरूप शब्द लिलिए : 

१. पहाड़ : लगरर :: चोटी : लशिर 

२. कािानाग : पववत :: गिंगोत्री : ग्िेलशयर लशिर 

३. कनवि : िुल्िर :: मेजर : कुमार 

४. चाय : गरम :: िफव  : ठिंडा 

५. पहिे लहमािय पववतारोही पुरुष : तेनलजिंग नोगे :: पहिी पववतारोही मलहिा : जुिंके तािी 
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VI. स्त्रीलििंग शब्द लिलिए : 

 पुलल्ििंग  स्त्रीलििंग                    पुलल्ििंग  स्त्रीलििंग                       पुलल्ििंग  स्त्रीलििंग 

१. िाप   -   मााँ                        २. पुरुष  -   स्त्री 

३. भाई   -  िहन                      ४. िेटा   -  िेटी                        ५. श्रीमान - श्रीमती 

 

VII. उदाहरण के अनुसार लिलिए : 

१. पढ़ + आई = पढ़ाई                

२. चढ़ + आई = चढ़ाई          

३. कलठन + आई = कलठनाई 

४. ऊाँ चा + आई = ऊाँ चाई            

५. िढ़ + आई = िढ़ाई 

VIII. अन्य वचन लिलिए : 

१.चट्टान-चट्टानें                  

२.रस्सी-रलस्सयााँ   

३.शीशा-शीशे    

४. चोटी-चोलटयााँ       

५. चादर-चादरें 

 

IX. लविोम शब्द लिलिए : 

१.आरोहणxअवरोहण      

२.चढ़नाxउतरना     

३.ठिंडाxगरम      

४.पररश्रमxआिस      

५.सामनेxपीछे 

 

X. समानाथवक शब्द लिलिए : 

उदा : पहाड़ = लगरर,   पववत 

१. चोटी = लशिर  , चुन्नट                                     

२.सुिह = सिेरा, प्रातःकाि 

३. मलहिा = स्त्री , नारी                                          

४. नज़दीक = समीप, पास 
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XI. लनम्न शब्दों में लवशेषण तथा सिंज्ञा शब्दों को अिग-अिग कीलजए : 

        शब्द                                             सिंज्ञा                               लवशेषण 

उदा : ऊाँ चा पववत                                    पववत                                ऊाँ चा 

१. मधुर स्वर                                           स्वर                                 मधुर 

२. ककव श आवाज़                                  आवाज़                            ककव श 

३. िड़ा साधु                                          साधु                                 िड़ा 

४. ठिंडी हवा                                           हवा                                  ठिंडी 

५. नायिान रस्सी                                  रस्सी                               नायिान 

 

XII. अनेक शब्दों के लिए एक शब्द लदये गये हैं, ढूाँढकर लिलिए : 

उदा : जो पढ़ा लििा न हो - अनपढ़ 

१. जहााँ पहुाँचा न जा सके – दुगवम                   २. मास में एक िार आनेवािा - मालसक 

३. जो कभी न मरे – अमर                             ४. अच्छे चररत्रवािा – सच्चररत्र   

५. जो आाँिों के सामने हो – प्रत्यक्ष               ६. जो लस्थर रहे - स्थाई 

७. लजसे क्षमा न लकया जा सके – अक्षम्य        ८. जो वन में घूमता हो - वनचर 

९. लजसका सिंििंध पलश्चम से हो – पाश्चात्य      १०. जो उपकार मानता हो - कु्रतज्ञ 

 

 

XIII. कन्नड या अिंगे्रजी में अनुवाद कीलजए : 

१. लिछेंद्री का जन्म एक साधारण पररवार में हुआ था । 

   ಬಿಚ  ೇಂದ್ರಿಯವರ ಜನ್ಮ ಒೇಂದು ಸಾಧಾರಣ ಪರಿವಾರದಲ್ಲ ಿಆಯಿತು. 
२. लिछेंद्री को रोज़ पैदि चिकर स्कूि जाना पड़ता था । 

   ಬಿಚ  ೇಂದ್ರಿಯವರು ಪಿತಿದ್ರನ್ ಕಾಲ್ನಡಿಗ ಯಲ್ಲಿಯ  ಶಾಲ ಗ  ಹ   ಗಬ  ಕಾಗುತಿಿತು.ಿ 
३. दलक्षणी लशिर के ऊपर हवा की गलत िढ़ गई थी । 

    ದಕ್ಷಿಣಿ ಶಿಖರದ ಮ ಲ  ಗಾಳಿಯ ವ  ಗ ಹ ಚಾಾಗುತಿಿತುಿ. 
४. मुझे िगा लक सफिता िहुत नज़दीक है । 

   ಸಫಲ್ತ  ಬಹಳ ಹತಿಿರವಿದ ಯೇಂದು ನ್ನ್ಗನ್ನನಸಿತು. 
५. मैं एवरेस्ट की चोटी पर पहुाँचनेवािी प्रथम भारतीय मलहिा थी । 

   ನಾನ್ು ಎವರ ಸ್ಟ್ ನ್ ಶಿಖರದ ಮ ಲ  ತಲ್ುಪಿದ ಮೊದಲ್ ಭಾರತಿ ಯ ಮಹಿಳ ಯಾಗಿದ ನೆ್ು. 


