
7वीं कक्षा से सबंधंित पर्ाार् शधैक्षक र्ोजना  2021-22 

ततृीर् भाषा ह ंदी 
 

 

क्र. स.ं मा  / सप्ता  अधिगम के प्रमखु सामर्थर्ा सधूित गधतधवधिर्ााँ मलूर्ांकन 

1 अगस्त   

सप्ता  -1 

 

 

 

 

 

 

 

              

पाठ – 1  

पढ़ना  ै जी पढ़ना  ै 

1. सरल कधवता को सुनाते 

 ैं । 
2. कधवता के अर्ा को 

समझते  ैं । 

3. पढ़ाई के म त्व को 
समझते  ैं । 

4. तुकवाले शब्दों को 
समझते  ैं । 

 

1. तुकांत शब्दों की समझ 

 कन्नड र्ा अपनी मात्रभाषा की ककसी कधवता 
को सुनाना । 

   ‘पढ़ना   ैजी पढ़ना  ’ै कधवता का सामूध क 

/ व्यधिगत गार्न करना तर्ा कधवता में आरे् 

दो-दो शब्दों की सूिी बनाना । 
 ‘जीवन में पढ़ाई का म त्व’ इस धवषर् पर 

छात्रों स ेििाा करना । 

 नमूने के अनुसार तुकवाले शब्दों को धलखकर 

पढ़ने के धलए क ना । 

नमूना :   पढ़ना  - िढ़ना  
1) _______  -_________ 

2) _______  -_________ 

3) _______  -_________ 

 स्पष्ट उच्चारण पर ध्र्ान दनेा  
। 

 

 स्वर , लर् , ताल , आरो -

अवरो  पर ध्र्ान दनेा  । 
 धलधखत शब्दों में नीध त 

मात्राओं को जााँिना । 

 शब्दोच्चारण सुिारना । 
 वाक्र् रिना पर ध्र्ान दनेा । 

 धलधखत शब्दों की मात्राओं 

को जााँिना । 

 



 

 

क्रम 

सखं्र्ा 
मा  / सप्ता  अधिगम के प्रमखु सामर्थर्ा सधूित गधतधवधिर्ााँ मलूर्ांकन 

 अगस्त   

सप्ता  - 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

1. मे नत का म त्व समझते  ैं  

। 

2. मे नत के बारे में अपने 

धविार व्यि करते  ैं ।  
3. सरल शब्दों के अर्ा समझकर 

धलखते  ैं  । 

4. कधवता को समझकर धलखते 

 ैं । 

 

 ‘मे नत क्र्ों जरूरी   ै?’ इस धवषर् पर 
छात्रों से ििाा करना तर्ा मे नत शब्द का 

प्रर्ोग कर तीन वाक्र् धलखने के धलए क ना। 
 कधवता में प्ररु्ि छः सरल शब्दों के अर्ा 

धलखना । 

 कधवता पढ़कर धनम्न पाँधिर्ों को पूरा करना । 

 १. र्ोडेे़ कदन की_____________, 

      ___________पढ़ेंगे  म। 
२. किर गरमी की ____________ 

    _____________मजे के कदन । 

 ३. मे नत स े________________, 

     _____________ जी पढ़ना  ै 

 छात्रों द्वारा ककरे् गए 

वाक्र् रिना को 
जााँिना ।  

 लेखन की शुध्दता पर 
ध्र्ान दनेा । 

 धवराम धिह्नों का 

अवलोकन करना । 

 



 

 

क्र. स.ं मा  / सप्ता  अधिगम के प्रमखु सामर्थर्ा सधूित गधतधवधिर्ााँ मलूर्ांकन 

2 अगस्त   

सप्ता  -2 

 

 

 

 

 

 

 

              

पाठ – 2 

अध्र्ापक और धवध्र्ार्ी  

1. सरल वाक्र् रिना की समझ  

2. धवधभन्न नामों के बारे में 
जानकारी रखते  ैं । 

3. धवधभन्न व्यधिर्ों के स ी 

कार्ा के्षत्र की जानकारी 

रखते  ैं । 

 

 

 सरल वाक्र्ों में अपने पररवार का पररिर् 

दनेा । 

 इस पाठ में प्ररु्ि नामों की सूिी बनाईए । 

  नमूने के अनुसार व्यधि के स ी कार्ास्र्ल 

वाले शब्द स ेधमलान करने के धलए क ना । 

नमूना : १ गुरूजी           अस्पताल 

           २.वकील           खेत 

           ३. ककसान         पाठशाला 

            ४. वैद्य            न्र्ार्ालर् 

            ५. व्यापारी       सेना 
            ६. धसपा ी        दकुान  

 

  सरल वाक्र्ों की 
रिना को परखना। 

 नाम र्ा संज्ञा शब्दों 
को परखना । 

 

 गधतधवधि को पूणा 
करने के धलए पे्रररत 

करना तर्ा 
अवलोकन करना । 
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3 अगस्त   

सप्ता  -3 

 

 

 

 

 

 

 

              

पाठ – 3 

सनुो मेरी क ानी   

1. छात्र पाठ पढ़कर अनेक पेड़ों 

के नाम जानते  ैं । 
2. पेडोे़ं के म त्व को समझते  ैं। 

3. शब्दों के अर्ा समझते  ैं । 

 

 

 छात्रों को पररधित पेड़ों की सूिी बनाने के 

धलए क ना  । 

 ककसी एक पेड़ के उपर्ोग / म त्व के बारे में 

बताने के धलए क ना । 
 पढ़ो , समझो और धलखो – 

उदा : पेड़    -       ___________ 

        पत्र   -        ___________ 

       घोड़ा   -       ___________ 

       खेल   -         ___________ 

       क ानी   -      ___________ 

       पढ़ाई   -        ___________ 

 

  

 शुध्द लेखन  तर्ा 

शब्द उच्चारण पर 
ध्र्ान दनेा । 

 

 छात्रों द्वारा धलधखत 

शब्दों की मात्राओं 

पर ध्र्ान दनेा । 

 


