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अधिगम के प्रमुख सामर्थ्य 
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 अक्टोबर   
 सप्ताह – 1  

                

       पाठ – 7  “रसोईघर”   

       

  रसोईघर में प्ररु्क्त वस्तुओं के ह दंी 
शब्दों के प्रर्ोग से पररधित  ोंगे । 

 

 फलों तथा सब्ब्जर्ों के रंगों को 
जानत े ैं  ।  

 
 म ठा , खट्टा , कड़वा , त खा आहद 

स्वादों की जानकारी रखत े ैं । 

 
       

 
 

 रसोईघर में काम आनेवाली वस्तुएँ कौन 
– कौनस   ैं ? एक सूि  बनाओ : 
   जैसे : थाली        छलन   
   ................     .................... 
   ………………..     .................... 
   ................     .................... 
   .................    ..................... 

 फलों तथा सब्ब्जर्ों के रंग िुनकर 
ललखो : 

 ( सफेद ,  रा , प ला , लाल बैंगन  )  
     बैंगन -----------    केला ------------ 
    टमाटर -----------    सेब  ------------ 
    मलूी --------------   मोसबं  ----------- 
    लमिा --------------   अनार ------------ 
 
  स्वाद प िानकर सब्ब्जर्ों तथा फलों के   

  स्वाद कोष्टक से िूनकर ललखो : 
 

 

 
 

 वस्तुओं की स ी समझ को 
जाँिना । 

 

 फलों तथ सब्ब्जर्ों के रंगों 
तथा स्वाद की स ी समझ 
को परखना ।  

 
 छात्रों द्वारा ललखखत शब्दों की 

वतान  की  जाँि करना | 

  
 
 



   
    ( म ठा , खट्टा  , कड़वा , त खा ) 

 
    न ंब ू -----------    लमिा  ------------ 
    आम  -----------    करेला ------------ 
    तरबजू -----------   गाजर  ----------- 
    आंवला -----------   इमली  -----------
- 

      

 

                                   

 

 

 

 

 



 

  
क्र. स.ं 

माह / 
सप्ताह 

    
      अधिगम के प्रमखु सामर्थ्य 

       
              सधूित गततविधि्ााँ 

 

मलू्ांकन 
 

 
 
1 

 
 अक्टोबर   
 सप्ताह – 
2   

                
     

  पाठ – 8   “धगनती 51-70”   
        

  छात्र ह दंी के अंकों का स ी उच्िारण 
करना स खत े ैं । 

  

 ह दंी अंकों को अक्षरों में ललखना 
जानत े ैं । 

 
 ह दंी के अंकों को क्रमबद्ि रूप से 

ललखना जानत े ैं ।  

       

 

 कक्षा में सभ  छात्रों को सामूह क रूप से 
धगनत  करने के ललए क ना । 

   
 

 ह दंी अंकों को 1 – 70 तक ललखने के ललए 
क ना । 

 

 नमुने के अनुसार खाली जग  को भररए :   

 
  नमूना :     50       ५०       पिास   

1) 55       -----     पिपन  
2) 61        ६१      -------- 
3) ------      ६५       पैंसठ  
4) 68        ------     अड़सठ 
5) ------       ७०       ------- 

 
 
 
 
 

 
 

 ह दंी अंकों के स ी 
उच्िारण को परखना । 

 
 ह दंी अंकों की उधित 

वतान  को जाँिना ।   

 
  सभ  छात्रों की 

स भाधगता  सुननब्चित 
करना ।  

 
 
 

 


