
 

 

BMGHS - CHALLAKERE 
       20       -      20                                                                                                                            िश�क का नाम : बी .एस. सरुेश ना�क  

                                                        
 
 
 
 

 
  

5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 
तं� साधन 

Engage 

िवषय व1तु स े

जुडना 

 

बोलना 

 

पवू��ान क  जाँच करना 

 

छा� आपस म& अपने पवू� 

�ान के बारे म& चचा� करते 

ह ै। 

वण�माला का 

चाट� 

पी .पी.टी  

अवलोकन ,

समाधान 

िविध 

सामिूहक 

चचा� 

  

Explore 

िवषय व1तु का 

@1तुतीकरण 

.वण 

वाचन 

बोलना 

 

वण�माला का �ान बढ़ाना । 

जसैे  :अ आ इ ई उ ऊ ऋ ए ऐ ओ 

औ अ ं अः । 9वर और :यंजन 

अ�र< का प=रचय कराना । 

वण�माला म& 9वर और 

:यंजन  के बारे म& >9ततु 

करने छा�< को टोली म& 

बाँटना । 

:याकरण 

प9ुतक. 

िच� पट 

पी .पी.टी  

अवलोकन ,

समाधान 

िविध.  

चचा�. 

सामिूहक 

चचा�. 

िलिखत. 

मौिखक 

  

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

वण�माला के �ात िवषय व9त ु क  

कई िवधान< से >9ततुी करना 

�ात >9ततु िवषय व9त ुको 

>B नोCरी  ,िववरण आिद 

िवधाओ ं से क�ा म& छा�< 

Eारा अिभ:यिG कराना । 

:याकरण 

प9ुतक. 

िच� पट 

पी .पी.टी  

अवलोकन ,

समाधान 

िविध.  

चचा�. 

िव�ण. 

सामिूहक 

चचा�. 

िलिखत. 

मौिखक 

  

क0ा : आठवG 
किवता  /घटक का नाम  : वणKमाला 
िनधाKLरत अविधयाँ : 
िदनांक                : स े               तक  १.िविशP उRशे  :१ .छाT Dयाकरणांश के बार ेमU समझत ेह।ै  

]अिधगम िबंदु . [२ वणKमाला के बार ेमU समझUग े। 
 ३  .सतेुबंध कायK मU पूवK^ान का जाँच िकय।  

१.सामा`य उRशे  :१.छाTa मU भाषा कौशल का िवकास करना ।  
२  .छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना । 



 

 

 
             

 

 

             िवषय  िश0क  का  ह1ता0र                                                                                                                                           @धानाbयापकजी  का  ह1ता0र 

5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 
तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Expand 

िवषय व1तु स े

आग े )िव1तार(  

 

 

बोलना 

िलखना 

 

वण�माला के िविवध आयामो के 

बारे म& िव9तार के साथ चचा� करना 

। 

 

छा�< Eारा वण�माला से 

संबिधत चमक पIी को 

संJहण कर क�ा म& चचा� 

कर&ग& । 

9वर और :यंजन 

का चाट� 

पी .पी.टी  

िवषय व9त ुसे 

संबिधत िविवध 

चमक काड� 

अवलोकन ,

समाधान 

िविध 

सामिूहक 

चचा� 

  

Evaluation 

िवषय व1तु के 

@ित @ाj ^ान 

का मू.यांकन 

 

बोलना 

िलखना 

 

आकलन िबंदु : 

:याकरणांश का �ान के जाचँ हते ु

अिधगम िबंद ु आधा=रत एक -एक 

छा� वयैिGक Nप से मOूयांकन 

सिूच तैयार करना । 

वण�माला के अनेक िवषय< के बारे 

म& क�ा म& टोली के Nप म& कुट >B न 

कर मOूयांकन करना । 

 

छा�गण माग�दश�क के 

अवलोकन म& अपने-

अपने उपलिPधय< को 

अिज�त सामQथ� तािलका 

म& दािखल करते हR। तथा 

9वर ,:यंजन .योगवाह ,

अन9ुवार ,S9व ,िदघ� 

अ�र< के बारे म& 

जानकारी >ाU करते ह।ै 

 

 

:याकरण प9ुतक. 

िच� पट 

पी .पी.टी  

 

 

अवलोकन ,

समाधान 

िविध.  

चचा�. 

िव�ण. 

 

 

सामिूहक 

चचा�. 

िलिखत. 

मौिखक 

  



 

 

       

 

                                                        
 
 

िवषय  िश0क  का  ह1ता0र                                              @धानाbयापकजी  का  ह1ता0र 

5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Engage 

िवषय व1तु स े

जुडना 

 

बोलना 

 

पवू��ान क  जाँच करना 

 

छा� आपस म& अपने पवू� 

�ान के बारे म& चचा� करते 

ह ै। 

बारहखडी का 

चाट� 

पी .पी.टी  

अवलोकन ,

समाधान 

िविध 

सामिूहक 

चचा� 

  

Explore 

िवषय व1तु का 

@1तुतीकरण 

.वण 

वाचन 

बोलना 

 

बारहखडी का �ान बढ़ाना । 

जसैे  :क का िक क  कु कू कृ के कै 

को कौ कं कः अ�र< का प=रचय 

कराना । 

बारहखडी 9वर के मले से 

बना ह ैइस अशं के बारे म& 

>9ततु करने छा�< को 

टोली म& बाँटना । 

:याकरण 

प9ुतक. 

िच� पट 

पी .पी.टी  

अवलोकन ,

समाधान 

िविध.  

चचा�. 

िव�ण. 

सामिूहक 

चचा�. 

िलिखत. 

मौिखक 

  

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

बारहखडी के �ात िवषय व9त ुक  

कई िवधान< से >9ततुी करना 

�ात >9ततु िवषय व9त ुको 

>B नोCरी  ,िववरण आिद 

िवधाओ ं से क�ा म& छा�< 

Eारा अिभ:यिG कराना । 

:याकरण 

प9ुतक. 

िच� पट 

पी .पी.टी  

अवलोकन ,

समाधान 

िविध.  

चचा�. 

िव�ण. 

सामिूहक 

चचा�. 

िलिखत. 

मौिखक 

  

क0ा : आठवG 
किवता  /घटक का नाम  : बारहखडी 
िनधाKLरत अविधयाँ : 
िदनांक               :  स े                तक  
 

सामा`य उRशे  :१.छाTa मU भाषा कौशल का िवकास करना ।  
२  .छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना ।  
३  .छाTa अ0राlयास का ^ान बढाना ।  

 
 १.िविशP उRशे  :१ .छाT Dयाकरणांश के बार ेमU समझत ेह।ै  

]अिधगम िबंद२  . बारहखडी बार ेमU समझUग े। 
३  .सतेुबंध कायK मU पूवK^ान का जाँच िकया जाता ह ै।  

 



 

 

 

 

5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 
तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Expand 

िवषय व1तु स े

आग े )िव1तार(  

 

 

बोलना 

िलखना 

 

बारहखडी के िविवध आयामो के 

बारे म& िव9तार के साथ चचा� करना 

।क्  +अ=क ,क्  +आ=का ,

क्  +इ=िक ,क्  +ई=क  ,क्  +उ=कु ,

क्  +ऊ=कू ,क्  +ऋ=कृ ,क्  +ए=के ,

क्  +ऐ=कै ,क्  +ओ=को ,

क्  +औ=कौ ,क्  +अं=कं            ,

क्  +अः=कः  

छा� बारहखडी समझ&ग& । 

छा� बारहखडी से 

संबिधत चमक पIी को 

संJहण कर क�ा म& चचा� 

कर&ग& । 

बारहखडी का 

चाट� 

पी .पी.टी  

िवषय व9त ुसे 

संबिधत िविवध 

चमक काड� 

अवलोकन ,

समाधान 

िविध 

सामिूहक 

चचा� 

  

Evaluation 

िवषय व1तु के 

@ित @ाj ^ान 

का मू.यांकन 

 

बोलना 

िलखना 

 

आकलन िबंदु : 

:याकरणांश का �ान के जाँच हते ु

अिधगम िबंद ु आधा=रत एक -एक 

छा� वयैिGक Nप से मOूयांकन 

सिूच तैयार करना । 

बारहखडी के अनेक िवषय< के बारे 

म& क�ा म& टोली के Nप म& कुट >B न 

कर मOूयांकन करना । 

 

छा�गण माग�दश�क के 

अवलोकन म& अपने-

अपने उपलिPधय< को 

अिज�त सामQथ� तािलका 

म& दािखल करते हR। 

अ+क्  =क आ+क्  =का ,

इ+क्  =िक ,ई+क्  =क  

अ�र< के बारे म& 

जानकारी >ाU करते ह।ै 

 

 

:याकरण प9ुतक. 

िच� पट 

पी .पी.टी  

 

 

अवलोकन ,

समाधान 

िविध.  

चचा�. 

िव�ण. 

 

 

सामिूहक 

चचा�. 

िलिखत. 

मौिखक 

  



 

 

 
                                                        

 
 
 
 

 
  

5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Engage 

िवषय व1तु स े

जुडना 

 

बोलना 

 

पवू��ान क  जाँच करना 

 

छा� आपस म& अपने पवू� 

�ान के बारे म& चचा� करते 

ह ै। 

:याकरणांश का 

चाट� 

पी .पी.टी  

अवलोकन ,

समाधान 

िविध 

सामिूहक 

चचा� 

  

Explore 

िवषय व1तु का 

@1तुतीकरण 

.वण 

वाचन 

बोलना 

 

:याकरणांश का �ान बढ़ाना । 

सं�ा ,सव�नाम  ,>ेरनाथ�क ि[या 

कारक .और अनेक िवषय< के बारे 

म& >9ततु करना 

 

सं�ा  ,सव�नाम ,>ेरनाथ�क 

ि[या के बारे म& >9ततु 

करने छा�< को टोली म& 

बाँटना । 

:याकरण 

प9ुतक. 

िच� पट 

पी .पी.टी  

अवलोकन ,

समाधान 

िविध.  

चचा�. 

िव�ण. 

सामिूहक 

चचा�. 

िलिखत. 

मौिखक 

  

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

:याकरणांश के �ात िवषय व9त ु

क  कई िवधान< से >9ततुी करना 

�ात >9ततु िवषय व9त ुको 

>B नोCरी  ,िववरण आिद 

िवधाओ ं से क�ा म& छा�< 

Eारा अिभ:यिG 

:याकरण 

प9ुतक. 

िच� पट 

पी .पी.टी  

अवलोकन ,

समाधान 

िविध.  

चचा�. 

िव�ण. 

सामिूहक 

चचा�. 

िलिखत. 

मौिखक 

  

क0ा : आठवG 
किवता  /घटक का नाम  : सतेुबंध कायK 
िनधाKLरत अविधयाँ : 
िदनांक                :  स े                 तक  
 

सामा`य उRशे  :१.छाTa मU भाषा कौशल का िवकास करना ।  
२  .छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना ।  
३  .छाTa अ0राlयास का ^ान बढाना ।  

 
िविशP उRशे  
१  .:छाT Dयाकरणांश के बार ेमU समझत ेहै  

]अिधगम िबंदु  [२  
 .सं^ा ,सवKनाम .कारक .@रेणाथKक ि#या के बार ेमU समझUग े।  

 ३  .सतेुबंध कायK मU पूवK^ान का जाँच िकया जाता ह ै।  

 



 

 

 
 

 

5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 
तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Expand 

िवषय व1तु स े

आग े )िव1तार(  

 

 

बोलना 

िलखना 

 

:याकरणांश के िविवध आयामो के 

बारे म& िव9तार के साथ चचा� करना 

। 

 

छा�< Eारा :याकरण से 

संबिधत िवषय< को 

संJहण कर क�ा म& चचा� 

कर&ग& । 

:याकरणांश का 

चाट� 

पी .पी.टी  

िवषय व9त ुसे 

संबिधत िविवध 

चमक काड� 

अवलोकन ,

समाधान 

िविध 

सामिूहक 

चचा� 

  

Evaluation 

िवषय व1तु के 

@ित @ाj ^ान 

का मू.यांकन 

 

बोलना 

िलखना 

 

आकलन िबंदु : 

:याकरणांश का �ान के जाचँ हते ु

अिधगम िबंद ु आधा=रत एक -एक 

छा� वयैिGक Nप से मOूयांकन 

सिूच तैयार करना । 

सं�ा  ,सव�नाम ,>ेरनाथ�क ि[या 

कारक.  और अनेक िवषय< के बारे 

म& क�ा म& टोली के Nप म& कुट >B न 

कर मOूयांकन करना 

 

छा�गण माग�दश�क के 

अवलोकन म& अपने-

अपने उपलिPधय< को 

अिज�त सामQथ� तािलका 

म& दािखल करते हR। तथा 

सं�ा ,सव�नाम ,>ेरनाथ�क 

ि[या के बारे म& जानकारी 

>ाU करत◌े ह।ै 

 

 

:याकरण प9ुतक. 

िच� पट 

पी .पी.टी  

 

 

अवलोकन ,

समाधान 

िविध.  

चचा�. 

िव�ण. 

 

 

सामिूहक 

चचा�. 

िलिखत. 

मौिखक 

  

             िवषय  िश0क  का  ह1ता0र                     @धानाbयापकजी  का  ह1ता0र 



 

 

 

 

 

 

पाठ योजना – 2017-18 
                                                       

 

5 E’S भाषाई  
कौशल 

अिधगम िबंदु 
 

अिधगम ि#याकलाप 
 

आव(यक 
पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  
कलाप िदनांक 

िश0क  
1व  -अवलोकन  

 
तंT 

)@िविधयाँ(  
साधन 

Engage 
िवषय व1तु स े

जुडना 

 
बोलना 

 

 
पवू��ान क  जाँच 

करना 
 

भगवान क  भिG और उसके िवराट 9वNप 
का िविडयो या िच� िदखाकर छा�< से चचा� 
करना। भगवान क  मिहमा क  कोई कहानी 
सनुाकर चचा� करना 

 
सी .डी ,िच� ,

कहानी .
पी.पी.टी  

 
मौिखक 
समाधान 

िविध 

 
अवलोकन 

चचा� 

  

Explore 
िवषय व1तु का 
@1तुतीकरण 

.वण 
वाचन 
बोलना 

 

ईB वरीय मिहमा 
क  :या]या 

 

छा� वीिडयो  ,िच� दखेकर या कहानी 
सनुकर आपसी चचा� Eारा भगवान के 9वNप 
क  :या]या कर&ग।े 

सी .डी ,िच�  
पी .पी.टी  

िलिखत. 
मौिखक 

चचा�. 
अवलोकन 

 

  

Express 
िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
गायन 

प^ प=रचय 
किव का आशय 
किवता गायन 

 

िश�क किवता प=रचय के साथ चाट� Eारा 
किव का आशय को 9प_ कराएगँ।े 
ऑिडयो =रकाड� Eारा किवता का सरु 
लयानकुूल गायन सुनाना तथा छा�< से 
गवाँना । 

िहaदी वOलरी 
िच� पट 
पी .पी.टी  
ऑिडयो 

िलिखत 
मौिखक. 

अवलोकन 
>B न करना 

गायन 

  

क0ा : आठवG 

पाठ का िवधा:  1. @ाथKना  किवता  )कंठ1थ(  

िनधाKLरत अविधयाँ : 

िदनांक               :स े               तक  
 

१.सामा`य उRशे  :१.छाTa मU भाषा कौशल का िवकास करना ।  
२  .छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना ।  ३  .छाTa मU िह`दी भाषा के @ित tची उuप`न करना ।  
४  .छाTa को अ0राlयास का ^ान बढाना । ५  .छाTa कC चाLरिTक िवकास करना ।  
 
िविशP उRशे  :१ . सx चाई  ,एकता तथा परोपकार जसै ेिवचारa को समझना ।  

]अिधगम िबंदु[ . सद् भाव  ,दशे@मे तथा uयाग जसै ेगुणa को समझना ।  
  ३ .भगवान के @ित भिE भावना । 

 



 

 

 
 

  िवषय  िश0क  का  ह1ता0र                                                                                                                                               @धानाbयापकजी  का  ह1ता0र 

5 E’S भाषाई  
कौशल 

अिधगम िबंदु 
 

अिधगम ि#याकलाप 
 

आव(यक 
पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  
कलाप िदनांक 

िश0क  
1व  -अवलोकन  

 
तंT 

)@िविधयाँ(  
साधन 

Express 
िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 

नये शPद 
 

भावाथ� 
 
 

कूट >B न 
 

िश�क चमक प=Iय< Eारा नये शPद का 
अथ� बताते हR । 
छा�< के समहू बनाकर एक  -एक समहू से 

किवता के एक -एक छंद का भावाथ� 
िलखवाना । 
अथ�Jहण क  जानकारी के िलए कूट >B न 
का आयोजन करना । 

िहaदी वOलरी 
िच� पट 
पी .पी.टी  

चमक पIी 

िलिखत 
मौिखक 

अवलोकन 
भावाथ� 
प=र�ण 
सचूी 

  

Expand 
िवषय व1तु स े
आग े )िव1तार(  

बोलना 
िलखना 

 

किवता संJह 
वाचन 

 

>ाथना से संबंिधत अaय किवताओ ं का 
संJह कर कोई एक किवता को क�ा म& 
सनुाना । 
किवता के बारे म& िव9तार के साथ चचा� 
करना । 

अaय किवताएँ 
पी .पी.टी  

 

मौिखक 
िलिखत 

किवता 
वाचन 
किवता 
संJह 

  

Evaluation 
िवषय व1तु के 
@ित @ाj ^ान 
का मू.यांकन 

 
बोलना 
िलखना 

 

आकलन िबंदु : 

किवता से 
संबंिधत 
आकलन िबंद ु के 
बारे म& जानकारी 
रखते हR। 

सहभािगता  ,सरु -लयानकुूल गायन ,
भावािभ:यिG ,िवषय संJह म& अिभNिच ,

मौिखक अिभ:यिG.  
किवता से संबंिधत >B न< का उCर िलखकर 
क�ा म& चचा� करते हR। 
किवता का कंठ9थ करके सनुाते हR। 

िहaदी वOलरी 
पी .पी.टी  

 
 

अवलोकन ,
समाधान 

िविध.  
चचा�. 

िव�ण. 

अवलोकन, 
सामिूहक 

चचा�. 
िलिखत. 
मौिखक 

  



 

 

                                                        
 

 
 
 
 

 
  

 
5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप 

िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Engage 

िवषय व1तु स े

जुडना 

बोलना 

सनुना 

 

पवू��ान क  जाँच 

करना 

 

छा�< को कaनड के लोककथा सनुाकर उसके  बारे म& 

चचा� करते हcए पवू��ान क  जाँच करना और कुछ 

>B न पछूना । 

सी .डी ,िच�  ,

पी.पी.टी  

मौिखक 

समाधान 

िविध 

अवलोकन 

चचा� 

  

Explore 

िवषय व1तु का 

@1तुतीकरण 

.वण 

वाचन 

बोलना 

 

कहानी क  

:या]या 

 

छा�< Eारा सनुाई गई कहानी के आधार पर रह9य 

बात< के बारे म& चचा� करते हR तथा अपना  – अपना 

िवचार :यG करते हR । 

 

आिडयो 

पी .पी.टी  

मौिखक अवलोकन 

 

  

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

सनुना 

पाठ आशय 

 

 

पाठ का वाचन 

िश�क पाठ का प=रचय के  साथ – साथ पाठ के 

उeBेय और  आशय बताएगँ े। 

छा�< के एक  -एक समहू से पाठ के एक  -एक 

अनfुछेद का स9वर वाचन कराएगँ।े और पाठ का 

भाव को समझाते हcए >B न के उCर को पाया जाता ह ै

। 

िहaदी वOलरी 

दधू पीते समय 

खांसी का िच� । 

िलिखत 

मौिखक. 

अवलोकन 

>B न करना 

 

  

क0ा : आठवG 

घतक का नाम  2.  िमचK मसाला 

पाठ का िवधा  :  लोककथा  

िनधाKLरत अविधयाँ : 

िदनांक               :स े               तक  

सामा`य उRशे  :१.छाTa मU भाषा कौशल का िवकास करना ।  
२  .छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना ।  ३  .छाTa मU िह`दी भाषा के @ित tची उuप`न करना ।  
४  .छाTa अ0राlयास का ^ान बढाना ।  ५  .छाTa कC चाLरिTक िवकास करना ।  
 

िविशP उRशे  :१ . राज़ा कC बात का महuव समझाना । 
]अिधगम िबंदु  [२ . राज़ा कC बात बतात ेसमय  सावधानी बरतनU  को बताया । 

                      



 

 

 

             िवषय  िश0क  का  ह1ता0र                           @धानाbयापकजी  का  ह1ता0र 

 

5 E’S 

भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप 

िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

नये शPद 

 

अथ� Jहण 

 

 

भाषाgयास 

 

कूट >B न 

 

िश�क चमक प=Iय< Eारा नये शPद का अथ� बताते 

हR । 

"रह9य बात को बताते समय दस बार सोचना  "इस 

िवषय पर चचा�  कराना । 

चमक काड� Eारा भाषाgयास के :याकरण के अंश< 

क  जानकारी दनेा। 

पाठ समािU के बाद कूट >B न काय� Eारा छा�< के 

�ान को प_ु करना। 

पी .पी.टी .>B न< 

क   

चमक पIी दधू म& 

पंख का िच� ,

पेड़ पर चड़ा हcआ 

व◌्यिG को 

लोग दखेने का 

िच� । 

मौिखक अवलोकन 

वाचन 

प=र�ण सचूी 

  

Expand 

िवषय व1तु स े

आग े )िव1तार(  

बोलना 

िलखना 

 

प=रयोजना काय� 

 

छा�< से "िविभaन पि�य< के िच� "इjकkा 

"पlुयक<िट "गाय क  लोककथा को िनबंध के mप 

म& िलखवाकर चचा� कराना ।  

"राजा क  बात बताते समय सावधानी से रहना  "

पाठ आधार पर इस िवषय पर चचा� कराना । 

िविभaन पि�य<  

का िच�  समJ 

पी .पी.टी  

मौिखक 

िलिखत 

प=र�ण सचूी   

Evaluation 

िवषय व1तु के 

@ित @ाj ^ान 

का मू.यांकन 

 

बोलना 

िलखना 

 

आकलन िबंदु : 

पाठ से संबंिधत 

आकलन िबंद ु के 

बारे म& जान कारी 

रखते हR। 

सहभािगता  ,शnु -9o_ उf चारण ,>वाहपणू� वाचन ,

िवषय संJह म& अिभNिच ,िलिखत अिभ:यिG .

पाठ से संबंिधत सभी >B नोCर को िलखना और 

चचा� करना। 

िहaदी वOलरी 

पी .पी.टी  

 

अवलोकन ,

समाधान 

िविध.  

चचा�. 

िव�ण. 

अवलोकन 

सामिूहक 

चचा�. 

िलिखत. 

मौिखक 

  



 

 

                                                        
 
 
 
 

 
 
 

5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप 

िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Engage 

िवषय व1तु स े

जुडना 

बोलना 

सनुना 

 

पवू��ान क  जाँच 

करना 

 

छा� वीर सैिनक< के बारे म& अपनी पवू��ान क  

अवगत कराया जाता हR । और वीर< से संबिधत गीत 

गाने कहना । 

सी .डी ,िच�  ,

पी.पी.टी  

मौिखक 

समाधान 

िविध 

अवलोकन 

चचा� 

  

Explore 

िवषय व1तु का 

@1तुतीकरण 

.वण 

वाचन 

बोलना 

9वानभुव क  

जानकारी 

 

छा�< के एक  -एक समहू से िकसी वीर सैिनक के 

िवरता के बारे म& 9वानभुव को अिभ:यG करने को 

कहना । 

मजेर क  माँ के दशे >ेम को 9प_ करना । 

पी .पी.टी  

मजेर का िच� 

मौिखक अवलोकन 

अिभ:यिG 

 

  

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

सनुना 

पाठ प=रचय 

 

पाठ का वाचन 

िश�क पाठ प=रचय के साथ पाठ का आशय 

बताएगँ।े 

छा�< के समहू बनाकर एक -एक समहू से पाठ का 

अनभुिूत के साथ आरोह-अवरोह वाचन कराना।  

यnु क  भीषणता का वण�न करने के िलए छा�< से 

कहना । 

प9ुतक 

शPदकोश ,

चमक काड� 

यnु का pBय 

का िच� 

मौिखक 

िलिखत 

 

वाचन ,

भावािभ:यिG ,

वाjय >योग ,

पा�ािभनय 

 

  

क0ा : आठवG           

घटक का नाम : 3.मरेा दशे  मरेी, माँ 

पाठ का िवधा :  कहानी 

िनधाKLरत अविधयाँ : 

िदनांक                :स े                 तक  

सामा`य उRशे 
 .:छाTa मU भाषा कौशल का िवकास करना ।१  
 २  .छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना ।  ३  .छाTa मU िह`दी भाषा के @ित tची उuप`न करना ।  
४  .छाTa अ0राlयास का ^ान बढाना ।  ५  .छाTa कC चाLरिTक िवकास करना ।  
२  .छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना ।  

िविशP उRशे  : 
. १ दशे कC र0ा करना पुनीत कतKDय को समझत ेह ै। 

]अिधगम िबंदु [२ युR मU पीठ िदखाकर भागना कायर होत ेहै  ,सीना तानकर बढ़ना ह~ ।  
 ३ .साहस और वीरता के बार ेमU समझगेU । 



 

 

 
 

िवषय  िश0क  का  ह1ता0र           @धानाbयापकजी  का  ह1ता0र 

5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप 

िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

नये शPद 

 

अथ� Jहण 

 

 

भाषाgयास 

शPदकोश के परामश� से छा� नए शPद< के अथ� 

जान&ग।े 

छा�< के एक -एक समहू से पाठ के दो -दो अनfुछेद< 

का सार अपने शPद< म& कहना और अथ�Jहण करना 

। 

पाठ समािU के छा�< से कहानी का अपने शPद< म& 

पा�ािभनय करवाना । 

अgयास के >B नोCर िलखवाना। 

पी .पी.टी.  

चमक पIी 

 

 

महुावरे का चाट� 

>B नोCर सचूी 

मौिखक 

िलिखत 

पा�ािभनय 

अवलोकन 

वाचन 

प=र�ण सचूी 

  

Expand 

िवषय व1तु स े

आग े )िव1तार(  

बोलना 

िलखना 

 

चचा� 

 

Jंथालय क  िकताब< से कोई नीितपरक दशे >ेमीय< 

का कहानी पढ़कर क�ा म& चचा� करना । 

कहानी के भाव को समजना और अपने जीवन म& 

दशे>ेम क  भावना को अपनाना और छा� दशेभG 

बनना । 

पाठ से संबंिधत 

अaय कहानी का 

वाचन 

पी .पी.टी  

मौिखक 

िलिखत 

प=र�ण सचूी   

Evaluation 

िवषय व1तु के 

@ित @ाj ^ान 

का मू.यांकन 

 

बोलना 

िलखना 

 

आकलन िबंदु : 

पाठ का आक लन 

िबंद ु के बारे म& 

जानते हR।  

>वाहपणू� वाचन  ,मौिखक अिभ:यिG ,आिंगक 

भाषा ,शnु उf चारण ,जीवन मOूय का �ान।  

कहानी के सभी >B नोCर के बारे म& चचा� करते हR। 

िहaदी वOलरी 

पी .पी.टी  

>B नोCर सचूी 

अवलोकन , 

चचा�. 

िव�ण. 

अवलोकन 

सामिूहक चचा�. 

िलिखत. 

मौिखक 

  



 

 

 

                                                        
 
 
 

 
  

 

5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप 

िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Engage 

िवषय व1तु स े

जुडना 

बोलना 

सनुना 

 

पवू��ान क  जाँच 

करना 

 

छा�< को ‘सीखो गीत सनुाना ”इस गीत के भाव के 

बारे म& क�ा म& चचा� करना। 

िश�ा के महsव के बारे म& आपसी चचा� करवाना । 

पी .पी.टी  

ऑिडयो. 

 िच�< का चाट� 

मौिखक  अवलोकन 

चचा� 

  

Explore 

िवषय व1तु का 

@1तुतीकरण 

.वण 

वाचन 

बोलना 

गीत क  :या]या 

 

छा� गीत सनुकत आपसी चचा� Eारा :या]या कर&ग।े 

िश�ा किवता का भाव एंव किव का आशय को 

समझ&गे। 

पी .पी.टी  

आिडयो – 

िविडय< Eारा 

मौिखक अवलोकन 

अिभ:यिG 

चचा� 

 

  

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

सनुना 

किव प=रचय 

किवता   

गायन 

पाठ का वाचन 

कराना 

िश�क चाट� Eारा किव प=रचय करवाना । 

िश�क 9:यं रागताल से गाना  ,ऑिडयो =रकाड� Eारा 

किवता को सनुाना । छा� इसका आनंद का अनभुव 

कर& और किवता को Nची के साथ समझकर चचा� 

करने म& सहायक हो । 

किव का भाव 

िच�. 

पी .पी.टी  

आिडयो – 

िविडय< 

मौिखक 

चचा� 

िवषय सचूी 

 

वाचन ,

भावािभ:यिG 

वाjय >योग ,

अिभनय Eारा 

रसानभुिूत 

  

पाठ का िवधा :  किवता 

घटक का नाम : 4.िश0ा 

िनधाKLरत अविधयाँ : 

िदनांक               :  स े                 तक  
 

सामा`य उRशे  :१.छाTa मU भाषा कौशल का िवकास करना ।  
२  .छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना ।  ३  .छाTa मU िह`दी भाषा के @ित tची उuप`न करना ।  
४  .छाTa  का अ0राlयास का ^ान बढाना । ५  .छाTa कC चाLरिTक िवकास करना ।  
२ .छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना । 

िविशP उRशे  :१ . िश0ा @ाj करन ेके अनके उदाहरण को समझUग े। 
]अिधगम िबंदु  [२ . जीवन मU यश @ािj के िलए अनके मुसीबतa का सामना करना । 

 ३ .िबना पLर�म के हम कभी सुख नहG @ाj कर सकत ेछाT इन िवचारa जानत ेह ै। 

 



 

 

िवषय  िश0क  का  ह1ता0र           @धानाbयापकजी  का  ह1ता0र 

 

 

5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप 

िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

 

 

 

 

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

 

बोलना 

 

 

 

िलखना 

 

 

पढ़ना 

नये शPदाथ� 

 

भावाथ� 

 

अथ� Jहण संबंधी 

>B न 

 

यtुम  ,>ास शPद  

 

भाषाgयास 

चाट� Eार नए शPद< के अथ� Jहण के साथ  -साथ शPद< का 

वाjय< म& >योग करवाना । 

हर एक टोली को एक -एक छंद का भावाथ� अपने शPद< 

म& िलखने के िलए कहना । 

छा�< को किवता म& िनिहत मOूय< का अथ�  -Jहण कराना  

और >B न< को िलखवाकर समहू म& चचा� करवाना ।  

छा�< एक  -एक समहू को एक-एक छंद दकेर >ास,यtुम 

शPद< ,िENिG शPद< क  सचूी बनवाना । 

अgयास के :याकरणांश< क  जानकारी िविभaन ि[या-

कलाप< Eारा माग�दश�न दनेा। 

पी .पी.टी.  

चमक पIी 

 

नये शPद<  का 

चाट� 

>B नोCर सचूी 

किवता का 

ऑिडयो =रकाड� 

मौिखक 

 

 

 

 

िलिखत 

अिभनय 

अवलोकन 

गायन 

िलिखत >B न 

:याकरणांश 

 

प=र�ण सचूी 

  

Expand 

िवषय व1तु स े

आग े )िव1तार(  

बोलना 

िलखना 

 

प=रयोजना काय� 

किवता संJह 

करना 

 

“िश�ा आजीवन िनरंतर चलनेवाली >ि[या है ”इस 

िवषय से संबंिधत िनबंध िलखकर चचा� करवाना ।  

िश�ा से संबंिधत अaय किवताओ ंकासंJह कराना । 

अaय किवता 

का गायन 

पी .पी.टी  

मौिखक 

िलिखत 

प=र�ण सचूी   

Evaluation 

िवषय व1तु के 

@ित @ाj ^ान 

का मू.यांकन 

 

बोलना 

िलखना 

 

आकलन िबंदु: 

किवता का 

आकलन िबंद ु

को समझते ह।ै 

सहभािगता  ,राग-ताल से गायन करना ,>ास शPद< का 

�ान ,भावािभ:यिG ,िश�ा का �ान  

और िश�ा किवता का >B न<Cर के बारे म& चचा� कर&ग।े 

िहaदी वOलरी 

पी .पी.टी  

>B नोCर  

अवलोकन , 

चचा�. 

िव�ण. 

अवलोकन 

सामिूहक 

चचा�. 

िलिखत. 

  



 

 

 
                                                        

 
 
 
 

 
 
 

5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप 

िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Engage 

िवषय व1तु स े

जुडना 

बोलना 

सनुना 

 

पवू��ान क  जाँच 

करना 

 

छा�< से सsय  ,अिहसंा और धम� के बारे म& कूट >B न< 

को पछूकर उन >B न< का उCर के बारे म& चचा� कराते 

हcए पवू��ान क  जाँच करना । 

सsय ह=रvंw्जी 

का िच� 

िविडयो 

मौिखक  अवलोकन 

चचा� 

  

Explore 

िवषय व1तु का 

@1तुतीकरण 

.वण 

वाचन 

बोलना 

कूट >B नोCर क   

:या]या कर&गे 

 

छा� कूट >B न< का उCर के बारे म& चचा� करते हcए 

सsय  ,अिहसंा ,धम� के बारे म& िवचार :यG करते हR  

और सsय  ,अिहसंा ,धम� के माग� पर चलनेवाले 

:यिGय< का नाम बताएगँ े। 

पी .पी.टी  

आिडयो – 

िविडय< Eारा 

मौिखक अवलोकन 

अिभ:यिG 

चचा� 

 

  

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

सनुना 

पाठ का आशय 

 

पाठ का वाचन 

चाट� या चमक पट् टीय< Eारा पाठ का प=रचय 

करवाना और आशय बताएगँ े। 

छा�< को समहू म& बाँटकर एक  – एक समहू म& पाठ 

का वाचन करने के िलए कहना । 

चमक काड� 

पी .पी.टी  

आिडयो – 

िविडय< 

मौिखक 

 

वाचन ,

भावािभ:यिG ,

वाjय >योग ,

अिभनय Eारा 

 

  

 

क0ा : आठवG 

घटक  का नाम : 5.महाuम गाँधी  

पाठ का िवधा  :DयिE पLरचय  

िनधाKLरत अविधयाँ : 

िदनांक                 : स े                 तक  

सामा`य उRशे  :१.छाTa मU भाषा कौशल का िवकास करना ।  
२  .छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना ।  ३  .छाTa मU िह`दी भाषा के @ित tची उuप`न करना ।  
४  .छाTa  का अ0राlयास का ^ान बढाना । ५  .छाTa कC चाLरिTक िवकास करना ।  
२  .छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना ।  

िविशP उRशे  :१ . महान पुtषa के बार ेमU समझाना । 

]अिधगम िबंदु  [२                  . महाuमा गांधीजी के बार ेमU जानत ेह~ । 
                   ३ .सuय  ,अिहसा धमK के �ढ़ िन�य करन ेकC @रेणा दनेा ।  

 



 

 

िवषय  िश0क  का  ह1ता0र           @धानाbयापकजी  का  ह1ता0र 

5 E’S भाषाई 

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या 

कलाप 

िदनांक 

िश0क 

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

 

 

िलखना 

 

 

पढ़ना 

नए शPद 

 

अथ� Jहण 

 

म]ुयांश को 

समझाना 

 

 

भाषाgयास 

शPद कोश के परामश� Eारा नए शPदाथ� Jहण कर&ग।े 

महाsमा गांधीजी सsय  ,अिहसंा ,धम� के माग� पर 

चलनेवाला महान पmुष थे । 

पाठ के आधार पर इस िवषय के बारे म& आपनी चचा� 

करवाना भाषाgयास म& आए हcए सभी >B नोCर को 

िलखाना साथ ही :याकरणांश< को िलखवाकर चचा� 

करना। 

पी .पी.टी.  

चमक पIी 

 

 

 

नये शPद<  का 

चाट� 

>B नोCर सचूी 

मौिखक 

 

 

 

 

िलिखत 

अिभनय 

अवलोकन 

वाचन 

 

 

प=र�ण सचूी 

  

Expand 

िवषय व1तु स े

आग े )िव1तार(  

बोलना 

िलखना 

 

प=रयोजना काय� 

नये >B न पर चचा� 

 

".वणकुमार क  िपतभृिG "इस िवषय पर िनबंध 

िलखवाकर क�ा  म& चचा� करना । 

"ह=रशचंw क  सsय िनxा "इस  िवषय पर क�ा म& 

छा�< से चचा� करवाकर अपने िवचार :यG करने को 

कहना । भगवान बnु के बारे म& कहानी सनुाना । 

कहानी का 

वाचन 

पी .पी.टी 

.वणकुमार 

ह=रशचंw का 

िच� 

मौिखक 

िलिखत 

प=र�ण सचूी   

Evaluation 

िवषय व1तु के 

@ित @ाj ^ान 

का मू.यांकन 

 

बोलना 

िलखना 

 

आकलन िबंदु : 

इस कहानी का 

आकलन िबंद ुको 

समझते ह।ै 

सहभािगता  ,शnु ,9प_ ,>वाहपणू� वाचन .अथ� Jहण .

िवचारािभ:यिG .शnु वत�नी.  

महाsमा गांधीजी पाठ का >B न<Cर के बारे म& चचा� 

कर&ग।े 

िहaदी वOलरी 

पी .पी.टी  

>B नोCर 

अवलोकन, 

चचा�. 

िव�ण. 

अवलोकन 

सामिूहक 

चचा�. 

िलिखत. 

  



 

 

 
 

 
                                                        

 
 
 
 

 
  

 

5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप 

िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Engage 

िवषय व1तु स े

जुडना 

बोलना 

सनुना 

 

पवू��ान क  जाँच 

करना 

 

छा�< को अपनी पवू��ान म& समाचार प�< के महsव 

के बारे म& अवगत कराना और कोई एक  -दो समाचार 

प�< को पढ़ने कहना । 

समाचार प� 

वीिडयो 

मौिखक  अवलोकन 

चचा� 

  

Explore 

िवषय व1तु का 

@1तुतीकरण 

.वण 

वाचन 

बोलना 

पाठ क  :या]या 

 

हर एक समहू से आधिुनक काल और >ाचीन काल 

म& िकस तरह से जानकारी >ाU करते है  ,इस िवषय म& 

तलुना करतेहcए क�ा म& छा�< से चचा� करवाना ।  

पी .पी.टी  

आिडयो – 

िविडय< Eारा 

मौिखक अवलोकन 

अिभ:यिG 

चचा� 

 

  

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

सनुना 

पाठ  प=रचय के 

साथ आsम - कथा 

का परा- मश� 

कराना । 

िश�क पाठ प=रचय के साथ चाट� Eारा समाचार प�< 

का प=रचय कराएगँ।े 

छा�< से पा�ािभनय Eारा इस आsमकथा का आरोह-

अवरोह से वाचन कराना । 

चमक काड� 

पी .पी.टी  

कबतूर का िच� 

मौिखक 

चचा� 

िवषय सचूी 

वाचन ,

भावािभ:यिG 

वाjय >योग ,

अिभनय Eारा 

  

क0ा : आठवG            

: घटक का नाम 6 .समाचार पT कC आuमकथा 

पाठ का िवधा  :आuमकथा  

िनधाKLरत अविधयाँ : 

िदनांक               : स े                तक  
 

सामा`य उRशे  :१.छाTa मU भाषा कौशल का िवकास करना ।  
२  .छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना ।  ३  .छाTa मU िह`दी भाषा के @ित tची उuप`न करना  
४  .छाTa  का अ0राlयास का ^ान बढाना । ५  .छाTa कC चाLरिTक िवकास करना । 
२  .छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना ।  

िविशP उRशे  : 
१ . समाचार पT का महuव तथा @ाचीन और आधुिनक संदशे वाहक का पLरचय । 

]अिधगम िबंदु  [२ . समाचार पT का इितहास और समाचारa का विगKकरण  
  ३ .समाचार पT कC उपयोिगता को समझUग े। 



 

 

 

िवषय  िश0क  का  ह1ता0र                                                                                                                                             @धानाbयापकजी  का  ह1ता0र 

5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप 

िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

पाठ का वाचन 

 

नये शPदाथ� 

 

अथ� Jहण संबंधी 

>B न 

आsमकथा को 

एकांक  के Nप म& 

िलखना 

भाषाgयास 

छा�< के दो -दो समहू को आsमकथा को वाचन करते 

हcए एक-एक अनfुछेद को अपने शPद< म& िलखने के 

िलए कहना । 

पाठ म& आए हcए नये शPद< को िलखने के िलए छा�< 

को सिूचत करना । 

पाठ के अथ�Jहण सyबधी >B न पचूना । 

 

आsमकथा को एकांक  के Nप  ]म& िलखने के िलए 

छा�< को माग�दश�न दनेा ।  

पाठ के भाषाgयास सyबधी >B न पछूना और चचा� 

करना । 

पी .पी.टी.  

चमक पIी 

 

नये शPद<  का 

चाट� 

 

 

 

 

>B नोCर सचूी 

मौिखक 

 

 

 

 

िलिखत 

अिभनय 

अवलोकन 

वाचन 

िलिखत >B न 

:याकरणांश 

 

प=र�ण सचूी 

  

Expand 

िवषय व1तु स े

आग े )िव1तार(  

बोलना 

िलखना 

 

प=रयोजना काय� 

नए >B न 

 

समाचार प�< क  इितहास के बारे म& िलखकर लाने के 

िलए कहना और इसके बारे म& क�ा म& चचा� करना । 

समचार प� के महsव के बारे म& चचा� करना । 

पाठ का वाचन 

पी .पी.टी  

मौिखक 

िलिखत 

प=र�ण सचूी   

Evaluation 

िवषय व1तु के 

@ित @ाj ^ान 

का मू.यांकन 

 

बोलना 

िलखना 

 

आकलन िबंदु : 

समाचार प� क  

आsमकथा पाठ 

का आकलन िबंद ु

को समझते ह।ै 

सहभािगता ,संवादो क  अिभ:यिG  .िलिखतत 

अिभ:यिG ,अथ�Jहण .समJ >9तिूत ।  

समाचर प� क  आsमकथा को छा� समझते ह ै। 

 

िहaदी वOलरी 

पी .पी.टी  

>B नोCर  

अवलोकन , 

चचा�. 

िव�ण. 

अवलोकन 

सामिूहक चचा�. 

िलिखत. 

  



 

 

     

       

पाठ योजना – 2017-18 

                                                        
 
 

 
  

5 E’S भाषाई  
कौशल 

अिधगम िबंदु 
 

अिधगम ि#याकलाप 
 

आव(यक 
पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  
कलाप 
िदनांक 

िश0क  
1व  -अवलोकन  

 
तंT  साधन 

Engage 
िवषय व1तु स े

जुडना 

बोलना 
सनुना 

 

पवू��ान क  जाँच 
करना 

 

छा�< को कुCे  ,िबOली , बंदर  ,तराज ूके िच� िदखाते 
हcए अपनी पवू��ान को अवगत कराते हcए दोन< के 

झगडा तीसरे का लाभ कहानी को सनुाना ।  

>ािणय< का  
िच�< का चाट� 

मौिखक  अवलोकन 
चचा� 

  

Explore 

िवषय व1तु का 

@1तुतीकरण 

.वण 

वाचन 

बोलना 

पशु  -पि�य< क  

िवशेषताओ ंक  

चचा� 

 

छा� िच� दखेकर किवता के भाव को समझते ह ै

और आपस म& चचा� करते हR। 

िविडयो Eारा किवता के आशय को िश�क  सyझाते 

हR और किवता को मधरु 9वर से गाने का त=रका 

बताय&ग।े 

पी .पी.टी  

आिडयो – 

िविडय< Eारा 

मौिखक अवलोकन 

अिभ:यिG 

चचा� 

 

  

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

सनुना 

किव प=रचय 

 

किवता का गायन 

िश�क किव के उnेBय के साथ किवता का आशय 

बताएगँ।े 

छा�< के समहू बनाकर एक  -एक समहू से किवता का 

अनभुिूत के साथ मधरु 9वर से गायन कराय&ग े। 

चमक काड� 

पी .पी.टी  

आिडयो – 

िविडय< 

मौिखक 

चचा� 

िवषय सचूी 

 

वाचन ,

भावािभ:यिG 

वाjय >योग ,

अिभनय Eारा 

 

  

क0ा : आठवG 

घटक का नाम : 7.बँदर बाँट  

पाठ का िवधा:  किवता 

िनधाKLरत अविधयाँ : 

िदनांक                 : स े                 तक  

सामा`य उRशे 
1.  छाTa मU भाषा कौशल का िवकास करना ।  
 २  .छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना ।  
३  .छाTa मU िह`दी भाषा के @ित tची उuप`न करना ।  
४  .छाTa  का अ0राlयास का ^ान बढाना ।  
५  .छाTa कC चाLरिTक िवकास करना ।  

िविशP उRशे  : 
१ . दो िबि.लयa के बीच झगड ेके @सगं को जानना । 

]अिधगम िबंदु  [२ . बंदर �ारा सारी रोटी हडपन ेके िवषय को ^ात कराना । 
   ३  .‘‘दोनa का झगडा तीसर ेका लाभ ”को सम झाना । 



 

 

 

5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप 

िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

नये शPदाथ� 

 

अथ� Jहण संबंधी 

>B न 

 

किवता का 

म]ुयांश 

भाषाgयास 

नए शPद< के अथ� Jहण के साथ -साथ शPद< का 

वाjय< म& >योग करवाना । 

छा�< को किवता म& िनिहत मOूय< का अथ�  -Jहण 

कराना  और >B न< को िलखवाकर समहू म& चचा� 

करवाना । 

एक  -एक  समहू से किवता के अथ�Jहण से संबंिधत 

>B न पछूना और िलखवाना । 

अgयास के :याकरणांश< क  जानकारी िविभaन 

ि[या -कलाप< Eारा माग�दश�न दनेा  

पी .पी.टी.  

चमक पIी 

 

नये शPद<  का 

चाट� 

>B नोCर सचूी 

मौिखक 

 

 

 

 

िलिखत 

अिभनय 

अवलोकन 

वाचन 

िलिखत >B न 

:याकरणांश 

 

प=र�ण सचूी 

  

Expand 

िवषय व1तु स े

आग े )िव1तार(  

बोलना 

िलखना 

 

प=रयोजना काय� 

कहानी या किवता 

लेखन 

दोन< का झगडा तीसरे का लाभ इस िवषय को अपने 

वाjय< म& िलखकर क�ा म& चचा� कराना । 

बंदर का चालाक  के बारे म& चचा� करना । 

किवता का 

वाचन 

पी .पी.टी  

मौिखक 

िलिखत 

प=र�ण सचूी   

Evaluation 

िवषय व1तु के 

@ित @ाj ^ान 

का मू.यांकन 

 

बोलना 

िलखना 

 

आकलन िबंदु : 

किवता से संबं -

िधत आकलन 

िबंद ु के बारे म& 

जानकारी रखते हR। 

सहभािगता  ,सरु-लयानकुूल गायन ,भावािभ:यिG ,

िवषय संJह म& अिभNिच ,मौिखक  अिभ:यिG. 

किवता से संबंिधत >B न< का उCर िलखकर क�ा म& 

चचा� करते हR। 

किवता का कंठ9थ करके सनुाते हR। 

िहaदी वOलरी 

पी .पी.टी  

>B नोCर  

अवलोकन , 

चचा�. 

िव�ण. 

अवलोकन 

सामिूहक चचा�. 

िलिखत. 

  

 

 िवषय  िश0क  का  ह1ता0र           @धानाbयापकजी  का  ह1ता0र 



 

 

 

 

 
                                                        

 
 
 

 

  

5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप 

िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Engage 

िवषय व1तु स े

जुडना 

बोलना 

सनुना 

 

पवू��ान क  जाँच 

करना 

 

छा� अपनी पवू��ान म& प� लेखन के बारे म& 

जानकारी रखते ह।ै >ाचीनकाल म& संदशे कैसे भेजते 

थे और अब कैसे  ?इस िवषय पर चचा� करना ।  

प� लेखन चाट� ,

वीिडयो  

सी डी 

मौिखक  अवलोकन 

चचा� 

  

Explore 

िवषय व1तु का 

@1तुतीकरण 

.वण 

वाचन 

बोलना 

छुIी प� का 

>ाNप क  :या]या 

 

छा�< के समहू बनाकर एक -एक समहू से प� लेखन  

पर चचा� करवाना । 

छा� समहू म& आपसी चचा� कर प� लेखन के बारे म& 

िवचार अिभ:यG कर&ग।े 

पी .पी.टी  

आिडयो – 

िविडय< Eारा 

मौिखक अवलोकन 

अिभ:यिG 

चचा� 

 

  

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

सनुना 

पाठ प=रचय  

 

पाठ का वाचन   

 

िश�क पाठ प=रचय के साथ प� लेखन का उeBेय 

बताएगँ।े 

छा�< के एक -एक समहू से छुIी प� के एक-एक 

अनfुछेद का >वाहपणू� वाचन कराना । 

चमक काड� 

पी .पी.टी  

आिडयो – 

िविडय< 

मौिखक 

चचा� 

िवषय सचूी 

 

वाचन ,

भावािभ:यिG 

वाjय >योग ,  

 

  

क0ा : आठवG 

8   :घटक का नाम . छुL�  पT     

पाठ का िवधा :   पT-लखेन  

िनधाKLरत अविधयाँ : 

िदनांक             :    स े                 तक  

सामा`य उRशे 
1.  :१.छाTa मU भाषा कौशल का िवकास करना ।  
२  .छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना । ३  .छाTa मU िह`दी भाषा के @ित tची उuप`न करना ।  
४  .छाTa  का अ0राlयास का ^ान बढाना ।  
५  .छाTa कC चाLरिTक िवकास करना ।  
२ छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना ।  

िविशP उRशे  : 
१ . पT के महuव और @कार को समझना । 

]अिधगम िबंदु  [२ . पT रचना के @ा�प एवं @मुख 1तरa को जान लनेा । 
  ३  .‘‘पT कC उपयोिगता ’’को समझाना ।  



 

 

 

5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप 

िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

पाठ के अथ�Jहण 

सyबंधी िविभaन 

ि[या कलाप  

 

नये शPदाथ� 

भाषाgयास 

शPदकोश के परामश� से छा� नए शPदाथ� जान&ग ेतथा 

वाjय म& >योग कर&ग े। 

पाठ के अथ�Jहण के िलए प� िलखने के िलए कहना 

।  

प� के >ाNप और संबोधन के बारे म& चचा� करना । 

>B नोCर< को िलखना और चचा� करना । 

पी .पी.टी.  

चमक पIी 

 

नये शPद<  का 

चाट� 

 

>B नोCर सचूी 

मौिखक 

 

 

 

 

िलिखत 

अिभनय 

अवलोकन 

वाचन 

िलिखत >B न 

:याकरणांश 

प=र�ण सचूी 

  

Expand 

िवषय व1तु स े

आग े )िव1तार(  

बोलना 

िलखना 

 

प=रयोजना काय� 

नए >B न 

 

कोई कारण बताते हcए अपने >धाना|यापक के नाम 

प� िलखने के िलए कहना । 

:यवहा=रक और पा=रवारीक प� के बारे म& चचा� 

करवाना । 

प� का वाचन 

पी .पी.टी  

मौिखक 

िलिखत 

प=र�ण सचूी   

Evaluation 

िवषय व1तु के 

@ित @ाj ^ान 

का मू.यांकन 

 

बोलना 

िलखना 

 

आकलन िबंदु : 

छुIी प� पाठ का 

आकलन िबंद ु को 

समझते ह।ै 

सहभािगता  ,>वाहपणू� वाचन  .वाjयरचना ,मौिखक 

अिभ:यिG ,अथ�Jहण .समJ >9तिूत ।  

छुIी प� को छा� समझते ह ै। 

 

िहaदी वOलरी 

पी .पी.टी  

>B नोCर  

अवलोकन , 

चचा�. 

िव�ण. 

अवलोकन 

सामिूहक चचा�. 

िलिखत. 

  

 

 

    िवषय  िश0क  का  ह1ता0र           @धानाbयापकजी  का  ह1ता0र 



 

 

 

 

 
                                                        

 
 
 

 
5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप 

िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Engage 

िवषय व1तु स े

जुडना 

बोलना 

सनुना 

 

पवू��ान क  जाँच 

करना 

 

छा�< को िविभaन >कार के संपक�  मा|यम< का िच� 

िदखाकर उनके बारे म& चचा� कराते हcए पवू��ान क  

जाँच कहना । 

वीिडयो कंoयटूर 

दरूदश�न का 

िच� 

मौिखक  अवलोकन 

चचा� 

  

Explore 

िवषय व1तु का 

@1तुतीकरण 

.वण 

वाचन 

बोलना 

पाठ क  :या]या 

 

छा� वीिडयो िच� देखकर आपसी चचा� Eारा संपक�  

मा|यम के बारे म& िवचार :यG करते हcए अपना – 

अपना िवचार :यG कर&ग े। 

पी .पी.टी  

आिडयो – 

िविडय< Eारा 

मौिखक अवलोकन 

अिभ:यिG 

चचा� 

 

  

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

सनुना 

पाठ  प=रचय के 

साथ आsम - कथा 

का परा- मश� 

कराना । 

िश�क पाठ प=रचय के साथ चाट� Eारा लेिखका 

सरुेखा शमा� ’शांित ’का प=रचय कराएगँ।े  

छा�< से पा�ािभनय Eारा इस एकांक  का आरोह -

अवरोह से वाचन कराना । 

चमक काड� 

पी .पी.टी  

सरुेखा शमा�जी 

का िच� 

मौिखक 

चचा� 

िवषय सचूी 

वाचन ,

भावािभ:यिG 

वाjय >योग ,

अिभनय Eारा 

  

क0ा : आठवG          

पाठ    :घटक का नाम  : 9. मोबाइल का बोलबाला 

पाठ का िवधा   :एकांक  

िनधाKLरत अविधयाँ : 

िदनांक                   : स े                     तक  

सामा`य उRशे 
१ .:छाTa मU भाषा कौशल का िवकास करना ।  
२  .छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना । ३  .छाTa मU िह`दी भाषा के @ित tची उuप`न करना ।  
४  .छाTa  का अ0राlयास का ^ान बढाना । ५  .छाTa कC चाLरिTक िवकास करना ।  
 

िविशP उRशे  : 
१ . वतKमान पLरि1थित मU मोबाइल का महuव समझाना । 

]अिधगम िबंदु  [२ . आधुिनक िजवन शलैी के बार ेमU जानकारी @ाj कर 
 ३ .वै̂ािनक अिव�कारa का पLरचय कराना । 



 

 

                िवषय  िश0क  का  ह1ता0र                                   @धानाbयापकजी  का  ह1ता0र 

 

5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप 

िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

पाठ का वाचन 

 

नये शPदाथ� 

 

अथ� Jहण संबंधी 

>B न 

आsमकथा को 

एकांक  के Nप म& 

िलखना 

भाषाgयास 

छा�< के दो -दो समहू को आsमकथा को वाचन करते 

हcए एक-एक अनfुछेद को अपने शPद< म& िलखने के 

िलए कहना । 

"टेलीफोन ,मोबाइल तथा िछIी के बीच का 

वाता�लाप "का सार के बारे म& पाठ के आधार पर चचा� 

कर◌ाते हcए छा�< से अपने शPद< म& िवचारािभ:यिG 

कराना और 

पाठ के भाषाgयास सyबधी >B न पछूना और 

:याकरणांश< को चचा� करना । 

पी .पी.टी.  

चमक पIी 

टेलीफोन ,

मोबाइल ,िछIी 

िच� । 

 

नये शPद<  का 

चाट� 

>B नोCर सचूी 

मौिखक 

 

 

 

 

िलिखत 

अिभनय 

अवलोकन 

वाचन 

िलिखत >B न 

:याकरणांश 

 

प=र�ण सचूी 

  

Expand 

िवषय व1तु स े

आग े )िव1तार(  

बोलना 

िलखना 

 

प=रयोजना काय� 

नए >B न 

 

"िविवध >कार क  कंपिनय< क  मोबाइल और 

दरूदश�न चैनल< क  सचूी  "बनाकर क�ा म& चचा� 

कराना । िविवध >कार क  िछ=Iय< और डाक िटjट< 

का संJह  "कराना ।  

 

पाठ का वाचन 

पी .पी.टी  

मौिखक 

िलिखत 

प=र�ण सचूी   

Evaluation 

िवषय व1तु के 

@ित @ाj ^ान 

का मू.यांकन 

 

बोलना 

िलखना 

 

आकलन िबंदु : 

एकांक  का 

आकलन िबंद ुको 

समझते ह।ै 

सहभािगता  ,संवादो क  अिभ:यिG .िलिखतत 

अिभ:यिG ,अथ�Jहण .समJ >9तिूत । 

"मोबाइल का बोलबाला  "पाठ के >B नोCर पछूना 

और छा� से िवचार :यG कराना । 

 

िहaदी वOलरी 

पी .पी.टी  

>B नोCर  सचूी 

अवलोकन , 

चचा�. 

िव�ण. 

अवलोकन 

सामिूहक चचा�. 

िलिखत. 
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5 E’S 

 

भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप 

िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 
तं� साधन 

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

नये शPदाथ� 

 

अथ� Jहण संबंधी 

>B न 

 

किवता का म]ुयांश 

भाषाgयास 

नए शPद< के अथ� Jहण के साथ  -साथ शPद< का वाjय< म& 

>योग करवाना । 

छा�< को किवता म& िनिहत मOूय< का अथ� -Jहण कराना  और 

>B न< को िलखवाकर समहू म& चचा� करवाना ।  

एक -एक समहू  से किवता के अथ�Jहण से संबंिधत >B न 

पछूना और िलखवाना । 

अgयास के :याकरणांश< क  जानकारी िविभaन ि[या-

कलाप< Eारा माग�दश�न दनेा 

पी .पी.टी.  

चमक पIी 

 

नये शPद<  का 

चाट� 

>B नोCर सचूी 

मौिखक 

 

 

 

 

िलिखत 

अिभनय 

अवलोकन 

वाचन 

िलिखत >B न 

:याकरणांश 

 

प=र�ण सचूी 

  

Expand 

िवषय व1तु स े

आग े )िव1तार(  

बोलना 

िलखना 

 

प=रयोजना काय� 

कहानी या किवता 

लेखन 

फूल< का उपयोग और जीवन म& क_ कैसे सहना इस िवषय 

को अपने वाjय< म& िलखकर क�ा म& चचा� कराना । 

इस किवता के उeBेय के बारे म& चचा� करना और सबको सखु 

दतेे रहन ेक  कला को अपनाना सीखते ह ै। 

किवता का वाचन 

पी .पी.टी  

मौिखक 

िलिखत 

प=र�ण सचूी   

Evaluation 

िवषय व1तु के @ित 

@ाj ^ान का 

मू.यांकन 

 

बोलना 

िलखना 

 

आकलन िबंदु : 

किवता से संबं -िधत 

आकलन िबंद ुके बारे 

म& जानकारी रखते हR। 

सहभािगता ,सरु -लयानकुूल गायन ,भावािभ:यिG ,िवषय 

संJह म& अिभNिच ,मौिखक अिभ:यिG.  

किवता से संबंिधत >B न< का उCर िलखकर क�ा म& चचा� 

करते हR। 

किवता का कंठ9थ करके सनुाते हR। 

िहaदी वOलरी 

पी .पी.टी  

>B नोCर  

अवलोकन , 

चचा�. 

िव�ण. 

अवलोकन 

सामिूहक चचा�. 

िलिखत. 

  

10  :घटक का नाम .  अिभनव गीत  

पाठ का िवधा :    किवता   )कंठ1थ(  

िनधाKLरत अविधयाँ : 

िदनांक                 : स े                 तक  
 

सामा`य उRशे 
 मU भाषा कौशल का िवकास करना.:छाTa १  
२  .छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना । ३  .छाTa मU िह`दी भाषा के @ित tची उuप`न करना ।  
४  .छाTa  का अ0राlयास का ^ान बढाना । ५  .छाTa कC चाLरिTक िवकास करना ।  
२  .छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना ।  

िविशP उRशे  : 
  1.फूलa कC मोहक छिव तथा सगुंध के लाभ को समझाना । 

]अिधगम िबंदु  [२ . फूलa �ारा दूसरa के िलए uयाग और समपKण के सदंशे को समझा 
  ३  .‘‘सवेा और uयाग ”इस युिE को समझाना । 



 

 

 

 

 
िवषय  िश0क  का  ह1ता0र           @धानाbयापकजी  का  ह1ता0र 

 

 

5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप 

िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Engage 

िवषय व1तु स े

जुडना 

बोलना 

सनुना 

 

पवू��ान क  जाँच 

करना 

 

छा�< को कुछ नवीन गीत सनुाना जसैे फूल< से 

संबंिधत । इस किवता के Eारा अपनी पवू��ान क  

अवगत कराना । 

फूल< का  िच�< 

का चाट� 

मौिखक  अवलोकन 

चचा� 

  

Explore 

िवषय व1तु का 

@1तुतीकरण 

.वण 

वाचन 

बोलना 

पशु  -पि�य< क  

िवशेषताओ ंक  

चचा� 

 

छा� िच� दखेकर किवता के भाव को समझते ह ै

और आपस म& चचा� करते हR। 

िविडयो Eारा किवता के आशय को िश�क  

समझाते हR और किवता को मधरु 9वर से गाने का 

त=रका बताय&ग।े 

पी .पी.टी  

आिडयो – 

िविडय< Eारा 

मौिखक अवलोकन 

अिभ:यिG 

चचा� 

 

  

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

सनुना 

किव प=रचय 

 

किवता का गायन 

िश�क किव ह=रशकंर कB यपजी के उnेBय के साथ 

किवता का आशय बताएगँ।े 

छा�< के समहू बनाकर एक  -एक समहू से किवता का 

अनभुिूत के साथ मधरु 9वर से गायन कराय&ग े। 

चमक काड� 

पी .पी.टी  

रंग  -िबरंगी फूल< 

का िच� 

मौिखक 

चचा� 

िवषय सचूी 

 

वाचन ,

भावािभ:यिG 

वाjय >योग ,

अिभनय Eारा 

 

  



 

 

 

 
                                                        

 
 

 

 
 

5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

  

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप 

िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Engage 

िवषय व1तु स े

जुडना 

बोलना 

सनुना 

 

पवू��ान क  जाँच 

करना 

 

छा� “पया�वरण क  र�ा करने वाले जसैे :सुंदरलाल 

बहcगणु ,मेघा जैसे पया�वरण >ेिमय< के बारे म& चचा� 

करते हcए उनक  पवू��ान क  जाँच िकया जाता हR । 

वीर&w हtेगडे का 

िच� वीिडयो 

मौिखक  अवलोकन 

चचा� 

  

Explore 

िवषय व1तु का 

@1तुतीकरण 

.वण 

वाचन 

बोलना 

:यिG प=रचय क  

:या]या 

 

हर एक समहू से छा� पया�वरण >ेिमय< से संबंिधत 

महान ्  काय� के बारे म& अपना िवचार :यG कर&ग े। 

ितyमj का के बारे म& आपस म& चचा� कर&ग&। 

पी .पी.टी Eारा  

ितyमj का के 

प=रचय 

मौिखक अवलोकन 

अिभ:यिG 

चचा� 

 

  

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

सनुना 

पाठ प=रचय  

 

 

पाठ का िववरण 

छा�< से  

िश�क पाठ प=रचय के साथ चाट� Eारा सालमुरद 

ितyमj का के बारे म& प=रचय कराएगँ।े 

छा�< से वाता�लाप  Eारा पाठ का आरोह  -अवरोह से 

वाचन कराना । 

ितyमj का के जीवन क  यादगार घटना का संि�U 

िववरण के बारे म& चचा� कराना । 

चमक काड� 

पी .पी.टी या  

िविडय< Eारा 

ितyमj का ने 

लगाया हcआ  

पेड< का िच� 

मौिखक 

चचा� 

िवषय सचूी 

 

वाचन ,

भावािभ:यिG 

वाjय >योग ,

चचा� Eारा 

 

  

पाठ का नाम.  11  वृ0 @मेी ित�म� का 

पाठ का िवधा  :   :DयिE पLरचय  

िनधाKLरत अविधयाँ : 

िदनांक                :  स े                 तक  
 

सामा`य उRशे  :१.छाTa मU भाषा कौशल का िवकास करना ।  
२  .छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना । ३  .छाTa मU िह`दी भाषा के @ित tची उuप`न करना ।  
४  .छाTa  का अ0राlयास का ^ान बढाना । ५  .छाTa कC चाLरिTक िवकास करना ।  
 
िविशP उRशे  :१ . ित�म� का का ज`म तथा @ारंिभक जीवन के बार ेमU जानUग े। 

]अिधगम िबंदु  [२ . ित�म� का �ारा पडेa को लगाना तथा उ`हU @ाj पुर1कार के बार ेमU जानगेU । 
 ३ . छाT ‘‘पयाKवरण-@मे ’’तथा ‘‘पयाKवरण कC र0ा ’’के बार ेमU जानकारी @ाj करUग े ।  

 



 

 

िवषय  िश0क  का  ह1ता0र               @धानाbयापकजी  का  ह1ता0र 

5 E’S भाषाई  
कौशल 

अिधगम िबंदु 
 

अिधगम ि#याकलाप 
 

आव(यक 
पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या 
कलाप 
िदनांक 

िश0क  
1व  -अवलोकन  

 
तंT( साधन 

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

आsमकथा का 

वाचन 

नये शPदाथ� 

अथ� Jहण संबंधी 

>B न 

भाषाgयास 

छा�< के दो  -दो समहू को पाठ का वाचन कराना और पाठ 

म& आए हcए नये शPद< को िलखने के िलए छा�< को 

सिूचत करना । 

:यिG प=रचय का मलू उnेश को छा�< को समझाना। 

पाठ म& आये हcए नये िवचार से संबंिधत >B नोCर को 

िलखाना । 

पी .पी.टी.  

नये शPद<  का 

चाट� 

>B नोCर सचूी 

मौिखक 

 

 

 

िलिखत 

अिभनय 

अवलोकन 

िलिखत >B न 

:याकरणांश 

सचूी 

  

Expand 

िवषय व1तु स े

आग े )िव1तार(  

बोलना 

िलखना 

 

प=रयोजना काय� 

नए >B न 

 

 

चचा� 

 

‘पेड़-पौध< क  र�ा करनेवाले अaय पया�वरण >ेिमय< के 

बारे म& जानकारी >ाU करके क�ा म& चचा� कराना । 

‘‘ितyमj का का पया�वरण – संर�ण तथा सामािजक 

काय� ’’इस िवषय के बारे म& िनबंध िलखाकर क�ा म& 

चचा� करवाना । 

“ितyमj का के आदश� :यिj तsव एव ंसंकOप ”इस िवषय 

के बारे म& िलखाकर चचा� करना । 

ितyमj काजी के योगदान और परु9कार< के बारे म& छा�< 

से िलखाकर एक – एक समहु को िवषय >9ततु करते हcए 

चचा� कराना । 

पाठ का वाचन 

पी .पी.टी  

 

 

ितyमj का और 

पेड< से संबंिधत 

िच� एव ं

िविडय<  

मौिखक 

िलिखत 

प=र�ण सचूी   

Evaluation 

िवषय व1तु के 

@ित @ाj ^ान 

का मू.यांकन 

 

बोलना 

िलखना 

 

आकलन िबंदु  

:यिG प=र -चय  

पाठ का 

आकलन िबंद ु

को समझते ह।ै 

सहभािगता  ,शnु -9प_ उf चारण ,>वाहपणू� वाचन ,

मौिखक अिभ:यिG ,आsमिवB वास ,िलिखत 

अिभ:यिG .>9तिुतकरण.  

छा� ‘‘व�ृ >ेमी ितyमj का  ’’पाठ के अgयास के 

>B न<Cर के बारे म& चचा� कराना ।  

िहaदी वOलरी 

पी .पी.टी  

>B नोCर  

अवलोकन , 

चचा�. 

िव�ण. 

अवलोकन 

सामिूहक चचा�. 

िलिखत. 

  



 

 

पाठ योजना – 2017-18 

                                                        
 
 
 
 

 

5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप 

िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Engage 

िवषय व1तु स े

जुडना 

बोलना 

सनुना 

 

पवू��ान क  जाँच 

करना 

 

तेनालीराम क  चतरुाई से संबंिधत एक घटना सनुाते 

हcए और चचा� Eारा छा�< क  पवू��ान क  अवगत 

कराते हR । 

सी .डी ,िच�  ,

पी.पी.टी  

मौिखक 

समाधान 

िविध 

अवलोकन 

चचा� 

  

Explore 

िवषय व1तु का 

@1तुतीकरण 

.वण 

वाचन 

बोलना 

9वानभुव क  

जानकारी 

 

छा�< के एक -एक समहू से िकसी भी एक चतरुाई से 

संबंिधत कहानी को कहने के िलए कहना और उस 

चतरुाई कहानी के बारे म& क�ा म& चचा� करना ।  

बीरबल ने अकबर के सामने अपनी चतरुाई का 

>दश�न का प=रचय कराना । 

पी .पी.टी  

हरा घोड़े का 

िच� 

 अकबर ,

बीरबल का 

िच� 

मौिखक अवलोकन 

अिभ:यिG 

 

  

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

सनुना 

पाठ प=रचय 

 

पाठ का वाचन 

िश�क पाठ प=रचय के साथ कहानी का आशय 

बताएगँ।े 

छा�< के समहू बनाकर एक -एक समहू से कहानी का 

अनभुिूत के साथ आरोह-अवरोह वाचन कराना।  

प9ुतक 

शPदकोश ,

महुावर< का 

चाट� ,  

चमक काड� 

मौिखक 

िलिखत 

 

वाचन ,

भावािभ:यिG ,

वाjय >योग ,

पा�ािभनय 

 

  

क0ा : आठवG 

पाठ   /घटक का नाम  :12  हरा घोड़ा 

पाठ का िवधा :  कहानी 

िनधाKLरत अविधयाँ : 

िदनांक             :    स े                तक  

सामा`य उRशे  : 
१छTो म ेभाषा कौशलa का िवकास करना . 
२  .छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना ।  ३  .छाTa मU िह`दी भाषा के @ित tची उuप`न करना ।  
४  .छाTa अ0राlयास का ^ान बढाना ।  ५  .छाTa कC चाLरिTक िवकास करना ।  
 
िविशP उRशे  :१ . छाT अकबर �ारा  बीरबल स ेहरा घोड़ा लान ेके िलए कहना समझUग े। 

]अिधगम िबंदु  [२ . हर ेघोड ेके िवषय पर बीरबल �ारा अपनी चतुराई का @दशKन को जानUग े । 
  ३ .छाT बीरबल कC चतुराई का पLरचय @ाj करत ेह~ । 



 

 

िवषय  िश0क  का  ह1ता0र           @धानाbयापकजी  का  ह1ता0र 

 

5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप 

िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

नये शPद 

 

अथ� Jहण 

 

महुावरे एवं वाjय< 

म& >योग 

कहानी का 

पा�ािभनय 

भाषाgयास 

शPदकोश के परामश� से छा� नए शPद< के अथ� 

जान&ग।े 

छा�< के एक -एक समहू से पाठ के दो -दो अनfुछेद< 

का सार अपने शPद< म& कहना और अथ�Jहण करना  

पाठ म& आए महुावर< का अथ� तथा वाjय >योग 

करवाना 

पाठ समािU के बाद छा�< से कहानी का अपन े

शPद< म& पा�ािभनय करवाना । 

अgयास के >B नोCर िलखवाना। 

पी .पी.टी.  

चमक पIी 

 

 

 

महुावरे का चाट� 

 

>B नोCर सचूी 

मौिखक 

िलिखत 

पा�ािभनय 

अवलोकन 

वाचन 

प=र�ण सचूी 

  

Expand 

िवषय व1तु स े

आग े )िव1तार(  

बोलना 

िलखना 

 

चचा� 

 

Jंथालय क  िकताब< से कोई नीितपरक कहानी 

पढ़कर क�ा म& चचा� करना । 

कहानी के भाव को समजना और अपने जीवन 

चतरुाई से कोई भी मिुBकल काम को आसान बनाने 

क  कला अपनाना । 

कहानी से 

संबंिधत अaय 

कहानी का वाचन 

पी .पी.टी  

मौिखक 

िलिखत 

प=र�ण सचूी   

Evaluation 

िवषय व1तु के 

@ित @ाj ^ान 

का मू.यांकन 

 

बोलना 

िलखना 

 

आकलन िबंदु : 

कहानी का आक 

लन िबंद ु के बारे म& 

जानते हR।  

>वाहपणू� वाचन  ,मौिखक अिभ:यिG ,आिंगक 

भाषा  ,शnु उf चारण ,जीवन मOूय का �ान।  

कहानी के सभी >B नोCर के बारे म& चचा� करते हR। 

िहaदी वOलरी 

पी .पी.टी  

>B नोCर सचूी 

अवलोकन , 

चचा�. 

िव�ण. 

अवलोकन 

सामिूहक चचा�. 

िलिखत. 

मौिखक 

  



 

 

पाठ योजना – 2017-18 

                                                        
 
 
 
 

 
  
 

 
5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप 

िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Engage 

िवषय व1तु स े

जुडना 

बोलना 

सनुना 

 

पवू��ान क  जाँच 

करना 

 

छा�< को चीज़ ऊपर से नीच ेिगरने का िच� िदखाकर 

िच� के बारे म& चचा� कराते हcए पवू��ान क  जॉच 

कहना । 

चाट�  ,वीिडयो  

सी डी 

मौिखक  अवलोकन 

चचा� 

  

Explore 

िवषय व1तु का 

@1तुतीकरण 

.वण 

वाचन 

बोलना 

वीिडयो िच� क  

:या]या 

 

छा� िविडयो िच� दखेकर ऊपर फ& कवायी चीज़ नीचे 

िगरने का कारण< पर चचा� करते हcए धरती का 

चुंबक य गणु के बारे म& अपना िवचार :यG करते हR । 

पी .पी.टी  

िविडयो Eारा 

मौिखक अवलोकन 

अिभ:यिG 

चचा� 

  

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

सनुना 

किवता का 

प=रचय  

 

किवता का वाचन   

 

िश�क किवता का प=रचय के साथ किवता का 

उeशे या आशय बताएगँ े। 

छा�< के एक  -एक समहू से किवता का एक-एक 

पंिGय< का राग  - तालपणू� वाचन कराना ।  

 

चमक काड� 

पी .पी.टी  

आिडयो – 

 

मौिखक 

 

वाचन ,

भावािभ:यिG 

वाjय >योग ,

गायन 

 

  

 

क0ा : आठवG       13 

पाठ   /घटक का नाम  : चुंबक ह ैधरती हमारी 

पाठ का िवधा  :किवता  

िनधाKLरत अविधयाँ : 

िदनांक                 : स े                   तक  

सामा`य उRशे  :१.छाTa मU भाषा कौशल का िवकास करना ।  
२  .छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना ।  ३  .छाTa मU िह`दी भाषा के @ित tची उuप`न करना ।  
४  .छाTa  का अ0राlयास का ^ान बढाना । ५  .छाTa कC चाLरिTक िवकास करना ।  
२. छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना । 

िविशP उRशे  : 
१ . `यूट्न के िनयमa को समझाना । 

]अिधगम िबंदु[२ . धरती के चुंबकCय गुण के बार ेमU बताना  
   ३ .सृजनशीलता का िवकास कराना । 

 



 

 

5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप 

िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

पाठ के अथ�Jहण 

सyबंधी िविभaन 

ि[या कलाप  

नये शPदाथ� 

 

 

 

 

भाषाgयास 

किवता का उeशे तथा किव संदशे को समझाना । नए 

शPद< का अथ�Jहण के समनाथ� शPदो का >योग 

कराना । 

छा�< को किवता पाठ म& िनिहत मOूय< का अथ�Jहण 

करना । 

एक  -एक समहू से किवता का भावाथ� अपने शPद< म& 

बोलने के िलए कहना । 

एक समहू दसूरे समहू से पिठत अनfुछेद के आधार 

पर >B न पछूकर उCर पाना । 

भाषाgयास के :याकरणांश और >B नोCर< को 

िलखाना और चचा� करना । 

पी .पी.टी.  

चमक पIी 

 

नये शPद<  का 

चाट� 

 

>B नोCर सचूी 

मौिखक 

 

 

 

 

िलिखत 

अिभनय 

अवलोकन 

वाचन 

िलिखत >B न 

 

 

 

:याकरणांश 

प=र�ण सचूी 

  

Expand 

िवषय व1तु स े

आग े )िव1तार(  

बोलना 

िलखना 

 

प=रयोजना काय� 

नए >B न 

 

"aयटून Eारा धरती का चुंबक य गणु क  खोज "इस 

िवषय पर िनबंध िलखकर लाने के िलए कहना और 

इस िवषय के बारे म& आपसी चचा� कराना । "aयटून के 

अaय िनयम< "पर छा�< के एक  – एक समहू से िवचार 

:यG कराते हcए चचा�  करना । 

िनबंध का 

वाचन 

पी .पी.टी  

मौिखक 

िलिखत 

प=र�ण सचूी   

Evaluation 

िवषय व1तु के 

@ित @ाj ^ान 

का मू.यांकन 

 

बोलना 

िलखना 

 

आकलन िबंदु : 

इस पाठ का 

आकलन िबंद ु को 

समझते ह।ै 

सहभािगता  ,>वाहपणू� वाचन .वाjयरचना ,मौिखक 

अिभ:यिG ,आsमिवB वास ,अथ�Jहण समJ >9तिूत ।  

 "चबुक ह ैधरती हमारी "  किवता के >B नो का उCर 

िलखकर क�ा म& चचा� करते हcए सभी अपना – 

अपना िवचार:यG करेग& । 

िहaदी वOलरी 

पी .पी.टी  

>B नोCर  

अवलोकन , 

चचा�. 

िव�ण. 

अवलोकन 

सामिूहक चचा�. 

िलिखत. 

  



 

 

 

पाठ योजना – 2017-18 

                                                        
 
 
 
 

5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप 

िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Engage 

िवषय व1तु स े

जुडना 

बोलना 

सनुना 

 

पवू��ान क  जाँच 

करना 

 

जीवन के िलए पानी अिनवाय� ह ै। इस िवषय के Eारा 

चचा� करते हcए छा�< को अपनी पवू��ान क  जाँच 

िकया जाता हR । 

चाट�  ,वीिडयो  

सी डी 

मौिखक  अवलोकन 

चचा� 

  

Explore 

िवषय व1तु का 

@1तुतीकरण 

.वण 

वाचन 

बोलना 

वषा� का वीिडयो 

िच� क  :या]या 

 

छा�< के समहू बनाकर एक -एक समहू से देख े गए 

वषा� के वीिडयो िच� पर चचा� करवाना । 

छा� समहू म& आपसी चचा� कर िवचार अिभ:यG 

कर&ग।े 

पी .पी.टी  

िविडय< Eारा 

वषा� का िववरण 

दनेा । 

मौिखक अवलोकन 

अिभ:यिG 

चचा� 

 

  

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

सनुना 

पाठ प=रचय   

 

चचा�  

 

पाठ का वाचन   

 

िश�क पाठ प=रचय के साथ पाठ का उeBेय बताएगँ।े 

अकाल और बाढ़ के बारे म& िव9तार के साथ चचा� 

करवाना । 

छा�< के एक  -एक समहू से पाठ के एक-एक 

अनfुछेद का >वाहपणू� वाचन कराना । 

अकाल एव ं

बाढ़ का िच� 

पी .पी.टी  

िविडय< 

मौिखक 

चचा� 

िवषय सचूी 

 

वाचन ,

भावािभ:यिG 

वाjय >योग ,  

 

  

क0ा : आठवG 

पाठ का नाम  :वषाK जीवनधाTी 14-  

पाठ का िवधा  :िनबंध  

िनधाKLरत अविधयाँ : 

िदनांक              :  स े               तक  

सामा`य उRशे  :१.छाTa मU भाषा कौशल का िवकास करना ।  
२  .छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना ।  ३  .छाTa मU िह`दी भाषा के @ित tची उuप`न करना ।  
४  .छाTa  का अ0राlयास का ^ान बढाना । ५  .छाTa कC चाLरिTक िवकास करना ।  
 

िविशP उRशे  :१ . पानी के �ोत तथा वषाK  के महuव को समझना । 
]अिधगम िबंदु  [२ . अकाल तथा अिधक वषाK के पLरणाम और वषाK कC जीवन मU उपयोिगता । 

 ३  .‘‘जीवन के िलए पानी अिनवायK ”। पानी के उपयोग और लाभ स ेपLरिचत होत ेह~।  

 



 

 

िवषय  िश0क  का  ह1ता0र           @धानाbयापकजी  का  ह1ता0र 

5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप 

िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

पाठ के अथ�Jहण 

सyबंधी िविभaन 

ि[या कलाप  

 

नये शPदाथ� 

भाषाgयास 

शPदकोश के परामश� से छा� नए शPदाथ� जानेग।े तथा 

वाjय म& >योग कर&ग े। 

िनबंध के अथ�Jहण के िलए नदी  ,नाला ,सागर और 

इनक  पानी सरूज क  गम� से बा�प एव ंबादल  बनन े

के िवचार को चचा� के Eारा अथ�Jाहण  कराना । 

पाठ म& आये हcए नये शPद को िलखाना । 

अनNुपता से संबंिधत >B न तािलका पणू� कराना  ,िच� 

दखेकर िवचारािभ:यिG करना आिद । 

>B नोCर< को िलखाना और चचा� करना । 

पी .पी.टी.  

चमक पIी 

 

पानी के िविभa न 

�ोत का िच� 

नये शPद<  का 

चाट� 

>B नोCर सचूी 

मौिखक 

 

 

 

 

िलिखत 

अिभनय 

अवलोकन 

वाचन 

िलिखत >B न 

:याकरणांश 

प=र�ण सचूी 

  

Expand 

िवषय व1तु स े

आग े )िव1तार(  

बोलना 

िलखना 

 

प=रयोजना काय� 

नए >B न 

 

वषा� के पानी का संर�ण के बारे म& िनबंध िलखाना 

और इस िवषय पर चचा� कराना । 

पानी के िविभa न उपयोग< के बारे म& क�ा म& चचा� 

करके िलखने के िलए कहना । 

“पानी के िबना जीवन नह� है ”इस िवषय पर िनबंध 

क  >ितयोिगता आयोजन करना।  

िनबंध का 

वाचन 

पी .पी.टी  

मौिखक 

िलिखत 

प=र�ण सचूी   

Evaluation 

िवषय व1तु के 

@ित @ाj ^ान 

का मू.यांकन 

 

बोलना 

िलखना 

 

आकलन िबंदु : 

िनबंध पाठ का 

आकलन िबंद ु को 

समझते ह।ै 

सहभािगता  ,>वाहपणू� वाचन .वाjयरचना ,मौिखक 

अिभ:यिG ,अथ�Jहण .समJ >9तिूत ।  

वषा� नह� तो जीवन नह� इस िनबंध को छा� समझते ह ै

। 

िहaदी वOलरी 

पी .पी.टी  

>B नोCर  

अवलोकन , 

चचा�. 

िव�ण. 

अवलोकन 

सामिूहक चचा�. 

िलिखत. 

  



 

 

 

पाठ योजना – 2017-18 

                                                        
 
 
 
 

 

  

5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप 

िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Engage 

िवषय व1तु स े

जुडना 

बोलना 

सनुना 

 

पवू��ान क  जाँच 

करना 

 

छा� भारतीय sयोहार< के बारे म& जानकारी दतेे हcए 

अपनी पवू��ान क  जाँच िकया जाता हR । जसैे  :होली ,

दशहरा ,िदवाली ,आिद ।  

sयोहार से 

संबंिधत  चाट� 

एव ंवीिडयो  

मौिखक  अवलोकन 

चचा� 

  

Explore 

िवषय व1तु का 

@1तुतीकरण 

.वण 

वाचन 

बोलना 

sयोहार से संबंिधत 

वीिडयो िच� क  

:या]या 

 

छा�< के समहू बनाकर एक -एक समहू से देख े गए 

sयोहार< का वीिडयो िच� पर चचा� करवाना । 

छा� समहू म& आपसी चचा� कर िवचार अिभ:यG 

कर&ग।े 

पी .पी.टी  

आिडयो – 

िविडय< Eारा 

मौिखक अवलोकन 

अिभ:यिG 

चचा� 

 

  

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

सनुना 

पाठ प=रचय  

 

पाठ का वाचन   

 

िश�क “भारतीय sयोहार ”िनबंध का  प=रचय के 

साथ पाठ का उeBेय बताएँग।े सं[ांित  ,बैसाखी ,

िवशु ,ि[समस और रमजान के एक -एक समहू से 

पाठ के  एक-एक अनfुछेद को >वाहपणू� वाचन 

कराना। 

चमक काड� 

पी .पी.टी  

आिडयो – 

िविडय< 

मौिखक 

चचा� 

िवषय सचूी 

वाचन ,

भावािभ:यिG 

वाjय >योग ,  

  

क0ा : आठवG          

पाठ   /घटक का नाम  : 15 भारतीय uयोहार 

पाठ का िवधा  :िनबंध  

िनधाKLरत अविधयाँ : 

िदनांक              :  स े                तक  
 

सामा`य उRशे  :१.छाTa मU भाषा कौशल का िवकास करना ।  
२  .छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना ।  ३  .छाTa मU िह`दी भाषा के @ित tची उuप`न करना ।  
४  .छाTa  का अ0राlयास का ^ान बढाना । ५  .छाTa कC चाLरिTक िवकास करना ।  
२  .छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना ।  
 

िविशP उRशे  :१ . भारतीय uयोहारa के महuव को जानत ेह�ए मकर सं#ांित  /बसैाखी का पLरचय ।  
]अिधगम िबंदु  [२ . िवशु  ,ि#समस तथा रमजान के बार ेमU जानकारी @ाj करना ।  

 ३ .छाT भारतीय सं1कृित स ेपLरिचत होत ेह~ । 

 



 

 

 
िवषय  िश0क  का  ह1ता0र                                                                                                                       @धानाbयापकजी  का  ह1ता0र 

5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप 

िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 
तंT साधन 

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

पाठ के अथ�Jहण 

सyबंधी िविभaन 

ि[या कलाप  

नये शPदाथ� 

 

 

भाषाgयास 

शPदकोश के परामश� से छा� नए शPदाथ� जान&ग ेतथा 

वाjय म& >योग कर&ग े। 

पाठ के अथ�Jहण के िलए भारतीय sयोहार< को मनाने 

का त=रका और िवB वास के बारे म& चचा� कराना । 

पाठ म& आये हcए नये शPद का अथ� िलखने के िलए 

कहना । sयोहार< का िच� दखेकर िवचारािभ:यिG 

करना आिद । 

इस पाठ के सभी >B नोCर< को िलखाना और चचा� 

कराना । 

पी .पी.टी.  

चमक पIी 

 

 

 

नये शPद<  का 

चाट� 

 

>B नोCर सचूी 

मौिखक 

 

 

 

 

िलिखत 

अिभनय 

अवलोकन 

वाचन 

िलिखत >B न 

:याकरणांश 

प=र�ण सचूी 

  

Expand 

िवषय व1तु स े

आग े )िव1तार(  

बोलना 

िलखना 

 

प=रयोजना काय� 

नए >B न 

 

छा�< के घर म& मनाये जानेवाले sयोहार< का वण�न 

करके िलख लाने के िलए कहना और क�ा म& चचा� 

कराना । 

“भारत sयोहार< का दशे है ”इस िवषय पर िनबंध 

िलखकर लाने कहना और एक -एक समहु से चचा� 

करवाना । 

दि�ण भारत और उCर भारत म& sयोहार कैसे मनाते 

है ?इस िवषय पर चचा� करवाना  

िनबंध का 

वाचन 

पी .पी.टी  

भारत के 

sयोहार< का 

चाट� 

मौिखक 

 

 

िलिखत 

प=र�ण सचूी 

 

िव�ण 

  

Evaluation 

िवषय व1तु के 

@ित @ाj ^ान 

का मू.यांकन 

 

बोलना 

िलखना 

 

आकलन िबंदु : 

िनबंध पाठ का 

आकलन िबंद ुको 

समझते ह।ै 

सहभािगता ,>वाहपणू� वाचन  .वाjयरचना ,मौिखक 

अिभ:यिG ,अथ�Jहण .समJ >9तिूत ।  

भारतीय sयोहार इस िनबंध को छा� समझते ह ै। 

िहaदी वOलरी 

पी .पी.टी  

>B नोCर  

अवलोकन , 

चचा�. 

िव�ण. 

अवलोकन 

सामिूहक चचा�. 

िलिखत. 

  



 

 

         

पाठ योजना – 2017-18 

                                                        
 
 
 
 

 

  

5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप 

िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Engage 

िवषय व1तु स े

जुडना 

बोलना 

सनुना 

 

पवू��ान क  जाँच 

करना 

 

छा�< को िविभaन >कार के भोजन< िच� िदखाकर 

उस िच� के बारे म& चचा� कराते हcए पवू��ान क  जॉच 

करना । 

िच�< का चाट� 

वीिडयो  

सी डी 

मौिखक  अवलोकन 

चचा� 

  

Explore 

िवषय व1तु का 

@1तुतीकरण 

.वण 

वाचन 

बोलना 

वीिडयो िच� क  

:या]या 

 

छा�< के समहू बनाकर एक -एक समहू से दखे े गए 

वीिडयो िच� पर चचा� करवाना । 

छा� समहू म& आपसी चचा� कर िवचार अिभ:यG 

कर&ग।े 

पी .पी.टी  

आिडयो – 

िविडय< Eारा 

मौिखक अवलोकन 

अिभ:यिG 

चचा� 

 

  

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

सनुना 

पाठ प=रचय  

 

 

पाठ का वाचन   

 

िश�क पाठ प=रचय के साथ पाठ उeशे तथा आशय 

बताएगँ े। 

छा�< के एक  -एक समहू से पाठ के एक -एक 

अनfुछेद का >वाहपणू� वाचन कराना । 

चमक काड� 

पी .पी.टी  

आिडयो – 

िविडय< 

मौिखक 

चचा� 

िवषय सचूी 

 

वाचन ,

भावािभ:यिG 

वाjय >योग ,

अिभनय Eारा 

 

  

क0ा : आठवG           

पाठ   /घटक का नाम  : 16 संतुिलत आहार 

पाठ का िवधा  :संवाद  

िनधाKLरत अविधयाँ : 

िदनांक                 : स े                  तक  

सामा`य उRशे  :१.छाTa मU भाषा कौशल का िवकास करना ।  
२  .छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना । ३  .छाTa मU िह`दी भाषा के @ित tची उuप`न करना ।  
४  .छाTa  का अ0राlयास का ^ान बढाना । ५  .छाTa कC चाLरिTक िवकास करना ।  
२  .छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना ।  

िविशP उRशे : 
१ . आहार का महuव समझाना । 

]अिधगम िबंदु[ २ . 1व1थ रहन ेके िलए संतुिलत आहार कC अव(यकता के बार ेमU जानत ेह~ ।      
  ३ .मनमानी आहार के @ित सचते करना । 



 

 

 

िवषय  िश0क  का  ह1ता0र           @धानाbयापकजी  का  ह1ता0र 

 

5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप 

िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

पाठ के अथ�Jहण 

सyबंधी िविभaन 

ि[या कलाप  

 

नये शPदाथ� 

भाषाgयास 

शPदकोश के परामश� से छा� नए शPदाथ� जान&ग ेतथा 

वाjय म& >योग कर&ग े। 

पाठ के अथ�Jहण के िलए कूट >B न कराना । 

जोड़कर िलखने का त=रका िसखाना । 

छा�< से माँ  ,रोहन ,सगुधंी ,>ीतम ,के बीच के 

वाता�लाप के बारे म& चचा� करवाकर िवचार :यG 

कराना । 

>B नोCर< को िलखाना और चचा� करना । 

 

पी .पी.टी.  

चमक पIी 

 

नये शPद<  का 

चाट� 

 

>B नोCर सचूी 

मौिखक 

 

 

 

 

िलिखत 

अिभनय 

अवलोकन 

वाचन 

िलिखत >B न 

:याकरणांश 

प=र�ण सचूी 

  

Expand 

िवषय व1तु स े

आग े )िव1तार(  

बोलना 

िलखना 

 

प=रयोजना काय� 

नए >B न 

 

छा�< से िविभaन >कार के भोजन पदाथ� क  सचूी 

बनवाकर क�ा म& चचा� करना । 

िवठ्यािमन< क  किम से आनेवाली बीमा=रय< क  चाट� 

बनवाना । 

 

चाट� पी .पी.टी  मौिखक 

िलिखत 

प=र�ण सचूी   

Evaluation 

िवषय व1तु के 

@ित @ाj ^ान 

का मू.यांकन 

 

बोलना 

िलखना 

 

आकलन िबंदु : 

िनबंध पाठ का 

आकलन िबंद ु को 

समझते ह।ै 

सहभािगता  ,>वाहपणू� वाचन .वाjयरचना ,मौिखक 

अिभ:यिG ,अथ�Jहण .समJ >9तिूत ।  

‘रानी ल�मीबाई ’इस िनबंध को छा� समझते है ,और 

दशे क  र�ा का >ित�ा लेते हR । 

 

िहaदी वOलरी 

पी .पी.टी  

>B नोCर  

अवलोकन , 

चचा�. 

िव�ण. 

अवलोकन 

सामिूहक चचा�. 

िलिखत. 
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5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप 

िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Engage 

िवषय व1तु स े

जुडना 

बोलना 

सनुना 

 

पवू��ान क  जाँच 

करना 

 

कa नड़ तथा िहaदी के सaत एव ंदास किवय< के िच� 

िदखाकर उनक  कुछ सिूGय< के चचा� Eारा छा�< क  

पवू��ान क  जाँच िकया जाता हR । 

संत एव ंदास 

किवय< का  

िच�< का चाट� 

मौिखक  अवलोकन 

चचा� 

  

Explore 

िवषय व1तु का 

@1तुतीकरण 

.वण 

वाचन 

बोलना 

संत एव ंदास 

किवय< क  

िवशेषताओ ंके 

बारे म&  चचा� 

 

छा� िच� दखेकर किव के भाव को समझते ह ैऔर 

आपस म& चचा� करते हR। 

िविडयो Eारा दोह ेके आशय को िश�क  समझाते हR 

और कबीर के दोह ेको मधरु 9वर से गाने का त=रका 

बताय&ग।े 

पी .पी.टी  

कबीरजी का 

िच�  

मौिखक अवलोकन 

अिभ:यिG 

चचा� 

 

  

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

सनुना 

किव प=रचय 

 

दोह ेका गायन 

िश�क संतकिव कबीरदास जी के प=रचय के साथ 

दोह ेका उnेBय को बताएगँ।े 

 छा�< के समहू बनाकर एक  -एक समहू से दोह ेको 

अनभुिूत के साथ मधरु 9वर से गायन कराय&ग े। 

चमक काड� 

पी .पी.टी  

ॠषी ,खजरू के 

पेड़ जसैे िच� 

मौिखक 

चचा� 

िवषय सचूी 

 

वाचन ,

भावािभ:यिG 

वाjय >योग ,  

 

  

क0ा : आठवG 

किवता का नाम  :17 कबीर के दोहे  

पाठ का िवधा  :दोहा )कंठ1थ (  

िनधाKLरत अविधयाँ : 

िदनांक             :   स े                 तक  
 

सामा`य उRशे 
 .:छाTa मU भाषा कौशल का िवकास करना ।१  
 २  .छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना ।  ३  .छाTa मU िह`दी भाषा के @ित tची उuप`न करना ।  
४  .छाTa  का अ0राlयास का ^ान बढाना । ५  .छाTa कC चाLरिTक िवकास करना ।  
२  .छाTa कC पूवK ^ान कC जाँच करना ।  
 
िविशP उRशे  : 

१ . अxछ ेगुण  ,1वभाव स ेमनु�य को मान -स�मान कC @ािj को समझUग े। 
]अिधगम िबंदु  [२ . सामािजक जीवन के िलए मंगलकारी बनना ही समाज कC रीत को जानUग े। 

 ३ .1 नहे  ,मन ,वचन और कमK स ेपिवT रहना ही भिE का सx चा �प को जानUग े।      



 

 

 

िवषय  िश0क  का  ह1ता0र           @धानाbयापकजी  का  ह1ता0र 

5 E’S भाषाई  

कौशल 

अिधगम िबंदु 

 

अिधगम ि#याकलाप 

 

आव(यक 

पाठोपकरण 

 

मू.यांकन ि#या  

कलाप 

िदनांक 

िश0क  

1व  -अवलोकन  

 

तंT 

)@िविधयाँ(  

साधन 

Express 

िवषय व1तु कC 

अिभDयिE 

बोलना 

िलखना 

पढ़ना 

नये शPदाथ� 

 

अथ� Jहण संबंधी >B न 

 

किवता का म]ुयांश 

भाषाgयास 

नए शPद< के अथ� Jहण के साथ -साथ शPद< का 

वाjय< म& >योग करवाना । 

छा�< को दोह े म& िनिहत मOूय< का अथ�  -Jहण 

कराना  और >B न< को िलखवाकर समहू  म& चचा� 

करवाना । 

एक  -एक समहू से दोह े के अथ�Jहण से संबंिधत 

>B न पछूना और िलखवाना।  

अgयास के :याकरणांश< क  जानकारी िविभaन 

ि[या -कलाप< Eारा माग�दश�न दनेा  

पी .पी.टी.  

चमक पIी 

 

नये शPद<  का 

चाट� 

>B नोCर सचूी 

मौिखक 

 

 

 

 

िलिखत 

अिभनय 

अवलोकन 

वाचन 

िलिखत >B न 

:याकरणांश 

 

प=र�ण सचूी 

  

Expand 

िवषय व1तु स े

आग े )िव1तार(  

बोलना 

िलखना 

 

प=रयोजना काय� 

कहानी या किवता 

लेखन 

पिठत दोह< क  कa नड़ के दास किवय< क  रचनाओ ं

से तलुना पर चचा� करवाना । 

कबीरजी के दोह< का भावाथ� अपने शPद< िलखकर 

क�ा म& चचा� करवाना । 

दोह ेका गायन 

पी .पी.टी  

मौिखक 

िलिखत 

प=र�ण सचूी   

Evaluation 

िवषय व1तु के 

@ित @ाj ^ान 

का मू.यांकन 

 

बोलना 

िलखना 

 

आकलन िबंदु : 

दोह े से संबंिधत 

आकलन िबंद ु के बारे 

म& जानकारी रखते हR। 

सहभािगता  ,सरु-लयानकुूल गायन ,भावािभ:यिG ,

िवषय संJह म& अिभNिच  ,मौिखक अिभ:यिG .

अaय दास किवय< का �ान । 

छा�< से दोह ेसे संबंिधत >B न< का उCर िलखवाकर 

क�ा म& चचा� करते हR। 

िहaदी वOलरी 

पी .पी.टी  

>B नोCर  

अवलोकन , 

चचा�. 

िव�ण. 

अवलोकन 

सामिूहक चचा�. 

िलिखत. 

  


