
S
l.

N
O

U
n
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Unit Name Learning items Activities Teaching aids used
mode of transfer 

to student 

p
e

ri
o

d

method of 

evaluation

1 1

chemical 

reactions and 

equations

1.changes occur during 

chemical reactions

2.chemical equations

3.types of chemical reactions

4.oxidation and reduction reactions

5.corrosion

6.rancidity

1.list out the situations of 

physical and chemical changes of matter

2. experiments to determine whether

a chemical reaction has taken place 

3.methods to write the chemical equation

and balnced chemical equation

4.experiment to detemine the classify the types of 

chemical reactions

5.experiment to determine the differntiate the oxidation 

and reduction reaction

6.collecting the articles of which have corosiveness and 

rancidity and find out reason for it. 

work sheet,video whatsaapp group

4
h

rs activity sheets,quiz

,question bank

Acids and base  (identification) in the laboratory Mobile video shoot of acid / base  in the school laboratory
Voice Message, Video, Whats app 

Message
Whatsapp Groups 1

0
 

M
in

u
te

Questionnaires

Reactions of Acids and base with metals (zinc + 

dilute sulfuric acid)
Mobile video shoot of Experiment

Voice Message, Video, Whats app 

Message
Whatsapp Groups

1
5

 M

Work Sheet    Online 

Quiz     Workbook 

Exercises  Question 

Bank

Behavior of acids with metal -carbonate and metal 

hydrogen carbonate
Mobile video shoot of Experiment Video, Whats app Message Whatsapp Groups

2
0

 M "

Acid and base  interaction (NaOH (aq) + HCl) Mobile video shoot of Experiment Video, Whats app Message Whatsapp Groups

1
5

 M "

The behavior of metallic oxides with acids Mobile video shoot of Experiment Video, Whats app Message Whatsapp Groups

1
5

 M "

The behavior of base  with non-metallic oxide Mobile video shoot of Experiment Video, Whats app Message Whatsapp Groups

1
5

 M "

Factors common to all acids and acids Mobile video shoot of Experiment Video, Whats app Message Whatsapp Groups

2
0

 M "

Change of acid or base solution in water Mobile video shoot of Experiment Video, Whats app Message Whatsapp Groups

2
0

 M "

Concentration of acid or base solutions (pH 

measurement)
Mobile video shoot of Experiment Video, Whats app Message Whatsapp Groups

2
0

 M "

The Importance of pH in Everyday Life — Plants 

and animals are sensitive to Ph
Webinar class using PPT

Google meet /Google classroom/Zoom 

meeting/Microsoft team
Webinar

1
5

 M "

PH of backyard soil Webinar class using PPT
Google meet /Google classroom/Zoom 

meeting/Microsoft team
Webinar 1

0
 

M
in

u
te

"

PH in our gastrointestinal tract Webinar class using PPT
Google meet /Google classroom/Zoom 

meeting/Microsoft team
Webinar 1

0
 

M
in

u
te

"

PH change that causes tooth erosion Webinar class using PPT
Google meet /Google classroom/Zoom 

meeting/Microsoft team
Webinar 1

0
 

M
in

u
te

"

SCIENCE PART-I

CLASS: 10                                                                                                                                                                                                                            UDUPI DISTRICT
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and salts
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Protection of plants and animals by chemical 

tactics
Webinar class using PPT

Google meet /Google classroom/Zoom 

meeting/Microsoft team
Webinar 1

0
 

M
in

u
te

"

PH of salts Webinar class using PPT
Google meet /Google classroom/Zoom 

meeting/Microsoft team
Webinar

2
0

 M "

Chemicals from common salt Webinar class using PPT
Google meet /Google classroom/Zoom 

meeting/Microsoft team
Webinar 1

0
 

M
in

u
te

"

Sodium hydroxide preparation-chlor-alkali process Webinar class using PPT
Google meet /Google classroom/Zoom 

meeting/Microsoft team
Webinar

3
0

 M "

Preparation of Bleaching powder and its uses Webinar class using PPT
Google meet /Google classroom/Zoom 

meeting/Microsoft team
Webinar

1
5

 M "

Baking soda and its uses Mobile video shoot of Experiment
Voice Message, Video, Whats app 

Message
Whatsapp Groups

1
5

 ನಿ "

Washing soda making and its uses Mobile video shoot of Experiment
Voice Message, Video, Whats app 

Message
Whatsapp Groups

2
0

 M "

The making of plaster of Paris and its uses Webinar class using PPT
Google meet /Google classroom/Zoom 

meeting/Microsoft team
Webinar

1
5

 M "

Are the crystals of the salts really dry? Mobile video shoot of Experiment
Voice Message, Video, Whats app 

Message
Whatsapp Groups

1
5

 M "

Full unit Unit testing Question paper Through parents

6
0

 M Exam

1.  Physical Properties of Metals and non-metals.
1.List out the Physical Properties of Metals and non-

metals

2.  Chemical Properties of Metals and Non-matels
2. List out the Chemical Properties of Metals and Non-

matels

3.  Metals reacts with Air 3. Comparision of Metalic properties with non-metals 

4.  Metals reacts with Water 4. Experiments to determine Metals reacts with air

5. Metals reacts with Acid 5.  Experiments to determine Metals reacts with water

6. Metals reacts with Metal salts 6. Experiments to determine Metals reacts with acids

7. Metals reacts with non-metals

7. Experiments to determine Metals reacts with metalic 

salts

8. Propeties of Ionic compounds

8. Experiments to determine Metals reacts with non 

metals

9. Reactivity series 9. List out the Properties of Ionic Compounds 

10. Extraction of Metals 10. List out the Reactivity seris

11. Electrolysis, Roasting , Calcination 11. Experiments to determine reactivity series

12. Corrosion 12. Experiments showing  Purification copper Ore

13. Alloys of metals and its uses. 13. Rosting and Calcination  where to use.

14. Corrosion 

15. List out differnet alloys of metals and its uses.

ntroduction Definition of life process

Nutrition in in single cell and multiple cell organismList out the types of life process

Autotrophism
Asking importance of life process by the students of their 

previous knowledge

Photosynthesis
Asking the students to list out Types of nutritions give 

example

Heterotrophism
By the help of microscope shows the the longitudinal 

section of  leaf (or through image)

Nutrition in amoeba
Insist students to show the the stomata in  above said 

slide and list out functions of stomata

3 3
Metals and Non-

metals

worksheets, 

video, 

ppt

whatsaapp 

group 6
 h

rs

activity sheets,

 quiz,

question bank

2 2
Acids, base  

and salts

 life process64 1
4

White paper, pencil, Rubber ,pen drive 

laptop projector slides(longitudinal 

section of leaf,xylem phloem) test tube,

 charts (human digestive system 

,human respiratory system ,human 

excretory system ,heart ,nephron 

,nutrition in amoeba)

Potassium hydroxide iodine solution 

polythene bag, yeast

whatsapp group
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Human digestive system
Shows the carbon dioxide needed to photosynthesis 

through practical vedio

Respiration Iodine test for starch through practical vedio

Types of respiration Show the nutrition in  amoeba with image

Human respiratory system Nutrition in human being

Circulation
Through vedio and image of digestive system of human 

beings explain the digestive process in each organs

Human circulatory system Respiration

Blood vessels, lymph, platelets
Explain with example Aerobic anaerobic and and limited 

supply of oxygen types of Respiration 

Transportation in plants Explain human respiratory system with image and video

Excretion
Ask Students to draw and explain functions of each 

oragan in human respiratory system

Human excretory system Circulation

Excretion in plants
Through vedio and image of human heart explain human 

circulatory system

Ask students to draw human heart

Explain double circulation through  video

Ask students to list out out functions of

Lymph and platelets

Differentiate the types of blood vessels

Transportation in plants

Through  video and image explain the food and water 

transport in in plants

Students to discuss importance of transpiration

Excretion

Through video and image explain the excretory system of 

human beings

Ask students to draw human excretory system

Explain steps of urine formation through image of 

nephron 

Explain the excretion in in plants

Structure of nerve cell Draw the diagram of nerve cell and labell the parts PPTand video 

Whats app/through 

parents 3
0

 

m
in

Learning sheets

Reflex action and reflex arc showing the video clippigs of reflex action and reflex arc video

Whats app/through 

parents 3
0

 

m
in

Learning sheets

Sructure and function of human brain/quiz Draw the diagram of human brain and labell the parts PPTand video 

Whats app/through 

parents 3
0

 

m
in

Learning sheets

Coordination in plants

Explaing the growth related and independent movements 

in plants. Observe the activity of  germination of seeds . 

Obseving the leaf movement in touch me not plant. video clipping of ermination of seeds

Whats app/through 

parents

3
0

 m
in

Learning sheets

Trophic movements in plants

Conduct the activity to show phototrophism in plants. 

Conducting the activity 7.2 related to trophic movements 

in plants.

video regarding various trophic 

movements in plants.

Whats app/through 

parents 3
0

 m
in

Learning sheets

Phyto harmones and their functions Make a chart of phyto harmones and their functions.

Animated video of fuctions of plant 

harmones

Whats app/through 

parents 3
0

 

m
in

Learning sheets

Animal harmones and their functions./ Quiz or 

online test

Make a chart of human endocrine glands , harmones and 

their functions.

video related human endocrne gland 

and their functions.

Whats app/through 

parents 3
0

 

m
in

Learning sheets

 life process64

5 7
CONTROL AND CO 

CODINATION

1
4

White paper, pencil, Rubber ,pen drive 

laptop projector slides(longitudinal 

section of leaf,xylem phloem) test tube,

 charts (human digestive system 

,human respiratory system ,human 

excretory system ,heart ,nephron 

,nutrition in amoeba)

Potassium hydroxide iodine solution 

polythene bag, yeast

whatsapp group
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Electric charges,Electric current(I),unit of electric 

current(Amperes),Ammeter,electric circuit.  

Potential,Potential Difference, Voltmeter,Voltage

Deriving the formula for Electric current.Deriving the 

formula for potential difference.Solving problems
work sheets and videos

through parents and 

through whatsapp 

group

1
 h

r

Circuit symbols ,Ohm's Law,Resistance,factors 

affecting the resistance of a material,Resistivity

Explaining the circuit symbols,conducting Ohm's law 

experiment,Experiment on the factors affecting the 

resistance of a conductor.Solving problems work sheets and videos on experiments

through parents and 

through whatsapp 

group

1
h

r

series and parallel connection of 

resistors,formula for effective resistance during 

series and parallel connections,explaining how 

electric current and potential difference varies 

with series and parallel connection of resistors.

Drawing circuits/Conducting experiments for series and 

parallel connection of resistors along with Ammeters and 

Voltmeters.Solving problems

work sheets and videos on experiments

through parents and 

through whatsapp 

group

2
h

r

Heating Effect of Electric current and Joule's Law 

of heating and applications.Electric power,Kilo 

watt hour(Unit) 

Listing the Devices which work on Joule's Law of 

heating,Electric power of devices Solving problems

work sheets and videos
through parents and 

through whatsapp 

group

1
h

r

Magnetic field and field lines Experiment with iron filings and bar magnet 
Magnetic field due to a current carrying 

conductor Oersted experiment 

Right hand thumb rule 
Magnetic field due to a current through a circular 

loop 

 Experiment to show that magnetic field produced by a 

current  carrying  circular coil

Magnetic field due to a current in a solenoid 

Experiment to show that field lines of the magnetic field 

through and around a current carrying solenoid 

Force on a current carrying conductor in a 

magnetic field 

An experiment to show that a current carrying rod 

experiences a force perpendicular to its length at the 

magnetic field 

Fleming's  left hand rules Stretching the fingers according to the law 

Electric motor 

 Drawing and labelling parts .Simple activities with toys 

motor .

Electromagnetic induction Faradays experiment on electromagnetic induction 

Flemings right hand rule Stretching the fingers according to the law 

Electric generator Drawing and labelling 

 Domestic electric circuits 

Observing electricity boards fuse electricity meter and 

earth wire in home 

Notes 

Unit test

1. ECO SYSTEM-WHAT ARE IT'S COMPONETS LIST OUT THE COMPONENTS AND ITS EXAMPLES WORK SHEET, VIDEO

THROUGH WHATSAPP, 

WORK SHEET 

THROUGH PARENTS

2.FOOD CHAINS AND WEB
LISTING EXAMPLES FOR FOOD CHAIN AND WEB/ QUIZ 

AND WORK SHEET
WORK SHEET, VIDEO

THROUGH WHATSAPP, 

WORK SHEET 

THROUGH PARENTS

3.OZONELAYER AND HOW IT IS GETTING 

DEPLETED
QUIZ VIDEO THROUGH WHATS APP

4.MANAGING THE GARBAGE WE PRODUCE

LISTING OUT THE GARBAGES THAT PRODUCE IN OUR 

HOUSE AND ITS MANAGEMENT SYSTEM/QUIZ AND 

WORK SHEET

WORK SHEET, VIDEO

THROUGH WHATSAPP, 

WORK SHEET 

THROUGH PARENTS

Introduction
Help them to identify carbon compounds by showing 

some materials like pencil,charcoal etc
video whatsapp

covalent bond in carbon Description video whatsapp

Electron dot structure Explanation through Bohr' s model video whatsapp

Nature of Carbon compounds Explain through ppt by using video recorder app video whatsapp

saturated and Unsaturated Carbon compounds Explain through ppt by using video recorder app video whatsapp

9 4
carbon and its 

compounds

9

6 12 ELECTRICITY

Online quiz and 

question bank 
Activity sheet and video 

8 15
OUR 

ENVIRONMENT

1
 H

O
U

R
1

 H
O

U
R

7 13
Magnetic effects 

of electric Current

Through parents and 

whatsapp group 

5

Use E-Papers, Save Trees

Above line hide when print out

https://www.inyatrust.com
https://www.inyatrust.com


Functional groups - naming of carbon compounds Explain through chart by using video recorder app video whatsapp

Isomers and homologous series compounds Explain through ppt by using video recorder app video whatsapp

Chemical reactions of carbon compounds - CombustionExperiment video whatsapp

oxidation Experiment video whatsapp

Addition reaction Explain through chart by using video recorder app video whatsapp

Substitution reaction Explain through chart by using video recorder app video whatsapp

Characters of Ethanol Experiment video whatsapp

Nature and reactions of Ethenoic acid Explanation through video clips if experiments video whatsapp

Soaps Experiment video whatsapp

Detergents Explanation through video clips if experiments video whatsapp

Activity
Tell them to write Structural formula and electron dot 

structure of some Carbon compounds
Worksheet Through parents

Introduction, Early Attempts at the classification 

of Elements.

Revision, Naming different Elements & classifying them 

into Metals & Non metals.
Dobereiner's Triads State the Law of Triads with Examples, Identify the Triads 

in which Dobereiner's Law is Applicable.
Newland's Law of Octaves. Statement of Newland's Law of Octaves with Examples, 

Limitation of Newlands Law of Octaves.
Making order out of Chaos

Statement of Mendeleve's Law of Periodic Table

Achievements of Mendeleve's Periodic Table

Limitations of Mendeleve's Classification

Limitations of Modern Periodic Table

Periods & Groups in Modern Periodic Table

Finding the Posistion of Elements in Modern Periodic 

Table With the help of Electronic Configuration

Finding the Valency of Elements with the help of 

Electronic Configuration
Explaining the properties like Atomic Size, Ionisation 

Energy, Metalic & Non Metalic Characters Along a Period 

& Down the group with Examples

1.THE IMPORTANCE OF VARIATION VIDEO WORKSHEET,VIDEO WHATSAPP GROUP

2.TYPES OF REPRODUCTION   MODES OF 

REPRODUCTION USED BY SINGLE ORGANISMS           

    A)FISSION             B)FRAGMENTATION                         

       C)REGENERATION                            

D)BUDDING                        E)VEGETATIVE 

PROPAGATION                   F)SPORE FORMATION

WORKSHEET,CHARTS,VIDEO WHATSAPP GROUP

3.SEXUAL REPRODUCTION SHOWING THE DIFFERENT PARTS OF THE HIBISCUS 

FLOWER 

HIBISCUS FLOWER , 

WORKSHEET,CHATS,VIDEO

WHATSAPP GROUP

4.REPRODUCTION IN HUMAN BEINGS                a] 

MALE REPRADUCTIVE SYSTEM                                

b) FEMALE REPRODUCTIVE SYSTEM                  

DRAW AND LABEL THE DIAGRAM OF MALE AND FEMALE 

REPRODUCTIVE SYSTEM. ONLINE EXAM

WORKSHEET,CHATS, VIDEO WHATSAPP GROUP

5. REPRODUCTIVE HEALTH PPT AND QUIZ WORKSHEET,CHATS, VIDEO WHATS APP GROUP

1 Accumulation of variations during reproduction
1 Accumulation of variations during reproduction

2.HERIDITORY ;- Inherited traits Rules for the 

inheritance of traits. 

2.HERIDITORY ;- Inherited traits Rules for the inheritance 

of traits. 

1 8
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practice papers,videos ,ppts 
THROUGH WATSAPP 

,VOICE MESSAGES 

8

WatsApp Message, 

Through Voice Message

1
 P

er
io

d

Trends in Modern Periodic Table

Table Structure, PPT WatsApp Message, 

Through Voice Message

1
 P

er
io

d

9 4
carbon and its 

compounds

9

10 5

P
e

ri
o

d
ic

 c
la

ss
if

ic
at

io
n

 o
f 

El
e

m
e

n
ts

.

Worksheet, Video, PPT WatsApp Message, 

Through Parents

1
 P

er
io

d

Picture of Mendeleve's Periodic Table, 

Video, PPT

WatsApp Message

1
 P

er
io

d

Mendeleve's Periodic Table

Modern Periodic Table

Picture of Modern Periodic Table, 

Video, PPT
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 3.Mendel's Laws of inheritance.Monohybrid and 

dihybrid experiments. 

Mendels contributions.           

 3.Mendel's Laws of inheritance.Monohybrid and dihybrid 

experiments. 

Mendels contributions.           

4.Sex determination in human beings           4.Sex determination in human beings           

5 Evalution;-Acquired and inherited traits Darwinism  and Lamarkism                                 

5 Evalution;-Acquired and inherited traits Darwinism  and 

Lamarkism                                 

6.Spaciation                                  6.Spaciation                                  

7 Evalution and Classification       7 Evalution and Classification       

 8 Homologous and Analogous orgons    8 Homologous and Analogous orgons   

  9 Fossils ;-How Fossils help in Evolution                9 Fossils ;-How Fossils help in Evolution              

10 Evalution by Stages ;-explaining with examples                                                                    10 Evalution by Stages ;-explaining with examples                                                                    

11 Evalutions should not be equated with 

progress                                                                       


11 Evalutions should not be equated with progress                                                                       

                                                          


12. Human Evalution                                             12. Human Evalution                                             

 13.Exercise work  13.Exercise work

 1)Reflection of light           2)Laws of reflection                

         3) Spherical mirrors             4)Image 

formation by spherical mirros

 A short video showing the image formation in spherical 

mirrors for motion.                                                      Ray 

diagram related to the concepts                                                     

       Explanation about the new concepts in this chapter.                   

               Online test                                                                        

work sheets and videos of the 

experiment

Through parents and 

whatsapp group 1
h

r

5)Representation of images formed by spherical 

mirrors using ray diagrams                     6)Uses of 

concave mirrors    7)Sign convention for 

reflection by spherical  mirrors.                                       

      8)Mirror formula and magnification.                   

Schematic representaion of the image formation by 

spherical mirros.                                                 Online test         

work sheets , Ray diagram and videos of 

the experiment

Through parents and 

whatsapp group 1
h

r

9)Refraction                            10)Refraction 

through a rectangular glass slab          11)The 

refractive index       12)Refraction by spherical 

lenses                   

Ray diagrams                                           Explation with 

demonstration            Online test         work sheets , Ray diagram and videos of 

the experiment

Through parents and 

whatsapp group 1
h

r

13)Image formation by lenses                                        

    14)Image formation in lenses using ray 

diagram         15)Lens formula and magnification                           

                        16)Power of a lens

Ray diagrams                                           Explation with 

demonstration            Online test         
work sheets , Ray diagram and viodeos 

of the drawing of ray diagram

Through parents and 

whatsapp group 1
h

r

The human eye is like camera video Whatsapp Video whatsapp Group

Similarities between human eye and camera video/worksheet Whatsapp Video whatsapp Group

Power of accomadation video/animation Whatsapp Video whatsapp Group

Defects of vision and their correction

a) Myopia

b) Hypermetropia

c) Presbiopia

Refraction of light through a prism Activity Activity paper whatsapp Group

Dispertion of white light by glass prism Activity Activity Paper whatsapp Group
Recombination of sepctrum of white light, Sir 

Isaac Newton experiment Experiment/Activity Whatsapp Video/Activity Paper whatsapp Group

Rainbow formation Activity Online class whatsapp Group

Atmospheric refraction

a) Twinkling of stars

b) Advance sunrise and delayed sunset

Scattering of light

a) tyndall effect Activity Activity Paper/Whatsapp Video whatsapp Group

b) why is the colour of clear sky blue Video Whatsapp Video whatsapp Group

Online Quiz

Animation/activity Whatsapp/Activty Paper whatsapp Group

Video Whatsapp Video whatsapp Group

13 10
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c) The colour of sun at sunrise and sunset Video Whatsapp Video whatsapp Group

Arrangement for observing scattering of light in colloidal solutionActivity Activity Paper whatsapp Group

Good source of energy Activities 14.1 and 14.2 Activity sheet whatsapp 1

Conventional sources of energy  1.Fossil fuels 

2.Thermal Power Plant 3.Hydro Power Plant pictures/videos Video/Activity sheet whatsapp

1

Improvements in the technology for using 

conventional sources of energy 1.Bio mass   2. 

wind energy pictures/videos Video/Activity sheet whatsapp

1

Alternative /Non-conventional sources of energy                   

                 1.Solar energy                       2.Energy 

from the sea  3.Geothermal energy       4.Nuclear 

energy pictures/videos Video/ Activity sheet whatsapp

1

Environmental consequences Activity  sheet Activity sheet whatsapp 1

1. Introduction to Natural resources Revision      Show me board Work book Whats App group, 

Voice Message
A. International Laws and regulationsfor the 

conservation of Environment.  International 

norms to regulate emission of Carbon dioxide

PPT , Video Video, Audio , Whats App voice message Whats App group, 

Voice Message

B. Ganga Action plan and checking the PH of 

Water

PPT , Video, Experiment Video, Audio , Whats App voice message Whats App group, 

Voice Message
C. Five 'R' s to save the environment PPT , Video Video, Audio , Whats App voice message Whats App group, 

Voice Message
D. Changes in the city or villages in a few years in 

the view of using natural resources. Ex: Road, 

Houses, Electric supply, Irrigation facility

PPT , Video Video, Audio , Whats App voice message Whats App group, 

Voice Message

E. Need to manage our resources in the fields like 

Energy, Health, Population, Exploiting natural 

resources.  Knowledgg about tradition, culture, 

and ancient literature

PPT , Video Video, Audio , Whats App voice message Whats App group, 

Voice Message

2. Forest and Wild Life.                                  A. 

Forests are Biodiversity hot spot

PPT , Video Video, Audio , Whats App voice message Whats App group, 

Voice Message
B.  Stake holders of the forests PPT , Video Video, Audio , Whats App voice message Whats App group, 

Voice Message
C. Products of the forest PPT , Video Video, Audio , Whats App voice message Whats App group, 

Voice Message
D. Role of forests in industries, medicine, food PPT , Video Video, Audio , Whats App voice message Whats App group, 

Voice Message
E. Role of people in managing forests:  Saalu 

marad Thimmakka, Sunderlal Bahuguna, Amritha 

Devi Bishnoi

PPT , Video Video, Audio , Whats App voice message Whats App group, 

Voice Message

F : Examples of Peoples' participation in the 

management of forest : Chipko Movement , 

Protection of Saal trees in 1972

PPT , Video Video, Audio , Whats App voice message Whats App group, 

Voice Message

G. Damage caused to the forests by building rest 

houses in National Parks , Grazing of domestic 

animals and by Tourists

PPT , Video Video, Audio , Whats App voice message Whats App group, 

Voice Message

3. Water for all :                                                A. i.  

Rainfall patterns in India                      ii.  Regions 

of Water abundant and the Regions of water 

scarcity I India.                  Iii.  Sourecs of Water

PPT , Video Video, Audio , Whats App voice message Whats App group, 

Voice Message

B. Irrigation System in India before the arrival of 

the British

PPT , Video Video, Audio , Whats App voice message Whats App group, 

Voice Message

1
2
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C. Dams : Disadvantages of Dams PPT , Video Video, Audio , Whats App voice message Whats App group, 

Voice Message
D. Water Haevesting :  i. Ancient System of Water 

Harvesting.                               Ii. Water harvesting 

concepts and water harvestinf structures in 

different states of India                                                                 

                  iii. Story of Water man Dr Rajendra 

Singh iv. Advantages of Water Harvesting

PPT , Video Video, Audio , Whats App voice message Whats App group, 

Voice Message

4. Coal and Petroleum                                      A. 

Formation of Coal and Petroleum         B. 

Products of Combustion of Coal and Petroleum                                                            

                                                       C.  Green House 

gases                                         D. Global Warming                                          

                                      E. Adopting Eco Friendly 

Life style

PPT , Video Video, Audio , Whats App voice message Whats App group, 

Voice Message

1
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ಕ್
ರ.
ಸಂ

ಅ
ಧ್ಯ
ಾಯ

ಪಾ
ಠ
ದ

 ಹೆ
ಸ
ರು

ಕ್ಲಿಕಾಂಶಗಳು
ಮಾಡಬೇಕದ 

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು

ಬಳಸುವ ಬೋಧನಾ

ಸಾಮಗ್ರರ ಗಳು

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 

ತಲುಪಿಸುವ ವಿಧ್ಯನ

ಬೇ
ಕ
ಗು
ವ

 

ಅ
ವ
ಧಿ

ಮೌಲ್ಾ ಮಾಪನ ವಿಧ್ಯನ

1 1

ರಾ
ಸಾ
ಯ
ನಿ
ಕ್

 ಕ್ರ
ರಯೆ
ಗ
ಳು

ಮ
ತ್ತ
ು

 ಸ
ಮ
ೋ
ಕ್
ರ
ಣ
ಗ
ಳು 1. ರಾಸಾಯನಿಕ ಕಿ್ರಯೆಗಳು ನಡೆಯುವಾಗ

 ಆಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳು

2.ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಮೀಕರಣಗಳು

3.ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಮೀಕರಣಗಳ ವಿಧಗಳು

4.ಉತ್ಕ ರ್ಷಣೆ ಮತ್ತು  ಅಪಕರ್ಷಣೆ

5.ನಶಿಸುವಿಕೆ

6.ಕಮಟುವಿಕೆ

1.ಭೌತ್ ಮತ್ತು  ರಾಸಾಯನಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗಿರುವ 

ಸಂದರ್ಷಗಳ ಪಟಿ್ಟ  

2.ರಾಸಾಯನಿಕ ಕಿ್ರಯೆಗಳು ನಡೆದಿದೆ ಎಂದು ನಿಧಷರಿಸಲು 

ಪಿಯೀಗಗಳು

3.ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಮೀಕರಣ ಬರೆಯುವ ವಿಧಾನ ಮತ್ತು  

ಸರಿದೂಗಿಸುವಿಕೆಯ ಹಂತ್ಗಳು

4.ರಾಸಾಯನಿಕ ಕಿ್ರಯೆಗಳ ವಿಧಗಳನ್ನು  ವಗಿೀಷಕರಿಸಲು 

ಪಿಯೀಗಗಳು

5.ಉತ್ಕ ರ್ಷಣೆ ಮತ್ತು  ಅಪಕರ್ಷಣೆ ಕಿ್ರಯೆಗಳ ವಯ ತ್ಯಯ ಸಗಳನ್ನು  

ನಿಧಷರಿಸಲು ಪಿಯೀಗಗಳು 

6.ನಶಿಸುವಿಕೆಗೆ ಮತ್ತು  ಕಮಟುವಿಕೆಗೆ ಒಳಗಾದ ವಸುು ಗಳ 

ಪಿದರ್ಷನ ಮತ್ತು  ಹಾಗೇ ಉಂಟಾಗುವಿಕೆಗೆ ಕಾರಣಗಳ ಪಟಿ್ಟ

ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆ,ವಿಡಿಯೀ ವಾಟ್ಸ ಪ್ ಗಿ್ರಪ್ 4 ಗಂಟೆ
ಚಟುವಟ್ಟಕಾ 

ಹಾಳೆ.ಪಿಶ್ನು ಕೀಠಿ,ಕಿ್ರ ಜ್

ಪೀಠಿಕೆ-ಪಿಯೀಗಶ್ನಲೆಯಲಿ್ಲ  ಆಮಿ ಗಳು ಮತ್ತು  

ಪಿತ್ಯಯ ಮಿ ಗಳು(ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ)
ಶ್ನಲಾ ಪಿಯೀಗಾಲಯದಲಿ್ಲರುವ ಆಮಿ /ಪಿತ್ಯಯ ಮಿ ಗಳ ಮೊಬೈಲ್ 

ವಿಡಿಯ ಚಿತಿಿ ೀಕರಣ

ವಾಯ್ಸ್ ಮೆಸೇಜ್್,  ವಿಡಿಯ , 
ವಾಟ್ಸ್ ಆಫ್ ಮೆಸೆಜ್

ವಾಟ್ಸ್ ಆಫ್ ಗುಂಪು 10 ನಿ ಪಿಶ್ನು ವಳಿಗಳು 

ಲೀಹಗಳಂದಿಗೆ ಆಮಿ  ಮತ್ತು  ಪಿತ್ಯಯ ಮಿ ಗಳು 

ವತ್ಷನೆ(ಸತ್ತ+ಸಾರರಿಕು  ಸಲ್ಪೂ ರಿಕ್ ಆಮಿ ) ಪಿಯೀಗದ ಮೊಬೈಲ್ ವಿಡಿಯ ಚಿತಿಿ ೀಕರಣ ವಿಡಿಯ ,ವಾಟ್ಸ್ ಆಫ್ ಮೆಸೆಜ್ ವಾಟ್ಸ್ ಆಫ್ ಗುಂಪು 15 ನಿ Work Sheet  Online Quiz 

ಅಭ್ಯಯ ಸದ ಪಿಶ್ನು ಗಳು

ಲೀಹದ ಕಾರ್ೀಷನೇಟ್ ಮತ್ತು  ಲೀಹದ ಹೈಡಿ್ೀಜನ್ 

ಕಾರ್ೀಷನೇಟ್್ಗಳ ಜೊತೆ ಆಮಿ ಗಳ ವತ್ಷನೆ
ಪಿಯೀಗದ ಮೊಬೈಲ್ ವಿಡಿಯ ಚಿತಿಿ ೀಕರಣ ವಿಡಿಯ ,ವಾಟ್ಸ್ ಆಫ್ ಮೆಸೆಜ್ ವಾಟ್ಸ್ ಆಫ್ ಗುಂಪು 20 ನಿ

Work Sheet  Online Quiz 

ಅಭ್ಯಯ ಸದ ಪಿಶ್ನು ಗಳು Question 

Bank

ಆಮಿ  ಮತ್ತು  ಪಿತ್ಯಯ ಮಿ ಗಳು ಪರಸೂ ರ ವತ್ಷನೆ (NaOH(aq) + 

HCl )
ಪಿಯೀಗದ ಮೊಬೈಲ್ ವಿಡಿಯ ಚಿತಿಿ ೀಕರಣ ವಿಡಿಯ ,ವಾಟ್ಸ್ ಆಫ್ ಮೆಸೆಜ್ ವಾಟ್ಸ್ ಆಫ್ ಗುಂಪು 15 ನಿ  Online Quiz ಅಭ್ಯಯ ಸದ 

ಪಿಶ್ನು ಗಳು Question Bank

ಆಮಿ ಗಳಂದಿಗೆ ಲೀಹೀಯ ಆಕೆಸ ೈಡ್್ಗಳ ವತ್ಷನೆ
ಪಿಯೀಗದ ಮೊಬೈಲ್ ವಿಡಿಯ ಚಿತಿಿ ೀಕರಣ ವಿಡಿಯ ,ವಾಟ್ಸ್ ಆಫ್ ಮೆಸೆಜ್ ವಾಟ್ಸ್ ಆಫ್ ಗುಂಪು 15 ನಿ Work Sheet  ಅಭ್ಯಯ ಸದ 

ಪಿಶ್ನು ಗಳು Question Bank

ಅಲೀಹೀಯ ಆಕೆಸ ೈಡ್್ನಂದಿಗೆ ಪಿತ್ಯಯ ಮಿ ಗಳ ವತ್ಷನೆ

ಪಿಯೀಗದ ಮೊಬೈಲ್ ವಿಡಿಯ ಚಿತಿಿ ೀಕರಣ ವಿಡಿಯ ,ವಾಟ್ಸ್ ಆಫ್ ಮೆಸೆಜ್ ವಾಟ್ಸ್ ಆಫ್ ಗುಂಪು 15 ನಿ
Work Sheet  Online Quiz 

ಅಭ್ಯಯ ಸದ ಪಿಶ್ನು ಗಳು Question 

Bank
ಎಲಿ  ಆಮಿ  ಮತ್ತು  ಪಿತ್ಯಯ ಮಿ ಗಳಲಿ್ಲ  ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿರುವ 

ಅಂರ್ಗಳು ಪಿಯೀಗದ ಮೊಬೈಲ್ ವಿಡಿಯ ಚಿತಿಿ ೀಕರಣ ವಿಡಿಯ ,ವಾಟ್ಸ್ ಆಫ್ ಮೆಸೆಜ್ ವಾಟ್ಸ್ ಆಫ್ ಗುಂಪು 20 ನಿ
Work Sheet  Online Quiz 

ಅಭ್ಯಯ ಸದ ಪಿಶ್ನು ಗಳು Question 

Bank

ವಿಷಯ:ವಿಜ್ಞಾ ನ (ಭಾಗ - 1)

ತರಗತಿ : 10                                                                                                                                                 Udupi District
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ನಿೀರಿನಲಿ್ಲ  ಆಮಿ  ಅಥವಾ ಪಿತ್ಯಯ ಮಿ  ದಿ್ರವಣಗಳ ಬದಲಾವಣೆ

ಪಿಯೀಗದ ಮೊಬೈಲ್ ವಿಡಿಯ ಚಿತಿಿ ೀಕರಣ ವಿಡಿಯ ,ವಾಟ್ಸ್ ಆಫ್ ಮೆಸೆಜ್ ವಾಟ್ಸ್ ಆಫ್ ಗುಂಪು 20 ನಿ
Work Sheet  Online Quiz 

ಅಭ್ಯಯ ಸದ ಪಿಶ್ನು ಗಳು Question 

Bank

ಆಮಿ  ಅಥವಾ ಪಿತ್ಯಯ ಮಿದ ದಿ್ರವಣಗಳ ಪಿಬಲತೆ(pH ಅಳತೆ)
ಪಿಯೀಗದ ಮೊಬೈಲ್ ವಿಡಿಯ ಚಿತಿಿ ೀಕರಣ ವಿಡಿಯ ,ವಾಟ್ಸ್ ಆಫ್ ಮೆಸೆಜ್ ವಾಟ್ಸ್ ಆಫ್ ಗುಂಪು 20 ನಿ

Work Sheet  Online Quiz 

ಅಭ್ಯಯ ಸದ ಪಿಶ್ನು ಗಳು Question 

Bank

ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದಲಿ್ಲ  pH ನ ಮಹತಿ್ -ಸಸಯ  ಮತ್ತು  

ಪಿ್ರಣಿಗಳು  pH ನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಗಿಾಹಗಳು PPT ಬಳಸಿ Webinar class
Google meet /Google 

classroom/Zoom 

meeting/Microsoft team

Webinar 15 ನಿ
Work Sheet  Online Quiz 

ಅಭ್ಯಯ ಸದ ಪಿಶ್ನು ಗಳು Question 

Bank

ಹತ್ು ಲ್ಲನ ಮಣಿಿ ನ pH PPT ಬಳಸಿ Webinar class
Google meet /Google 

classroom/Zoom 

meeting/Microsoft team

Webinar 10 ನಿ
Work Sheet  Online Quiz 

ಅಭ್ಯಯ ಸದ ಪಿಶ್ನು ಗಳು Question 

Bank

ನಮಮ  ಜೀರ್ಷಂಗವ್ಯಯ ಹದಲಿ್ಲ  pH PPT ಬಳಸಿ Webinar class
Google meet /Google 

classroom/Zoom 

meeting/Microsoft team

Webinar 10 ನಿ
Work Sheet  Online Quiz 

ಅಭ್ಯಯ ಸದ ಪಿಶ್ನು ಗಳು Question 

Bank

ಹಲಿ್ಲನ ಸವೆತ್ಕೆಕ  ಕಾರಣವಾಗುವ pH ಬದಲಾವಣೆ PPT ಬಳಸಿ Webinar class
Google meet /Google 

classroom/Zoom 

meeting/Microsoft team

Webinar 10 ನಿ
Work Sheet  Online Quiz 

ಅಭ್ಯಯ ಸದ ಪಿಶ್ನು ಗಳು Question 

Bank

ರಾಸಾಯನಿಕ ಯುದಧ ತಂತಿ್ದ ಮೂಲಕ ಸಸಯ  ಮತ್ತು  

ಪಿ್ರಣಿಗಳಿಂದ ಸಿ ರಕ್ಷ್ಣೆ
PPT ಬಳಸಿ Webinar class

Google meet /Google 

classroom/Zoom 

meeting/Microsoft team

Webinar 10 ನಿ
Work Sheet  Online Quiz 

ಅಭ್ಯಯ ಸದ ಪಿಶ್ನು ಗಳು Question 

Bank

ಲವಣಗಳ pH PPT ಬಳಸಿ Webinar class
Google meet /Google 

classroom/Zoom 

meeting/Microsoft team

Webinar 20 ನಿ
Work Sheet  Online Quiz 

ಅಭ್ಯಯ ಸದ ಪಿಶ್ನು ಗಳು Question 

Bank

ಸಾಮಾನಯ  ಉಪೂ ನಿಂದ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು PPT ಬಳಸಿ Webinar class
Google meet /Google 

classroom/Zoom 

meeting/Microsoft team

Webinar 10 ನಿ
Work Sheet  Online Quiz 

ಅಭ್ಯಯ ಸದ ಪಿಶ್ನು ಗಳು Question 

Bank

ಸೀಡಿಯಂ ಹೈಡಿ್ರಕೆಸ ೈಡ್ ತ್ಯಾರಿಕೆ-ಕಿೀರ್-ಅಲಕ ಲ್ಲ 

ಪಿ ಕಿ್ರಯೆ
PPT ಬಳಸಿ Webinar class

Google meet /Google 

classroom/Zoom 

meeting/Microsoft team

Webinar 30 ನಿ
Work Sheet  Online Quiz 

ಅಭ್ಯಯ ಸದ ಪಿಶ್ನು ಗಳು Question 

Bank

ಚೆಲುವೆ ಪುಡಿ ತ್ಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು  ಅದರ ಉಪಯೀಗಗಳು PPT ಬಳಸಿ Webinar class
Google meet /Google 

classroom/Zoom 

meeting/Microsoft team

Webinar 15 ನಿ
Work Sheet  Online Quiz 

ಅಭ್ಯಯ ಸದ ಪಿಶ್ನು ಗಳು Question 

Bank

ಅಡುಗೆ ಸೀಡ ತ್ಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು  ಅದರ ಉಪಯೀಗಗಳು ಪಿಯೀಗದ ಮೊಬೈಲ್ ವಿಡಿಯ ಚಿತಿಿ ೀಕರಣ ವಿಡಿಯ ,ವಾಟ್ಸ್ ಆಫ್ ಮೆಸೆಜ್ ವಾಟ್ಸ್ ಆಫ್ ಗುಂಪು 15 ನಿ
Work Sheet  Online Quiz 

ಅಭ್ಯಯ ಸದ ಪಿಶ್ನು ಗಳು Question 

Bank

ವಾಷಂಗ್ ಸೀಡ ತ್ಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು  ಅದರ ಉಪಯೀಗಗಳು ಪಿಯೀಗದ ಮೊಬೈಲ್ ವಿಡಿಯ ಚಿತಿಿ ೀಕರಣ ವಿಡಿಯ ,ವಾಟ್ಸ್ ಆಫ್ ಮೆಸೆಜ್ ವಾಟ್ಸ್ ಆಫ್ ಗುಂಪು 20 ನಿ
Work Sheet  Online Quiz 

ಅಭ್ಯಯ ಸದ ಪಿಶ್ನು ಗಳು Question 

Bank
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ಪಿ್ರ ಸಿ ರ್್ ಆಫ್  ಪ್ರಯ ರಿಸ್ ನ ತ್ಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು  ಅದರ 

ಉಪಯೀಗಗಳು
PPT ಬಳಸಿ Webinar class

Google meet /Google 

classroom/Zoom 

meeting/Microsoft team

Webinar 15 ನಿ
Work Sheet  Online Quiz 

ಅಭ್ಯಯ ಸದ ಪಿಶ್ನು ಗಳು Question 

Bank

ಲವಣಗಳ ಹರಳುಗಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಶುರ್ಕ ವಾಗಿವೆಯೇ? ಪಿಯೀಗದ ಮೊಬೈಲ್ ವಿಡಿಯ ಚಿತಿಿ ೀಕರಣ ವಿಡಿಯ ,ವಾಟ್ಸ್ ಆಫ್ ಮೆಸೆಜ್ ವಾಟ್ಸ್ ಆಫ್ ಗುಂಪು 15 ನಿ
Work Sheet  Online Quiz 

ಅಭ್ಯಯ ಸದ ಪಿಶ್ನು ಗಳು Question 

Bank

ಪೂಣಷ ಘಟ್ಕ ಘಟ್ಕ ಪರಿೀಕೆೆ ಪಿಶ್ನು  ಪತಿಿಕೆ ಪೀರ್ಕರ ಮೂಲಕ 60 ನಿ ಪರಿೀಕೆೆ

೧. ಲೋಹಗಳ ಮತ್ತು  ಅಲೋಹಗಳ ಬೌತಗುಣಗಳು
1. ಲೋಹಗಳು ಮತ್ತು  ಅಲೋಹಗಳ ಭೌತ ಗುಣಗಳನ್ನು  

ಪಟಿಿ  ಮಾಡುವುದು

೨. ಲೀಹಗಳ ಮತ್ತು  ಅಲೀಹಗಳ ರಾಸಾಯನಿಕ ಗುಣಗಳು

೨. ಲೀಹಗಳು ಮತ್ತು  ಅಲೀಹಗಳ ರಾಸಾಯನಿಕ ಗುಣಗಳನ್ನು  

ಪಟಿ್ಟ  ಮಾಡುವುದು

೩. ಲೀಹಗಳು ಗಾಳಿಯಂದಿಗೆ ವತ್ಷನೆ

೩. ಲೀಹಗಳು ಮತ್ತು  ಅಲೀಹಗಳ  ಗುಣಗಳ ವಯ ತ್ಯಯ ಸವನ್ನು  

ಪಟಿ್ಟಮಾಡುವುದು

೪. ಲೀಹಗಳು ನಿೀರಿನಂದಿಗೆ ವತ್ಷನೆ

೪.  ಲೀಹಗಳು ಗಾಳಿಯೀಂದಿಗೆ ವತಿಷಸುವ  ಪಿಯೀಗಗಳು ಮತ್ತು  

ಸಮೀಕರಣ ಬರೆಯುವುದು

೫. ಲೀಹಗಳು ಆಮಿದಂದಿಗೆ ವತ್ಷನೆ

೫, ಲೀಹಗಳು ನಿೀರಿನಂದಿಗೆ ವತಿಷಸುವ  ಪಿಯೀಗಗಳು ಮತ್ತು  

ಸಮೀಕರಣ ಬರೆಯುವುದು

೬. ಲೀಹಗಳು ಇತ್ರ ಲೀಹೀಯಾ ಲವಣಗಳಂದಿಗೆ ವತ್ಷನೆ

೬. ಲೀಹಗಳು ಆಮಿದಂದಿಗೆ ವತಿಷಸುವ  ಪಿಯೀಗಗಳು ಮತ್ತು  

ಸಮೀಕರಣ ಬರೆಯುವುದು

೭. ಲೀಹಗಳು ಅಲೀಹಗಳಂದಿಗೆ ವತ್ಷನೆ

೭. ಲೀಹಗಳು ಲೀಹಯಾ ಲವಣಗಳಂದಿಗೆ ವತಿಷಸುವ  

ಪಿಯೀಗಗಳು ಮತ್ತು  ಸಮೀಕರಣ ಬರೆಯುವುದು

೮. ಆಯಾನಿಕ್ ಸಂಯುಕು ಗಳ ಗುಣ ಲಕ್ಷ್ಣಗಳು

೮. ಲೀಹಗಳು ಅಲೀಹದಂದಿಗೆ ವತಿಷಸುವ  ಪಿಯೀಗಗಳು 

ಮತ್ತು  ಸಮೀಕರಣ ಬರೆಯುವುದು

9. ಕಿ್ರಯಾಶಿೀಲತೆ ಸರಣಿ ೯. ಆಯಾನಿಕ್ ಸಂಯುಕು ಗಳ ಗುಣ ಲಕ್ಷ್ಣಗಳನ್ನು  ಪಟಿ್ಟಮಾಡುವುದು

10.  ಲೀಹೀದಧ ರಣ

೧೦. ಕಿ್ರಯಾಶಿೀಲತೆ ಸರಣಿಯ ಪಟಿ್ಟಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳನ್ನು   

ಹೀಲ್ಲಸುವುದು

11. ಲೀಹಗಳ ಶುದಿಧ ೀಕರಣ, ಕಾಸುವಿಕೆ ಮತ್ತು  ಹುರಿಯುವುದು

೧೧.  ಕಿ್ರಯಾಶಿೀಲತೆ ಸರಣಿಯನ್ನು  ಹೀಲ್ಲಸುವ 

ಪಿಯೀಗಮಾಡುವುದು

೧೨. ಸಂಕೆಾರಣ

೧೨. ಲೀಹಗಳ ಶುದಿಧ ೀಕರಣ ಪಿಯೀಗ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು  ಚಿತಿ್  

ಬಿಡಿಸುವುದು

೧೩. ಮರಿ್ಲೀಹಗಳು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಉಪಯೀಗಗಳು

೧೩. ಕಾಸುವುದು ಮತ್ತು  ಹುರಿಯುವುದರ ವಯ ತ್ಯಯ ಸ ಮತ್ತು  ಅದರ 

ಬಳಕೆ ಪಟಿ್ಟಮಾಡುವುದು

೧೪. ಸಂಕೆಾರಣಕೆಕ  ಕಾರಣ ತಿಳಿಯುವುದು

೧೫. ಮರಿ್ಲೀಹಗಳು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಉಪಯೀಗಗಳನ್ನು  

ಪಟಿ್ಟಮಾಡುವುದು

ಅಭಾಾ ಸ ಹಾಳೆ,

ವಿಡಿಯೋ , 

ಪಿಪಿಟಿ

ವಾಟ್ಸ ಪ್ ಗ್ರರ ಪ್
6 ಗಂಟೆ

ಚಟುವಟಿಕ ಹಾಳೆ.

ಪರ ಶ್ನು ಕೋಠಿ,

ಕಿ್ರಜ್
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ಪೀಠಿಕೆ ಪೀಠಿಕೆ

ಏಕಕೀಶಿಯ ಹಾಗ್ರ ಬಹುಕೀಶಿಯ ಜೀವಿಗಳಲಿ್ಲ  ಪೀರ್ಣೆ 

ಸಾಗಾಣಿಕೆ

ಏಕಕೀಶಿಯ ಹಾಗ್ರ ಬಹುಕೀಶಿಯ ಜೀವಿಗಳಲಿ್ಲ  ಪೀರ್ಣೆ 

ಸಾಗಾಣಿಕೆ

ಪೀರ್ಣೆ ಪೀರ್ಣೆ

ಸಿ ಪೀರ್ಕಗಳಲಿ್ಲ  ಪೀರ್ಣೆ ಸಿಪೀರ್ಕಗಳಲಿ್ಲ  ಪೀರ್ಣೆ

ದುಯ ತಿಸಂಶಿ್ನೀರ್ಣೆ ದುಯ ತಿಸಂಶಿ್ನೀರ್ಣೆ

ಪರಪೀರ್ಕಗಳಲಿ್ಲ  ಪೀರ್ಣೆ ಪರಪೀರ್ಕಗಳಲಿ್ಲ  ಪೀರ್ಣೆ

ಅಮೀಬಾ ಮತ್ತು  ಮಾನವರಲಿ್ಲ  ಪೀರ್ಣೆ ಅಮೀಬಾ ಮತ್ತು  ಮಾನವರಲಿ್ಲ  ಪೀರ್ಣೆ

ಉಸಿರಾಟ್ ಉಸಿರಾಟ್

ಉಸಿರಾಟ್ದ ವಿಧಗಳು ಉಸಿರಾಟ್ದ ವಿಧಗಳು

ಮಾನವರಲಿ್ಲ  ಉಸಿರಾಟ್ ಮಾನವರಲಿ್ಲ  ಉಸಿರಾಟ್

ಸಾಗಾಣಿಕೆ ಸಾಗಾಣಿಕೆ

ಮಾನವರಲಿ್ಲ  ಸಾಗಾಣಿಕೆ ಮಾನವರಲಿ್ಲ  ಸಾಗಾಣಿಕೆ

ರಕು ನಾಳಗಳು ಕ್ರರುತ್ಟಿೆ  ದುಗಧ ರಸ ರಕು ನಾಳಗಳು ಕ್ರರುತ್ಟಿೆ  ದುಗಧ ರಸ

ಸಸಯ ಗಳಲಿ್ಲ  ಸಾಗಾಣಿಕೆ ಸಸಯ ಗಳಲಿ್ಲ  ಸಾಗಾಣಿಕೆ

ವಿಸಜಷನೆ ವಿಸಜಷನೆ

ಮಾನವರಲಿ್ಲ  ವಿಸಜಷನೆ ಮಾನವರಲಿ್ಲ  ವಿಸಜಷನೆ

ಸಸಯ ಗಳಲಿ್ಲ  ವಿಸಜಷನೆ ಸಸಯ ಗಳಲಿ್ಲ  ವಿಸಜಷನೆ

ನರವ್ಯಯ ಹದ ರಚನೆ

ನರ ಕೀರ್ದ ರಚನೆಯ ಚಿತಿ್  ಬಿಡಿಸಿ ಭ್ಯಗಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವುದು

ಪ.ಪ.ಟ್ಟ. ಅಥವಾ ವಿಡಿಯೀ

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ 

ಮೂಲಕ/ಕಲ್ಲಕಾ 

ಹಾಳೆಗಳನ್ನು  

ನಿೀಡುವುದು 30 ನಿ. ಕಲ್ಲಕಾ ಹಾಳೆಗಳ ಮೂಲಕ

ಪರಾವತಿಷತ್ ಕಿ್ರಯೆ ಮತ್ತು  ಪರಾವತ್ಷತಿತ್ ಛಾಪ

ವಿಡಿಯೀ ತೀರಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಪರಾವತಿಷತ್ ಕ್ರಕ ಯೆ ಹಾಗ್ರ 

ಪರಾವತಿಷತ್ ಛಾಪದ ವಿವರಣೆ ವಿಡಿಯೀ

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ 

ಮೂಲಕ/ಕಲ್ಲಕಾ 

ಹಾಳೆಗಳನ್ನು  

ನಿೀಡುವುದು 30 ನಿ. ಕಲ್ಲಕಾ ಹಾಳೆಗಳ ಮೂಲಕ

ಮಾನವನ ಮದುಳಿನ ರಚನೆ ಮತ್ತು  ಕಾಯಷ

ಮಾನವನ ಮದುಳಿನ ರಚನೆಯ ಚಿತಿ್  ಬರೆದು ಭ್ಯಗಗಳನ್ನು  ಗುರತಿಸಿ 

ಅದರ ಕಾಯಷಗಳ ವಿವರಣೆ./ರಸ ಪಿಶ್ನು ಪ.ಪ.ಟ್ಟ. ಅಥವಾ ವಿಡಿಯೀ

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ 

ಮೂಲಕ/ಕಲ್ಲಕಾ 

ಹಾಳೆಗಳನ್ನು  

ನಿೀಡುವುದು 30 ನಿ. ಕಲ್ಲಕಾ ಹಾಳೆಗಳ ಮೂಲಕ

ಸಸಯ ಗಳಲಿ್ಲ  ಸಹ ಭ್ಯಗಿತಿ್

ಸಸಯ ಗಳಲಿ್ಲ  ಸಿ ತಂತಿ್  ಚಲನೆ ಮತ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆ ಆದರಿತ್ ಚಲನೆಯ 

ವಿವರಣೆ. ಸಸಯ ಗಳಲಿ್ಲ  ಬಿೀಜದ ಮೊಳೆಯುವಿಕೆಯ ಚಟುವಟ್ಟಕೆ 

ಗಮನಿಸುವುದು . ಮುಟಿ್ಟ ದರೆ ಮುನಿ ಗಿಡದ ಎಲೆಗಳ ಚಲನೆ 

ಗಮನಿಸುವುದು

ಬಿೀಜದ ಮೊಳೆಯುವಿಕೆ ಹಂತ್ದ 

ವಿಡಿಯೀ ಕಿ್ರಪೂ ಂಗ್

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ 

ಮೂಲಕ/ಕಲ್ಲಕಾ 

ಹಾಳೆಗಳನ್ನು  

ನಿೀಡುವುದು 30 ನಿ. ಕಲ್ಲಕಾ ಹಾಳೆಗಳ ಮೂಲಕ

ಸಸಯ ಗಳಲಿ್ಲ  ಅನ್ನವತ್ಷನಾ ಚಲನೆ

ದುಯ ತಿ ಅನ್ನವತ್ಷನೆಯ ಚಟುವಟ್ಟಕೆ ನಡೆಸುವುದು. ಜಲಾನ್ನವತ್ಷನೆ 

ಚಟುವಟ್ಟಕೆ 7.2 ನ್ನು  ಕೈಗೊಳುು ವುದು.

ಸಸಯ ಗಳಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುವ ವಿವಿದ 

ರಿೀತಿಯ ಅನ್ನವತ್ಷನಾ 

ಚಲನೆಗಳ ವಿಡಿಯೀ

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ 

ಮೂಲಕ/ಕಲ್ಲಕಾ 

ಹಾಳೆಗಳನ್ನು  

ನಿೀಡುವುದು 30 ನಿ. ಕಲ್ಲಕಾ ಹಾಳೆಗಳ ಮೂಲಕ
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ಬಿಳಿಹಾಳೆ ,ಪೆನ ,ಪೆನಿಸ ಲ ,ರಬಬ ರ್ ,ಪಿ್ರಜೆಕಿ ರ್ 

ಪೆನ್ೆ ರೈವ್ ,ಲಾಯ ಪಿ್ರ ಪ್ ,ಸಿೆ ೈಡಗ ಳು (ಎಲೆಯ 

ಅಡ್  ಸಿೀಳಿಕೆ, ಅಮೀಬಾ ,ರಕು ಕಣಗಳು, ಕೆಸ ೈಲಂ 

ಫಿ್ಲಯಂ )ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದರ್ಷಕ

ಚಾಟ್ಗ ಷಳು ಮತ್ತು  ಮಾದರಿಗಳು(ಮಾನವನ 

ಹೃದಯ ,ಜೀರ್ಷಂಗವ್ಯಯ ಹ 

,ಶಿ್ನ ಸಕಾಂಗವ್ಯಯ ಹ ನೆಫಿ್ರನ 

,ವಿಸಜಷನಾಂಗವ್ಯಯ ಹ ), ಕಂಡದಗಿಡ , 

ಹಸಿರೆಲೆ, ಪಟಾಯ ಶಿಯಂ ಹೈಡಿ್ರಕೆಸ ೈಡ್, 

ಅಯೀಡಿನ ದಿ್ರವಣ, ಪ್ರಲ್ಲಥೀನ ಚಿೀಲ, 

ಯೀಸಿ
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ಸಸಯ  ಹಾಮೊೀಷನ ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಕಾಯಷ

ಸಸಯ  ಹಾಮೊೀಷನ ಗಳು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಕಾಯಷದ ಚಾಟ್ಷ 

ತ್ಯಾರಿಸುವುದು.

ಸಸಯ  ಹಾಮೊೀಷನ ಗಳ ಕಾಯಷ 

ವಿಧಾನದ ಅನಿಮೇರ್ನ 

ವಿಡಿಯೀ

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ 

ಮೂಲಕ/ಕಲ್ಲಕಾ 

ಹಾಳೆಗಳನ್ನು  

ನಿೀಡುವುದು 30 ನಿ. ಕಲ್ಲಕಾ ಹಾಳೆಗಳ ಮೂಲಕ

ಪಿ್ರಣಿಗಳಲಿ್ಲನ ಹಾಮೊೀಷನ ಗಳು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಕಾಯಷ

ಮಾನವಲಿ್ಲರುವ ನಿನಾಷಳ ಗಂಥಗಳು ಅವುಗಳಲಿ್ಲ  ಸೃವಿಸುವ 

ಹಾಮೊೀಷನ ಗಳು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಕಾಯಷದ ಟಾಟ್ಷ 

ತ್ಯಾರಿಸುವುದು/ರಸಪಿಶ್ನು  ಅಥವಾ ಆನ ಲೈನ ಪರಿೀಕೆೆ

ಮಾನವನಲಿ್ಲರುವ ನಿನಾಷಳ 

ಗಿಂಥಗಳು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಸಾಾ ನ 

ಮತ್ತು  ಕಾಯಷವನ್ನು  

ವಿವರಿಸುವ ವಿಡಿಯೀ ಅಥವಾ 

ಪ.ಪ.ಟ್ಟ.

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ 

ಮೂಲಕ/ಕಲ್ಲಕಾ 

ಹಾಳೆಗಳನ್ನು  

ನಿೀಡುವುದು 30 ನಿ. ಕಲ್ಲಕಾ ಹಾಳೆಗಳ ಮೂಲಕ

ವಿದುಯ ದ್ರವೇರ್ಗಳು,ವಿದುಯ ತ್ೂ ರವಾಹE(I),

ವಿದುಯ ತ್ೂ ರವಾಹದ ಏಕಮಾನ(ಅಂಪಯರ್),ಅಮಮ ಟ್ರ್,

ವಿದುಯ ನಮ ಂಡಲ,ವಿರ್ವ,ವಿರ್ವಾಂತ್ರ,ವೀಲಿ  

ಮೀಟ್ರ್,ವೀಲಿೆ ೀಜ್.

ವಿದುಯ ತ್ ಪಿವಾಹದ ಮತ್ತು  ವಿರ್ವಾಂತ್ರ ಗಳ.

ಸಮಸೆಯ ಗಳನ್ನು  ಬಿಡಿಸುವುದು.ಸೂತಿ್ವನ್ನು  ಪಡೆಯುವುದು ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆಗಳು ಮತ್ತು  ವಿಡಿಯೀ ಗಳ ಬಳಕೆಪೀರ್ಕರ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು  ವಾಟ್ಸ ಆಪ್ ಗುಂಪುಗಳ ಮೂಲಕ ವಿದ್ರಯ ಥಷಗಳಿಗೆ ತ್ಲುಪಸುವುದು.1 hr

ಮಂಡಲ ಸಂಕೇತ್ಗಳು,ಓಮ್ ನ ನಿಯಮರೀಧ,

ರೀಧವು ಅವಲಂಬಿಸಿರುವ ಅಂರ್ಗಳು,ಒಂದು ವಸುು ವಿನ 

ರೀಧಶಿೀಲತೆ

ಮಂಡಲ ಸಂಕೇತ್ಗಳನ್ನು  ಪರಿಚಯಸುವುದು,ಓಮ್ ನ 

ಪಿಯೀಗ ಮಾಡುವುದು,ರೀಧವು ಅವಲಂಬಿಸಿರುವ ಅಂರ್ಗಳನ್ನು  

ತಿಳಿಸುವ ಪಿಯೀಗ ನಡೆಸುವುದು.ಸಮಸೆಯ ಗಳನ್ನು  ಬಿಡಿಸುವುದು ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆಗಳು ಮತ್ತು  ವಿಡಿಯೀ ಗಳ ಬಳಕೆಪೀರ್ಕರ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು  ವಾಟ್ಸ ಆಪ್ ಗುಂಪುಗಳ ಮೂಲಕ ವಿದ್ರಯ ಥಷಗಳಿಗೆ ತ್ಲುಪಸುವುದು.1hr

ರೀಧಗಳ ಸರಣಿ ಮತ್ತು  ಸಮಾಂತ್ರ ಜೊೀಡಣೆ , ರೀಧಗಳ 

ಸರಣಿ ಮತ್ತು  

ಸಮಾಂತ್ರ ಜೊೀಡಣೆಯಲಿ್ಲ  ಮಂಡಲದ ಒಟಿು  ರೀಧದ 

ಲೆಕಾಕ  ಚಾರದ ಸೂತಿ್ಗಳು,ರೀಧಗಳ ಸರಣಿ ಮತ್ತು  

ಸಮಾಂತ್ರ ಜೊೀಡಣೆ ಯಲಿ್ಲ  ವಿದುಯ ತ್ೂ ರವಾಹ ಮತ್ತು  

ವಿರ್ವಾಂತ್ರಗಳ ಬದಲಾವಣೆ ಮತ್ತು  ಸಂಬಂಧ.

ರೀಧಗಳ ಸರಣಿ ಮತ್ತು  ಸಮಾಂತ್ರ ಜೊೀಡಣೆ ಗಳ ವಿದುಯ ನಮ ಂಡಲ 

ಚಿತಿ್  ಬಿಡಿಸುವುದು 

ಹಾಗ್ರ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪಿಯೀಗ ಗಳನ್ನು  ಅಮಮ ಟ್ರ್ ಮತ್ತು  ವೀಲಿ  

ಮೀಟ್ರ್ ಬಳಸಿ ನಿವಷಹಸುವುದು ಸಂಬಧಿಸಿದ ಸಮಸೆಯ ಗಳನ್ನು  

ಬಿಡಿಸುವುದು. ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆಗಳು ಮತ್ತು  ವಿಡಿಯೀ ಗಳ ಬಳಕೆಪೀರ್ಕರ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು  ವಾಟ್ಸ ಆಪ್ ಗುಂಪುಗಳ ಮೂಲಕ ವಿದ್ರಯ ಥಷಗಳಿಗೆ ತ್ಲುಪಸುವುದು.2hr

ವಿದಯ ತ್ೂ ರವಾಹದ ಉಷಿ್ಣತ್ಯೂ ದನ ಪರಿರ್ಮ ಮತ್ತು  

ಜೌಲನ ನಿಯಮ ,ಅನಿ ಯಗಳು.ವಿದುಯ ತ್ 

ಸಾಮಥಯ ಷ,ಕ್ರಲೀವಾಯ ಟ್ ಗಂಟೆ(kwh)

ದೈನಂದಿನಲಿ್ಲ  ಬಳಸುವ ವಿದುಯ ತಿು ನ ಉಷಿ್ಣತ್ಯೂ ದನಾ 

ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು  ಪಟಿ್ಟ  ಮಾಡುವುದು.ವಿದುಯ ತ್ ಉಪಕರಣಗಳ 

ವಿದುಯ ತ್ ಸಾಮಥಯ ಷ ವನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವುದು.ಸಂಬಂಧಿತ್ 

ಸಮಸೆಯ ಗಳನ್ನು  ಬಿಡಿಸುವುದು. ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆಗಳು ಮತ್ತು  ವಿಡಿಯೀ ಗಳ ಬಳಕೆಪೀರ್ಕರ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು  ವಾಟ್ಸ ಆಪ್ ಗುಂಪುಗಳ ಮೂಲಕ ವಿದ್ರಯ ಥಷಗಳಿಗೆ ತ್ಲುಪಸುವುದು.1hr

ನರವ್ಯಯ ಹದ ರಚನೆ

ನರ ಕೀರ್ದ ರಚನೆಯ ಚಿತಿ್  ಬಿಡಿಸಿ ಭ್ಯಗಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವುದು

ಪ.ಪ.ಟ್ಟ. ಅಥವಾ ವಿಡಿಯೀ

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ 

ಮೂಲಕ/ಕಲ್ಲಕಾ 

ಹಾಳೆಗಳನ್ನು  

ನಿೀಡುವುದು 30 ನಿ. ಕಲ್ಲಕಾ ಹಾಳೆಗಳ ಮೂಲಕ

ಪರಾವತಿಷತ್ ಕಿ್ರಯೆ ಮತ್ತು  ಪರಾವತ್ಷತಿತ್ ಛಾಪ

ವಿಡಿಯೀ ತೀರಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಪರಾವತಿಷತ್ ಕ್ರಕ ಯೆ ಹಾಗ್ರ 

ಪರಾವತಿಷತ್ ಛಾಪದ ವಿವರಣೆ ವಿಡಿಯೀ

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ 

ಮೂಲಕ/ಕಲ್ಲಕಾ 

ಹಾಳೆಗಳನ್ನು  

ನಿೀಡುವುದು 30 ನಿ. ಕಲ್ಲಕಾ ಹಾಳೆಗಳ ಮೂಲಕ

ಮಾನವನ ಮದುಳಿನ ರಚನೆ ಮತ್ತು  ಕಾಯಷ

ಮಾನವನ ಮದುಳಿನ ರಚನೆಯ ಚಿತಿ್  ಬರೆದು ಭ್ಯಗಗಳನ್ನು  ಗುರತಿಸಿ 

ಅದರ ಕಾಯಷಗಳ ವಿವರಣೆ./ರಸ ಪಿಶ್ನು ಪ.ಪ.ಟ್ಟ. ಅಥವಾ ವಿಡಿಯೀ

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ 

ಮೂಲಕ/ಕಲ್ಲಕಾ 

ಹಾಳೆಗಳನ್ನು  

ನಿೀಡುವುದು 30 ನಿ. ಕಲ್ಲಕಾ ಹಾಳೆಗಳ ಮೂಲಕ

ಸಸಯ ಗಳಲಿ್ಲ  ಸಹ ಭ್ಯಗಿತಿ್

ಸಸಯ ಗಳಲಿ್ಲ  ಸಿ ತಂತಿ್  ಚಲನೆ ಮತ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆ ಆದರಿತ್ ಚಲನೆಯ 

ವಿವರಣೆ. ಸಸಯ ಗಳಲಿ್ಲ  ಬಿೀಜದ ಮೊಳೆಯುವಿಕೆಯ ಚಟುವಟ್ಟಕೆ 

ಗಮನಿಸುವುದು . ಮುಟಿ್ಟ ದರೆ ಮುನಿ ಗಿಡದ ಎಲೆಗಳ ಚಲನೆ 

ಗಮನಿಸುವುದು

ಬಿೀಜದ ಮೊಳೆಯುವಿಕೆ ಹಂತ್ದ 

ವಿಡಿಯೀ ಕಿ್ರಪೂ ಂಗ್

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ 

ಮೂಲಕ/ಕಲ್ಲಕಾ 

ಹಾಳೆಗಳನ್ನು  

ನಿೀಡುವುದು 30 ನಿ. ಕಲ್ಲಕಾ ಹಾಳೆಗಳ ಮೂಲಕ
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ಸಸಯ ಗಳಲಿ್ಲ  ಅನ್ನವತ್ಷನಾ ಚಲನೆ

ದುಯ ತಿ ಅನ್ನವತ್ಷನೆಯ ಚಟುವಟ್ಟಕೆ ನಡೆಸುವುದು. ಜಲಾನ್ನವತ್ಷನೆ 

ಚಟುವಟ್ಟಕೆ 7.2 ನ್ನು  ಕೈಗೊಳುು ವುದು.

ಸಸಯ ಗಳಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುವ ವಿವಿದ 

ರಿೀತಿಯ ಅನ್ನವತ್ಷನಾ 

ಚಲನೆಗಳ ವಿಡಿಯೀ

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ 

ಮೂಲಕ/ಕಲ್ಲಕಾ 

ಹಾಳೆಗಳನ್ನು  

ನಿೀಡುವುದು 30 ನಿ. ಕಲ್ಲಕಾ ಹಾಳೆಗಳ ಮೂಲಕ

ಸಸಯ  ಹಾಮೊೀಷನ ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಕಾಯಷ

ಸಸಯ  ಹಾಮೊೀಷನ ಗಳು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಕಾಯಷದ ಚಾಟ್ಷ 

ತ್ಯಾರಿಸುವುದು.

ಸಸಯ  ಹಾಮೊೀಷನ ಗಳ ಕಾಯಷ 

ವಿಧಾನದ ಅನಿಮೇರ್ನ 

ವಿಡಿಯೀ

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ 

ಮೂಲಕ/ಕಲ್ಲಕಾ 

ಹಾಳೆಗಳನ್ನು  

ನಿೀಡುವುದು 30 ನಿ. ಕಲ್ಲಕಾ ಹಾಳೆಗಳ ಮೂಲಕ

ಪಿ್ರಣಿಗಳಲಿ್ಲನ ಹಾಮೊೀಷನ ಗಳು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಕಾಯಷ

ಮಾನವಲಿ್ಲರುವ ನಿನಾಷಳ ಗಂಥಗಳು ಅವುಗಳಲಿ್ಲ  ಸೃವಿಸುವ 

ಹಾಮೊೀಷನ ಗಳು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಕಾಯಷದ ಟಾಟ್ಷ 

ತ್ಯಾರಿಸುವುದು/ರಸಪಿಶ್ನು  ಅಥವಾ ಆನ ಲೈನ ಪರಿೀಕೆೆ

ಮಾನವನಲಿ್ಲರುವ ನಿನಾಷಳ 

ಗಿಂಥಗಳು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಸಾಾ ನ 

ಮತ್ತು  ಕಾಯಷವನ್ನು  

ವಿವರಿಸುವ ವಿಡಿಯೀ ಅಥವಾ 

ಪ.ಪ.ಟ್ಟ.

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ 

ಮೂಲಕ/ಕಲ್ಲಕಾ 

ಹಾಳೆಗಳನ್ನು  

ನಿೀಡುವುದು 30 ನಿ. ಕಲ್ಲಕಾ ಹಾಳೆಗಳ ಮೂಲಕ

1. ಪರಿಸರದ ಘಟ್ಕಗಳು

ತ್ಮಮ  ಸುತ್ು ಮುತ್ು ಲ್ಲನ ಪರಿಸರದಲಿ್ಲನ ಘಟ್ಕಗಳು ಮತ್ತು  ವಿಧಗಳ 

ಪಟಿ್ಟ  ತ್ಯಾರಿಕೆ/ಕಿ್ರ ಜ್, ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆ
ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆ, ವಿಡಿಯೀ

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ ಮೂಲಕ, 

ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆಯನ್ನು  

ಪೀರ್ಕರ ಮೂಲಕ

2.ಆಹಾರ ಸರಪಳಿ ಮತ್ತು  ಆಹಾರ ಜಾಲ

ಆಹಾರ ಸರಪಳಿ ಮತ್ತು  ಆಹಾರ ಜಾಲಕೆಕ  ಉದ್ರಹರಣೆ / ಕಿ್ರ ಜ್, 

ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆ
ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆ, ವಿಡಿಯೀ

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ ಮೂಲಕ, 

ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆಯನ್ನು  

ಪೀರ್ಕರ ಮೂಲಕ

3.ಓಝೀನ ಪದರ ಮತ್ತು  ಅದು ಹೇಗೆ ಶಿಥಲಗೊಳುು ತಿು ದೆ.
ಕಿ್ರ ಜ್ ವಿಡಿಯೀ ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ ಮೂಲಕ

 4. ನಾವು ಉತ್ಯೂ ದಿಸುವ ತ್ಯಯ ಜಯ ಗಳ ನಿವಷಹಣೆ.

ನಮಮ  ಮನೆಗಳಲಿ್ಲ  ಉತ್ಯೂ ದನೆಯಾಗುವ ತ್ಯಯ ಜಯ ಗಳ ಪಟಿ್ಟ  ಮತ್ತು  

ನಿವಷಹಣೆ ರಿೀತಿಯ ಪಟಿ್ಟ  /ಕಿ್ರ ಜ್, ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆ
ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆ, ವಿಡಿಯೀ

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ ಮೂಲಕ, 

ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆಯನ್ನು  

ಪೀರ್ಕರ ಮೂಲಕ

ಪೀಠಿಕೆ

ಇದಿಿಲು,ಪೆನಿಸ ಲ ಇತ್ಯಯ ದಿಗಳನ್ನು  ತೀರಿಸುವ ಮೂಲಕ ಕಾಬಷನ 

ಸಂಯುಕು ಗಳನ್ನು  ಪರಿಚಯಸುವುದು. ವಿಡಿಯೀ ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್

ಕಾಬಷನ ನಲಿ್ಲ  ಬಂಧ- ಸಹವೇಲೆನಿಸ ಯ ಬಂಧ ವಿವರಣೆ ವಿಡಿಯೀ ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ 9

ಇಲೆಕಿಾ ರನ ಚುಕ್ರಕ  ರಚನೆ ಇಲೆಕಿಾ ರನ ಹಂಚಿಕೆ ಮಾದರಿ ಮೂಲಕ ವಿವರಣೆ ವಿಡಿಯೀ ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್

ಕಾಬಷನ - ಪರಿವತ್ಷನಿೀಯ ಸಿ ಭ್ಯವ ಪ.ಪ.ಟ್ಟ ತ್ಯಾರಿಸಿ ವಿಡಿಯೀ ರೆಕಾಡಷರ್ ಆಪ್ ಮೂಲಕ ವಿವರಣೆ ವಿಡಿಯೀ ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್

ಪಯಾಷಪು  ಮತ್ತು  ಅಪಯಾಷಪು  ಕಾಬಷನ ಸಂಯುಕು ಗಳು ಪ.ಪ.ಟ್ಟ ತ್ಯಾರಿಸಿ ವಿಡಿಯೀ ರೆಕಾಡಷರ್ ಆಪ್ ಮೂಲಕ ವಿವರಣೆ ವಿಡಿಯೀ ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್

ಕಿ್ರಯಾಗುಂಪುಗಳು - ಕಾಬಷನ ಸಂಯುಕು ಗಳನ್ನು  ಹೆಸರಿಸುವ 

ಪದಧ ತಿ
ಚಾಟ್ಷ ತ್ಯಾರಿಸಿ ವಿಡಿಯೀ ರೆಕಾಡಷರ್ ಆಪ್ ಮೂಲಕ ವಿವರಣೆ ವಿಡಿಯೀ ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್

ಸಮಾಂಗಿಗಳು ಮತ್ತು  ಅನ್ನರೂಪ ಶಿ್ನ ೀಣಿಗಳು ಪ.ಪ.ಟ್ಟ ತ್ಯಾರಿಸಿ ವಿಡಿಯೀ ರೆಕಾಡಷರ್ ಆಪ್ ಮೂಲಕ ವಿವರಣೆ ವಿಡಿಯೀ ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್

ಕಾಬಷನ ಸಂಯುಕು ಗಳ ರಾಸಾಯನಿಕ ಗುಣಗಳು- ದಹನ ಕಿ್ರಯೆ ಪಿಯೀಗ ವಿಡಿಯೀ ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್
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ಕಾಬಷನ ಸಂಯುಕು ಗಳ ರಾಸಾಯನಿಕ ಗುಣಗಳು- ಉತ್ಕ ರ್ಷಣೆ ಪಿಯೀಗ ವಿಡಿಯೀ ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್

ಕಾಬಷನ ಸಂಯುಕು ಗಳ ರಾಸಾಯನಿಕ ಗುಣಗಳು- ಸಂಕಲನ 

ಕಿ್ರಯೆ
ಚಾಟ್ಷ ತ್ಯಾರಿಸಿ ವಿಡಿಯೀ ರೆಕಾಡಷರ್ ಆಪ್ ಮೂಲಕ ವಿವರಣೆ ವಿಡಿಯೀ ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್

ಕಾಬಷನ ಸಂಯುಕು ಗಳ ರಾಸಾಯನಿಕ ಗುಣಗಳು- ಆದೇರ್ನ 

ಕಿ್ರಯೆ
ಚಾಟ್ಷ ತ್ಯಾರಿಸಿ ವಿಡಿಯೀ ರೆಕಾಡಷರ್ ಆಪ್ ಮೂಲಕ ವಿವರಣೆ ವಿಡಿಯೀ ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್

ಎಥೆನಾಲ ನ ಗುಣಗಳು ಪಿಯೀಗ ವಿಡಿಯೀ ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್

ಎಥೆನಾಯಕ ಆಮಿದ ಗುಣಗಳು ಮತ್ತು  ಕಿ್ರಯೆಗಳು ಪಿಯೀಗದ ವಿಡಿಯೀ ತೀರಿಸಿ ವಿವರಿಸುವುದು ವಿಡಿಯೀ ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್

ಸಾಬೂನ್ನ ಪಿಯೀಗ ವಿಡಿಯೀ ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್

ಮಾಜಷಕಗಳು ಪಿಯೀಗದ ವಿಡಿಯೀ ತೀರಿಸಿ ವಿವರಿಸುವುದು ವಿಡಿಯೀ ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್

ಅಭ್ಯಯ ಸ ಚಟುವಟ್ಟಕೆ
ಕೆಲವು ಕಾಬಷನ ಸಂಯುಕು ಗಳ ರಚನಾಸೂತಿ್  ಬರೆಸುವುದು.

ಕೆಲವು ಸಂಯುಕು ಗಳ ಇಲೆಕಿಾ ರನ ಚುಕ್ರಕ  ರಚನೆ ಬರೆಸುವುದು.
ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆ ಪೀರ್ಕರ ಮೂಲಕ

ಪೀಠಿಕೆ ಧಾತ್ತಗಳ ವಗಿೀಷಕರಣದ ಆರಂಭಿಕ ಪಿಯತ್ು ಗಳು ಪುನರ್ ಮನನ, ವಿವಿಧ ಧಾತ್ತಗಳ ಹೆಸರನ್ನು  ನಿೀಡುವುದು, ಲೀಹ 

ಮತ್ತು  ಅಲೀಹಗಳಾಗಿ ವಗಿೀಷಕರಿಸುವುದು.

ದೀಬರೈನರ್ ನ ತಿಿವಳಿಗಳು ದೀಬರೈನರ್ ನ ತಿಿವಳಿಗಳ ನಿಯಮವನ್ನು  ನಿರೂಪಸುವುದು. 

ಉದ್ರಹರಣೆಗಳನ್ನು  ನಿೀಡಿ ತಿಿವಳಿಗಳು ಹೌದು ಅಥವಾ ಅಲಿವೇ 

ಎಂಬುದನ್ನು  ಪತೆು ಹಚುು ವುದು.

ನ್ಯಯ ಲೆಂಡನ ಅರಿ್ ಕಗಳ ನಿಯಮ ನ್ಯಯ ಲೆಂಡನ ಅರಿ್ ಕಗಳ ನಿಯಮವನ್ನು  ನಿರೂಪಸುವುದು, 

ಉದ್ರಹರಿಸುವುದು ಹಾಗ್ರ ಅರಿ್ ಕಗಳ ನಿಯಮದ ಮತಿಗಳು.

ಗೊಂದಲದಿಂದ ಕಿಮಬದಧ  ಜೊೀಡಣೆಯಡೆಗೆ

ಮೆಂಡಲ್ಲೀವ್ ರವರ ಆವತ್ಷಕ ಕೀರಿ್ ಕ ಮೆಂಡಲ್ಲೀವ್ ರವರ ಆವತ್ಷಕ ಕೀರಿ್ ಕದ ನಿಯಮ

ಮೆಂಡಲ್ಲೀವ್ ರವರ ಆವತ್ಷಕ ಕೀರಿ್ ಕದ ಸಾಧನೆಗಳು

ಮೆಂಡಲ್ಲೀವ್ ರವರ ವಗಿೀಷಕರಣದ ಮತಿಗಳು

ಆಧುನಿಕ ಆವತ್ಷಕ ಕೀರಿ್ ಕ ಆಧುನಿಕ ಆವತ್ಷಕ ಕೀರಿ್ ಕದ ನಿಯಮ

ಆಧುನಿಕ ಆವತ್ಷಕ ಕೀರಿ್ ಕದಲಿ್ಲ  ಆವತ್ಷಗಳು ಮತ್ತು  ವಗಷಗಳು

ಇಲೆಕಿಾ ರನಿಕ ವಿನಾಯ ಸದಿಂದ ವಿವಿಧ ಧಾತ್ತಗಳ ಸಾಾ ನವನ್ನು  ಆವತ್ಷಕ 

ಕೀರಿ್ ಕದಲಿ್ಲ  ಗುರುತಿಸುವುದು

ಆಧುನಿಕ ಆವತ್ಷಕ ಕೀರಿ್ ಕದಲಿ್ಲನ ಪಿವೃತಿು ಗಳು ಇಲೆಕಿಾ ರನಿಕ ವಿನಾಯ ಸದ ಸಹಾಯದಿಂದ ವಿವಿಧ ಧಾತ್ತಗಳ 

ವೇಲೆನಿಸ ಯನ್ನು  ಲೆಕಕ  ಹಾಕವುದು.

ಉದ್ರಹರಣೆಯ ಮೂಲಕ ಆವತ್ಷದಲಿ್ಲ  ಎಡದಿಂದ ಬಲಕೆಕ  ಮತ್ತು  

ಗುಂಪನಲಿ್ಲ  ಮೇಲ್ಲಂದ ಕೆಳಕೆಕ  ಸಾಗಿದಂತೆ ಪರಮಾಣು ಗಾತಿ್ , 

ಅಯಾನಿಕರಣ ರ್ಕ್ರು , ಲೀಹೀಯ ಮತ್ತು  ಅಲೀಹೀಯ ಗುಣ 

ಬದಲಾಗುವ ಪಿವೃತಿು ಗಳನ್ನು  ತಿಳಿಸುವುದು.

1 ಅವಧಿ

1 ಅವಧಿ

ಮೆಂಡಲ್ಲೀವ್ ರವರ ಆವತ್ಷಕ 

ಕೀರಿ್ ಕದ ಚಿತಿ್ , ವಿೀಡಿಯೀ, 

ಪಪಟ್ಟ

ವಾಟ್ಸ ಪ್ ಮೆಸೇಜ್ 

ವಾಯ್ಸ  ಮೆಸೇಜ್ 

ಮೂಲಕ

1 ಅವಧಿ

ಆಧುನಿಕ ಆವತ್ಷಕ ಕೀರಿ್ ಕದ 

ಚಿತಿ್ , ವಿೀಡಿಯೀ, ಪಪಟ್ಟ

ವಾಟ್ಸ ಪ್ ಮೆಸೇಜ್ 

ವಾಯ್ಸ  ಮೆಸೇಜ್ 

ಮೂಲಕ

1 ಅವಧಿ
10 5

ಧಾತ್ತಗಳ 

ಆವತ್ಷ

ನಿೀಯ 

ವಗಿೀಷಕರ

ಣ

ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆ, ವಿೀಡಿಯೀ, 

ಪಪಟ್ಟ

ವಾಟ್ಸ ಪ್ ಮೆಸೇಜ್, 

ಪೀರ್ಕರ ಮೂಲಕ

ಕೀರಿ್ ಕ ರಚನೆ, ಪಪಟ್ಟ ವಾಟ್ಸ ಪ್ ಮೆಸೇಜ್, 

ವಾಯ್ಸ  ಮೆಸೇಜ್ 

ಮೂಲಕ
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1. ಭಿನು ತೆಯ ಮಹತಿ ವಿೀಡಿಯೀ ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆ, ವಿೀಡಿಯ  ವಾಟ್ಸ  ಆಯ ಪ್ ಗುಂಪು

2.ಸಂತ್ಯನೋತಪ ತಿು ಯ ವಿಧ್ಯನಗಳು,  

ಏಕಜೀವಿಗಳಿಂದ ಬಳಸಲಾದ 

ಸಂತ್ಯನೀತ್ೂ ತಿು ಯ ವಿಧಾನಗಳು                        

                                          ವಿದಳನ,                      

                                               ತ್ತಂಡರಿಕೆ,             

                                                                    

ಪುನರುತ್ಯೂ ದನೆ ,                                                          

           ಮೊಗುಗವಿಕೆ ,                                                    

                                          ಕಾಯಜ 

ಸಂತ್ಯನೀತ್ೂ ತಿು ,                                    ಬಿೀಜಕಗಳ 

ಉತ್ಯೂ ದನೆ

ಈಸಿ   ನಲಿ್ಲ   ಮೊಗುಗವಿಕೆಯ ವಿಧಾನದ ವಿೀಡಿಯೀ 

ತೀರಿಸುವುದು.              ರಸಪಿಶ್ನು     ನಡೆಸುವುದು. ಆನ 

ಲೈನ ಪರಿೀಕೆೆ

ಅಭ್ಯಯ ಸ 

ಹಾಳೆ,ಚಾಟ್ಷಗಳು, 

ವಿೀಡಿಯೀ

ವಾಟ್ಸ  ಆಯ ಪ್ 

ಗುಂಪು,        

ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆ 

ಪೀರ್ಕರಿಗೆ 

ನಿೀಡುವುದರ 

ಮೂಲಕ

3.  ಲಾಂಗ್ರಕ್ ಸಂತ್ಯನೋತಪ ತಿು ,                          

                                                                   ಅ) 

ಹೂ ಬಿಡುವ ಸಸಯ ಗಳಲಿ್ಲ    ಲೈಂಗಿಕ 

ಸಂತ್ಯನೀತ್ೂ ತಿು ,

ಹೂವಿನ ವಿವಿಧ ಭ್ಯಗಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವ ಚಟುವಟ್ಟಕೆ
ದ್ರಸವಾಳ ಹೂ   

ಅಭ್ಯಯ ಸ 

ಹಾಳೆ,ಚಾಟ್ಷಗಳು, 

ವಿೀಡಿಯೀ,

ವಾಟ್ಸ  ಆಯ ಪ್ 

ಗುಂಪು,        

ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆ 

ಪೀರ್ಕರಿಗೆ 

ನಿೀಡುವುದರ 

ಮೂಲಕ

4.ಮನ್ನಷಾ ರಲಿಲ  ಸಂತ್ಯನೋತಪ ತಿು  -                  

                                                           ಅ) 

ಗಂಡು ಸಂತ್ಯನೀತ್ೂ ತಿು  ವ್ಯಯ ಹ                          

                                   ಆ) ಹೆಣಿು  

ಸಂತ್ಯನೀತ್ೂ ತಿು  ವ್ಯಯ ಹ

ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆಗಳನ್ನು  ನಿೀಡಿ ಚಿತಿ್  ಬಿಡಿಸಲು 

ಹೇಳುವುದು ರಸಪಿಶ್ನು     ನಡೆಸುವುದು. ಆನ ಲೈನ 

ಪರಿೀಕೆೆ

ಅಭ್ಯಯ ಸ 

ಹಾಳೆ,ಚಾಟ್ಷಗಳು, 

ವಿೀಡಿಯೀ

ವಾಟ್ಸ  ಆಯ ಪ್ 

ಗುಂಪು,       

ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆ 

ಪೀರ್ಕರಿಗೆ 

ನಿೀಡುವುದರ 

ಮೂಲಕ

5. ಸಂತ್ಯನೋತಪ ತಿು    ಆರೋಗಾ
 ಪ. ಪ. ಟ್ಟ ಮೂಲಕ ವಿವರಣೆ ರಸಪಿಶ್ನು     ನಡೆಸುವುದು. 

ಆನ ಲೈನ ಪರಿೀಕೆೆ
ವಿೀಡಿಯೀ

ವಾಟ್ಸ  ಆಯ ಪ್ 

ಗುಂಪು
ಅನ್ನವಂಶಿೀಯತೆ ಮತ್ತು  ಜೀವ ವಿಕಾಸ ಅನ್ನವಂಶಿೀಯತೆ ಮತ್ತು  ಜೀವ ವಿಕಾಸ

* ಸಂತ್ಯನೀತ್ೂ ತಿು  ಸಂದರ್ಷದಲಿ್ಲ  ಭಿನು ತೆಗಳು ಉಂಟಾಗುವಿಕೆ. * ಸಂತ್ಯನೀತ್ೂ ತಿು  ಸಂದರ್ಷದಲಿ್ಲ  ಭಿನು ತೆಗಳು ಉಂಟಾಗುವಿಕೆ.

ಅನ್ನವಂಶಿೀಯತೆ ಅನ್ನವಂಶಿೀಯತೆ

ಅನ್ನವಂಶಿೀಯ ಗುಣಗಳು ಅನ್ನವಂಶಿೀಯ ಗುಣಗಳು
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ಪಿೆಸೆಂಟ್ಟೀರ್ನ ಪಪಟ್ಟ ಹಾಗ್ರ ಕೆಲವು 

ಚಿತಿ್ಗಳನ್ನು  ತೀರಿಸಿ ಚಚಿಷಸುವುದು 

ಕೆಲವು ಪಿಮುಖಂರ್ಗಳನ್ನು  ಸೇರಿಸಿ 

ಘಟ್ಕ ಪರಿೀಕೆೆ ಗಳನ್ನು  ಮಾಡುವುದು.  

ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆಗಳನ್ನು  ನಿೀಡಿ ಲ್ಲಂಗ 

ನಿಧಷರಣೆ, ಏಕತ್ಳಿೀಕರಣ ಮತ್ತು  ದಿಿ  

ತ್ಳಿೀಕರಣಗಳನ್ನು  ಮಾಡಿಸುವುದು     

                                                         

    ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆ ,ಚಿತಿ್ಗಳು ಪಪಟ್ಟ 

ವಿಡಿಯೀವಾಟ್ಸ ಆಪ್

ವಾಟ್ಸ ಆಪ್ ಮತ್ತು  

ವಾಯ್ಸ  ಮೆಸೇಜ್ ಮೂಲಕ

1
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*ಅನ್ನವಂಶಿೀಯತೆಯ ನಿಯಮಗಳು *ಅನ್ನವಂಶಿೀಯತೆಯ ನಿಯಮಗಳು

  ತ್ಳಿಶ್ನಸು ರಕೆಕ  ಮೆಂಡಲ ರ ಕಡುಗೆಗಳು ಏಕತ್ಳಿೀಕರಣ 

ಹಾಗ್ರ ದಿಿ ತ್ಳಿೀಕರಣ ಪಿಯೀಗಗಳು

  ತ್ಳಿಶ್ನಸು ರಕೆಕ  ಮೆಂಡಲ ರ ಕಡುಗೆಗಳು ಏಕತ್ಳಿೀಕರಣ ಹಾಗ್ರ 

ದಿಿ ತ್ಳಿೀಕರಣ ಪಿಯೀಗಗಳು

* ಮಾನವನಲಿ್ಲ  ಲ್ಲಂಗ ನಿಧಷರಣೆ * ಮಾನವನಲಿ್ಲ  ಲ್ಲಂಗ ನಿಧಷರಣೆ

* ಜೀವ ವಿಕಾಸ ಗಳಿಸಿದ ಮತ್ತು  ಅನ್ನವಂಶಿೀಯವಾದ 

ಗುಣಗಳು * ಜೀವ ವಿಕಾಸ ಗಳಿಸಿದ ಮತ್ತು  ಅನ್ನವಂಶಿೀಯವಾದ ಗುಣಗಳು

* ಪಿಭೇಧಿಕರಣ * ಪಿಭೇಧಿಕರಣ

* ಭೂಮಯ ಮೇಲೆ ಜೀವ ವಿಕಾಸ * ಭೂಮಯ ಮೇಲೆ ಜೀವ ವಿಕಾಸ

* ಜೀವ ವಿಕಾಸಿೀಯ ಸಂಬಂಧಗಳ ಪತ್ು  ಮಾಡುವಿಕೆ * ಜೀವ ವಿಕಾಸಿೀಯ ಸಂಬಂಧಗಳ ಪತ್ು  ಮಾಡುವಿಕೆ

*  ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳು *ರಚನಾನ್ನರೂಪ 

ಮತ್ತು ಕಾಯಾಷನ್ನರೂಪ ಅಂಗಗಳು

*  ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳು *ರಚನಾನ್ನರೂಪ ಮತ್ತು ಕಾಯಾಷನ್ನರೂಪ 

ಅಂಗಗಳು

* ಜೀವ ವಿಕಾಸದಹಂತ್ಗಳು * ಜೀವ ವಿಕಾಸದಹಂತ್ಗಳು

* ಮಾನವನ ವಿಕಾಸ * ಮಾನವನ ವಿಕಾಸ

 *ಅಭ್ಯಯ ಸದ ಪಿಶ್ನು ಗಳನ್ನು  ಬಿಡಿಸುವುದು  *ಅಭ್ಯಯ ಸದ ಪಿಶ್ನು ಗಳನ್ನು  ಬಿಡಿಸುವುದು

 1)ಬೆಳಕ್ರನ ಪಿತಿಫಲನ            2) ಪಿತಿಫಲನದ ನಿಯಮಗಳು    

3) ಗೊೀಳಿೀಯ ದಪಷಣಗಳು     4)ಗೊೀಳಿೀಯ ದಪಷಣಗಳಲಿ್ಲ     

ಪಿತಿಬಿಂಬ ಉಂಟಾಗುವಿಕೆ

ಗೊೀಳಿೀಯ ದಪಷಣ ಬಳಸಿ ಪಿತಿಫಲನ ಉಂಟಾಗುವ 

ಪರಿಕಲೂ ನೆಯನ್ನು  ಸೂ ರಿ್ ಪಡಿಸುವ ಒಂದು ಸಣಿ  

ವಿೀಡಿಯೀತೀರಿಸುವುದು.    ಪರಿಕಲೂ ನೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 

ರೇಖಚಿತಿ್  ಬಿಡಿಸುವುದು.                         ಪರಿಕಲೂ ನೆಗಳ ವಿವರಣೆ           

         Online test

ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆಗಳು              

ಪಿಯೀಗದ ವಿೀಡಿಯೀ

ಪೀರ್ಕರ ಮೂಲಕ, 

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ ಗುಂಪು 

ಮೂಲಕ

1hr

5)ಗೊೀಳಿೀಯ ದಪಷಣಗಳಲಿ್ಲ     ಪಿತಿಬಿಂಬ ಉಂಟಾಗುವಿಕೆಯ 

ರೇಖಚಿತಿ್                        6)ನಿಮು  ದಪಷಣದ 

ಉಪಯೀಗಗಳು.                          7)ಗೊೀಳಿೀಯ ದಪಷಣಗಳ 

ಪಿತಿಫಲನದ ಸಾಂಪಿದ್ರಯಕ ಸಂಕೇತ್ಗಳು                     

8)ದಪಷಣ ಸೂತಿ್  ಮತ್ತು  ವಧಷನೆ ಹಾಗ್ರ ಸಮಸೆಯ ಗಳು

ಗೊೀಳಿೀಯ ದಪಷಣಗಳಲಿ್ಲ     ಪಿತಿಬಿಂಬ ಉಂಟಾಗುವಿಕೆಯ 

ರೇಖಚಿತಿ್  ಬಿಡಿಸುವುದು.                                                 ಸಂಕೇತ್ ಮತ್ತು  

ಸೂತಿ್ಗಳ ವಿವರಣೆ.        ಸಮಸೆಯ ಗಳನ್ನು  ಬಿಡಿಸುವುದು.                      

Online test

ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆಗಳು              

ರೇಖಚಿತಿ್  ಬಿಡಿಸುವ ವಿೀಡಿಯೀ 

.

ಪೀರ್ಕರ ಮೂಲಕ, 

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ ಗುಂಪು 

ಮೂಲಕ

1hr

9)ವಕಿ್ರೀರ್ವನ                    10)ಆಯತ್ಯಕಾರದ ಗಾಜನ    

ಚಪೂ ಡಿಯ ಮೂಲಕ ವಕಿ್ರೀರ್ವನ  11)ವಕಿ್ರೀರ್ವನ ಸೂಚಯ ಂಕ 

      12)ಗೊೀಳಿೀಯ ಮಸೂರಗಳಿಂದ ವಕಿ್ರೀರ್ವನ

ರೇಖಚಿತಿ್ .                                                   ವಿವರಣೆ                                 

Online test
ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆಗಳು              

ರೇಖಚಿತಿ್  ಬಿಡಿಸುವ ವಿೀಡಿಯೀ 

.

ಪೀರ್ಕರ ಮೂಲಕ, 

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ ಗುಂಪು 

ಮೂಲಕ

1hr

13)ಮಸೂರಗಳಿಂದ ಪಿತಿಬಿಂಬಗಳ ಉಂಟಾಗುವಿಕೆ    

14))ಮಸೂರಗಳಿಂದ ಪಿತಿಬಿಂಬಗಳ ಉಂಟಾಗುವಿಕೆಯ 

ರೇಖಚಿತಿ್ಗಳು                15)ಮಸೂರ ಸೂತಿ್  ಮತ್ತು  ವಧಷನೆ  

                        16)ಮಸೂರದ ಸಾಮಥಯ ಷ

ರೇಖಚಿತಿ್ .                                                   ವಿವರಣೆ                                 

Online test                                               unit test ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆಗಳು              

ರೇಖಚಿತಿ್  ಬಿಡಿಸುವ ವಿೀಡಿಯೀ 

.

ಪೀರ್ಕರ ಮೂಲಕ, 

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ ಗುಂಪು 

ಮೂಲಕ

1hr
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ಪಿೆಸೆಂಟ್ಟೀರ್ನ ಪಪಟ್ಟ ಹಾಗ್ರ ಕೆಲವು 

ಚಿತಿ್ಗಳನ್ನು  ತೀರಿಸಿ ಚಚಿಷಸುವುದು 

ಕೆಲವು ಪಿಮುಖಂರ್ಗಳನ್ನು  ಸೇರಿಸಿ 

ಘಟ್ಕ ಪರಿೀಕೆೆ ಗಳನ್ನು  ಮಾಡುವುದು.  

ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆಗಳನ್ನು  ನಿೀಡಿ ಲ್ಲಂಗ 

ನಿಧಷರಣೆ, ಏಕತ್ಳಿೀಕರಣ ಮತ್ತು  ದಿಿ  

ತ್ಳಿೀಕರಣಗಳನ್ನು  ಮಾಡಿಸುವುದು     

                                                         

    ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆ ,ಚಿತಿ್ಗಳು ಪಪಟ್ಟ 

ವಿಡಿಯೀವಾಟ್ಸ ಆಪ್

ವಾಟ್ಸ ಆಪ್ ಮತ್ತು  

ವಾಯ್ಸ  ಮೆಸೇಜ್ ಮೂಲಕ
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1. ಮಾನವನ ಕಣಿಿ ನ ರಚನೆ ಮತ್ತು  ಕಾಯಷ ಮಾನವನ ಕಣಿು  ಮತ್ತು  ಕಾಯ ಮರಾದ ನಡುವಿನ ಹೀಲ್ಲಕೆಯ ಪಟಿ್ಟ ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆ ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ ಮೂಲಕ

2. ಕಣಿಿ ನ  ಹಂದ್ರಣಿಕೆ ದೂರದ ಹಾಗ್ರ ಹತಿು ರದ ವಸುು ಗಳನ್ನು  ಗಮನಿಸುವುದು. ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆ ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ ಮೂಲಕ

3.ದೃಷಿ  ದೀರ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳನ್ನು  ಸರಿಪಡಿಸುವಿಕೆ

ಚಿತಿ್ದ ಮೂಲಕ ದೃಷಿ ದೀರ್ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ ಹಾಗ್ರ 

ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು  ತಿಳಿಸುವುದು. ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆ ಮತ್ತು  ವಿಡಿಯೀ ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ ಮೂಲಕ

4.ಪಟಿ್ ಕದ ಮೂಲಕ ಬೆಳಕ್ರನ ವಕಿ್ರೀರ್ವನ ತಿಿಭುಜ ಪ್ರದ ಪಟಿ್ ಕದ ಮೂಲಕ ಬೆಳಕ್ರನ ವಕಿ್ರೀರ್ವನದ ಚಟುವಟ್ಟಕೆ ವಿಡಿಯೀ ಮೂಲಕ ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ ಮೂಲಕ

5. ಬೆಳಕ್ರನ ವಣಷ ವಿರ್ಜನೆ

ಗಾಜನ ಪಟಿ್ ಕದಿಂದ ಬೆಳಕ್ರನ ವಣಷವಿರ್ಜನೆಯ ಚಟುವಟ್ಟಕೆ     ಬಿಳಿ 

ಬಣಿ ದ ರೀಹತ್ದ ಪುನರ್ ಸಂಯೀಜನೆಯ ಚಿತಿ್                   

ನೈಸಗಿಷಕ ರೀಹತ್ ಕಾಮನಬಿಲಿು  ಉಂಟಾಗುವಿಕೆಯ ಚಿತಿ್

ವಿಡಿಯೀ ಮೂಲಕ            ಚಿತಿ್  

ಪಟ್ದ ಮೂಲಕ ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ ಮೂಲಕ

6.ವಾಯುಮಂಡಲದಲಿ್ಲ  ವಕಿ್ರೀರ್ವನ ಪ.ಪ.ಟ್ಟ                                         ವಿಡಿಯೀಮೂಲಕ ವಿವರಣೆ ವಿಡಿಯೀ ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ ಮೂಲಕ

7.ಬಿಳಕ್ರನ ಚದುರುವಿಕೆ       ಟ್ಟಂಡ್ರಲ ಪರಿರ್ಮ ಪ.ಪ.ಟ್ಟ                                         ವಿಡಿಯೀ ಮೂಲಕ ವಿವರಣೆ ವಿಡಿಯೀ ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ ಮೂಲಕ

ರ್ಕ್ರು ಯ ಉತ್ು ಮ ಆಕರದ ಗುಣಲಕ್ಷ್ಣಗಳು ಪಠ್ಯ ಪುಸು ಕದ ಚಟುವಟ್ಟಕೆ 14.1 ಮತ್ತು  14.2 ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆ ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ 1

ರ್ಕ್ರು ಯ ಸಾಂಪಿದ್ರಯಕ ಆಕರಗಳು                     

1)ಪಳೆಯುಳಿಕೆ ಇಂಧನಗಳು   2)ಉರ್ಿ  ವಿದುಯ ತ್ ಸಾು ವರ      

3)ಜಲ ವಿದುಯ ತ್ ಸಾು ವರಗಳು

ಸೂಕು  ಚಿತಿ್ದ ಮೂಲಕ ಹಂತ್ ಹಂತ್ವಾಗಿ ವಿವರಿಸುವ ಚಿತಿ್ಪಟ್ಗಳು 

/ವಿಡಿಯೀ
ವಿಡಿಯೀ/ ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆಗಳು ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ 1

ಸಾಂಪಿದ್ರಯಕ ರ್ಕು  ಆಕರಗಳ ಬಳಕೆಗಾಗಿ 

ತಂತಿ್ಜಾಾ ನದಲಿಾದ ಸುಧಾರಣೆಗಳು            

1)ಜೈವಿಕ ರಾಶಿ             2)ಪವನ ರ್ಕ್ರು

ಸೂಕು  ಚಿತಿ್ದ ಮೂಲಕ ಹಂತ್ ಹಂತ್ವಾಗಿ ವಿವರಿಸುವ ಚಿತಿ್ಪಟ್ಗಳು 

/ವಿಡಿಯೀ
ವಿಡಿಯೀ/ ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆಗಳು ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ 1

ಪಯಾಷಯ / ಅಸಂಪಿದ್ರಯಕ ರ್ಕ್ರು ಯ ಆಕರಗಳು                 

  

1) ಸೌರರ್ಕ್ರು                   2)ಸಮುದಿ  ರ್ಕ್ರು               3)ಭೂಗರ್ಷ 

ಉರ್ಿ ರ್ಕ್ರು         4) ನ್ಯಯ ಕಿ್ರೀಯ ರ್ಕ್ರು

ಸೂಕು  ಚಿತಿ್ದ ಮೂಲಕ ಹಂತ್ ಹಂತ್ವಾಗಿ ವಿವರಿಸುವ ಚಿತಿ್ಪಟ್ಗಳು 

/ವಿಡಿಯೀ
ವಿಡಿಯೀ/ ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆಗಳು ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ 1

ಪರಿಸರದ ಪರಿರ್ಮಗಳು ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆಗಳು ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆಗಳು ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್ 1

1. ನೈಸಗ್ರಿಕ್ ಸಂಪನ್ಮೂ ಲ್ಗಳ ಪರಿಚಯ ಪುನಮಷನನ             ಚಚೆಷ/ ಶೀ ಮ ರ್ೀಡ್ಷ ಅಭ್ಯಯ ಸ ಹಾಳೆ ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್, ಗುಂಪು 

ಮೂಲಕ, ವಾಯ್ಸ  

ಮೆಸೇಜ್ ಮೂಲಕ

ಅ. ಪರಿಸರ ಸಂರಕ್ಷ್ಣೆಗಾಗಿ ಇರುವ ಅಂತ್ರ ರಾಷ್ ರೀಯ 

ಕಾನ್ಯನ್ನಗಳು ನಿಯಮಗಳು , ಕಾಬಷನ ಡೈ ಆಕೆಸ ೈಡ್ 

ಹರಸೂಸುವಿಕೆ

ಪ.ಪ.ಟ್ಟ. ವಿಡಿಯೀ ವಿಡಿಯೀ,ಆಡಿಯೀ,ವಾಟ್ಸ  

ಆಪ್,ವಾಯ್ಸ  ಮೆಸೇಜ್

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್, ಗುಂಪು 

ಮೂಲಕ, ವಾಯ್ಸ  

ಮೆಸೇಜ್ ಮೂಲಕ

ಆ. ಗಂಗಾ ಕಾಯಷ ಯೀಜನೆ  ಮತ್ತು  ನಿೀರಿನ ಪ ಹೆಚ್ ಮೌಲಯ  

ತಿಳಿಯುವುದು

ಪ.ಪ.ಟ್ಟ. ವಿಡಿಯೀ. ಪಿಯೀಗ ಪಿಯೀಗದ ವಿಡಿಯೀ ವಾಟ್ಸ  

ಆಪ್,ವಾಯ್ಸ  ಮೆಸೇಜ್

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್, ಗುಂಪು 

ಮೂಲಕ, ವಾಯ್ಸ  

ಮೆಸೇಜ್ ಮೂಲಕ

ಇ. ಪರಿಸರವನ್ನು  ಸಂರಕೆ್ರ ಸಲು 5 R  ಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸುವುದು ವಿಡಿಯೀ ವಿಡಿಯೀ,ಆಡಿಯೀ,ವಾಟ್ಸ  

ಆಪ್,ವಾಯ್ಸ  ಮೆಸೇಜ್

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್, ಗುಂಪು 

ಮೂಲಕ, ವಾಯ್ಸ  

ಮೆಸೇಜ್ ಮೂಲಕ

ಈ. ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳಲಿ್ಲ  ನಮಮ  ಹಳಿು ಯಲಿ್ಲ  ಅಥವಾ 

ಪಟಿ್ ಣದಲಿ್ಲ  ಆದ ಬದಲಾವಣೆಗಳು : ರಸೆು , ಮನೆ, ವಿದುಯ ತ್ 

ಸಂಪಕಷ, ನಿೀರಿನ ವಯ ವಸೆಾ

ಪ.ಪ.ಟ್ಟ. ವಿಡಿಯೀ. ವಿಡಿಯೀ,ಆಡಿಯೀ,ವಾಟ್ಸ  

ಆಪ್,ವಾಯ್ಸ  ಮೆಸೇಜ್

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್, ಗುಂಪು 

ಮೂಲಕ, ವಾಯ್ಸ  

ಮೆಸೇಜ್ ಮೂಲಕ
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ಉ. ಸಂಪನ್ಯಮ ಲಗಳನ್ನು  ನಿವಷಹಸುವಲಿ್ಲ  ಅಗತ್ಯ ವಾಗಿ 

ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕಾದ ಅಂರ್ಗಳು : ರ್ಕ್ರು ,, ಆರೀಗಯ , ಜನಸಂಖ್ಯಯ , 

ಪರಿಸರಕಾಕ ಗುವ ಹಾನಿ, ಸುದಿೀಘಷ ಸಂಪಿದ್ರಯ

ಪ.ಪ.ಟ್ಟ. ವಿಡಿಯೀ. ವಿಡಿಯೀ,ಆಡಿಯೀ,ವಾಟ್ಸ  

ಆಪ್,ವಾಯ್ಸ  ಮೆಸೇಜ್

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್, ಗುಂಪು 

ಮೂಲಕ, ವಾಯ್ಸ  

ಮೆಸೇಜ್ ಮೂಲಕ

2. ಅರಣಾ ಗಳು ಮತ್ತು  ವನಾ  ಜೋವಿಗಳು:            ಅ. 

ಅರಣಯ ಗಳು ಜೀವ ವೈವಿಧಯ ತೆಯ ತ್ಯಣ

ವಿಡಿಯೀ.           ವಿದ್ರಯ ಥಷಗಳು ಸಮೀಪದ ಅರಣಯ  ಪಿದೇರ್ದ ಜೀವ 

ವೈವಿಧಯ ತೆಯನ್ನು  ಪಟಿ್ಟ  ಮಾಡುವುದು.

ಪ.ಪ.ಟ್ಟ. ವಿಡಿಯೀ. ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್, ಗುಂಪು 

ಮೂಲಕ, ವಾಯ್ಸ  

ಮೆಸೇಜ್ ಮೂಲಕ

 ಆ. ಅರಣಯ ಗಳ ಪ್ರಲುದ್ರರರು ಪ.ಪ.ಟ್ಟ. ವಿಡಿಯೀ. ವಿಡಿಯೀ,ಆಡಿಯೀ,ವಾಟ್ಸ  

ಆಪ್,ವಾಯ್ಸ  ಮೆಸೇಜ್

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್, ಗುಂಪು 

ಮೂಲಕ, ವಾಯ್ಸ  

ಮೆಸೇಜ್ ಮೂಲಕ

ಇ . ಅರಣಯ ಉತ್ೂ ನು ಗಳು . ಅರಣಯ ಉತ್ೂ ನು ಗಳ ಪಟಿ್ಟ  ಮಾಡುವುದು. ಆಡಿಯೀ,ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್,ವಾಯ್ಸ  

ಮೆಸೇಜ್

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್, ಗುಂಪು 

ಮೂಲಕ, ವಾಯ್ಸ  

ಮೆಸೇಜ್ ಮೂಲಕ

ಈ. ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳು, ಔರ್ಧ, ಆಹಾರಗಳನ್ನು  ಪಡೆಯುವಲಿ್ಲ  

ಅರಣಯ ಗಳ ಪ್ರತಿ್

ಪ.ಪ.ಟ್ಟ. ವಿಡಿಯೀ. ವಿಡಿಯೀ,ಆಡಿಯೀ,ವಾಟ್ಸ  

ಆಪ್,ವಾಯ್ಸ  ಮೆಸೇಜ್

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್, ಗುಂಪು 

ಮೂಲಕ, ವಾಯ್ಸ  

ಮೆಸೇಜ್ ಮೂಲಕ

ಉ . ಅರಣಯ  ಸಂರಕ್ಷ್ಣೆಯಲಿ್ಲ  ತಡಗಿದ ವಿವಿಧ ಪಿಸಿಧಧ  

ವಯ ಕ್ರು ಗಳು: ಸಾಲು ಮರದ ತಿಮಮ ಕಕ , ಅಮೃತ್ಯ ದೇವಿ 

ಬಿಶು ೀಯ, ಸುಂದರಲಾಲ ಬಹುಗುಣ

ಪ.ಪ.ಟ್ಟ. ವಿಡಿಯೀ. ವಿಡಿಯೀ,ಆಡಿಯೀ,ವಾಟ್ಸ  

ಆಪ್,ವಾಯ್ಸ  ಮೆಸೇಜ್

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್, ಗುಂಪು 

ಮೂಲಕ, ವಾಯ್ಸ  

ಮೆಸೇಜ್ ಮೂಲಕ

 ಊ. ಅರಣಯ ಗಳ ನಿವಷಹಣೆಯಲಿ್ಲ  ಜನರ ಭ್ಯಗವಹಸುವಿಕೆ : 

ಚಿಪಕ ೀ ಚಳವಳಿ, 1972ರಲಿ್ಲ  ಸಾಲ ಮರಗಳ ಪುನರುಜಜ ೀವನ 

ಕರಿತ್ತ ಮಾಹತಿ

ಪ.ಪ.ಟ್ಟ. ವಿಡಿಯೀ. ವಿಡಿಯೀ,ಆಡಿಯೀ,ವಾಟ್ಸ  

ಆಪ್,ವಾಯ್ಸ  ಮೆಸೇಜ್

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್, ಗುಂಪು 

ಮೂಲಕ, ವಾಯ್ಸ  

ಮೆಸೇಜ್ ಮೂಲಕ

ಋ. ಪಿವಾಸಿಗರಿಂದ, ಮೇಯುವ ಸಾಕ ಪಿ್ರಣಿಗಳಿಂದ 

ಅರಣಯ ಗಳಿಗೆ ಆಗುವ ಹಾನಿ

ಪ.ಪ.ಟ್ಟ. ವಿಡಿಯೀ. ವಿಡಿಯೀ,ಆಡಿಯೀ,ವಾಟ್ಸ  

ಆಪ್,ವಾಯ್ಸ  ಮೆಸೇಜ್

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್, ಗುಂಪು 

ಮೂಲಕ, ವಾಯ್ಸ  

ಮೆಸೇಜ್ ಮೂಲಕ

3. ಎಲ್ಲ ರಿಗಾಗ್ರ ನಿೋರು:                              ಅ. 1. ಭ್ಯರತ್ದಲಿ್ಲ  

ಮಳೆಯ ಮಾದರಿ.             2. ನಿೀರಿನ ಲರ್ಯ ತೆ ಹೇರಳವಾಗಿರುವ 

ಮತ್ತು  ನಿೀರಿನ ಕರತೆ ಕಂಡು ಬರುವ ಪಿದೇರ್ಗಳು     3. 

ನಿೀರಿನ ವಿವಿಧ ಆಕರಗಳು

ಪ.ಪ.ಟ್ಟ. ವಿಡಿಯೀ. ವಿಡಿಯೀ,ಆಡಿಯೀ,ವಾಟ್ಸ  

ಆಪ್,ವಾಯ್ಸ  ಮೆಸೇಜ್

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್, ಗುಂಪು 

ಮೂಲಕ, ವಾಯ್ಸ  

ಮೆಸೇಜ್ ಮೂಲಕ

ಆ . ಬಿಿಟ್ಟರ್ರ ಆಗಮನದ ಮೊದಲು ಭ್ಯರತ್ದಲಿ್ಲ  ಇದಿ  

ನಿೀರಾವರಿ ವಯ ವಸೆಾ ಗಳು

ಪ.ಪ.ಟ್ಟ. ವಿಡಿಯೀ. ವಿಡಿಯೀ,ಆಡಿಯೀ,ವಾಟ್ಸ  

ಆಪ್,ವಾಯ್ಸ  ಮೆಸೇಜ್

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್, ಗುಂಪು 

ಮೂಲಕ, ವಾಯ್ಸ  

ಮೆಸೇಜ್ ಮೂಲಕ

ಇ. ಅಣೆಕಟಿು ಗಳ ಅನಾನ್ನಕೂಲತೆಗಳು ಮತ್ತು  ಸಮಸೆಯ ಗಳು ಪ.ಪ.ಟ್ಟ. ವಿಡಿಯೀ. ವಿಡಿಯೀ,ಆಡಿಯೀ,ವಾಟ್ಸ  

ಆಪ್,ವಾಯ್ಸ  ಮೆಸೇಜ್

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್, ಗುಂಪು 

ಮೂಲಕ, ವಾಯ್ಸ  

ಮೆಸೇಜ್ ಮೂಲಕ

ಈ. ನಿೀರಿನ ಕಯಲು: 1.ನಿೀರನ್ನು  ಉಳಿೀತ್ಯಯ ಮಾಡಲು 

ದೇಸಿೀಯ ವಿಧಾನಗಳು                              2. ಭ್ಯರತ್ದ ವಿವಿಧ 

ರಾಜಯ ಗಳಲಿ್ಲ  ಇರುವ ಪುರಾತ್ನ ನಿೀರು ಕಯಿು  ಮತ್ತು  

ನಿೀರದಗಿಸುವ ರಚನೆಗಳು      3.ಭ್ಯರತ್ದ ನಿೀರಿನ ಮನ್ನರ್ಯ  

ಡ್ರ. ರಾಜಂದಿ  ಸಿಂಗ್                         4. ನಿೀರಿನ ಕಯಿು  

ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆಗುವ ಅನ್ನಕೂಲತೆಗಳು

ಪ.ಪ.ಟ್ಟ. ವಿಡಿಯೀ.  ಚಚೆಷ ವಿಡಿಯೀ,ಆಡಿಯೀ,ವಾಟ್ಸ  

ಆಪ್,ವಾಯ್ಸ  ಮೆಸೇಜ್

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್, ಗುಂಪು 

ಮೂಲಕ, ವಾಯ್ಸ  

ಮೆಸೇಜ್ ಮೂಲಕ

4. ಕ್ಲಿಲ ದದ ಲು ಮತ್ತು  ಪೆಟ್ರ ೋಲಿಯಂ :      ಅ. ಕಲಿ್ಲದಿಲು 

ಮತ್ತು  ಪೆಟಿ್ೀಲ್ಲಯಂ ರೂಪುಗೊಂಡ ವಿಧಾನ   ಆ. 

ಕಲಿ್ಲದಿಲು ಮತ್ತು  ಪೆಟಿ್ೀಲ್ಲಯಂ ನ ದಹನ ಕಿ್ರಯೆಯಂದ 

ಉಂಟಾಗುವ ಉತ್ೂ ನು ಗಳು            ಇ. ಹಸಿರು ಮನೆ 

ಅನಿಲಗಳು ಈ. ಜಾಗತಿಕ ತ್ಯಪ ಏರಿಕೆ              ಉ. ಪರಿಸರ 

ಸೆು ೀಹ ಜೀವನ ಶೈಲ್ಲಯನ್ನು  ಅಳವಡಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು  

ಪಟಿ್ಟ  ಮಾಡುವುದು.

ಪ.ಪ.ಟ್ಟ. ವಿಡಿಯೀ.  ಚಚೆಷ ವಿಡಿಯೀ,ಆಡಿಯೀ,ವಾಟ್ಸ  

ಆಪ್,ವಾಯ್ಸ  ಮೆಸೇಜ್

ವಾಟ್ಸ  ಆಪ್, ಗುಂಪು 

ಮೂಲಕ, ವಾಯ್ಸ  

ಮೆಸೇಜ್ ಮೂಲಕ
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