
B S SURESH  NAIK – BMGHS – CHALLAKERE- CHITRADURGA 

  
दिन ांक : ________________ से ____________________तक  

 

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                             मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                                                                      

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  उद्देश्य कक्ष , प्रदिय  मूलय ांकन 
उपकरण  तांत्र 

1 

जू
न
-2

0
2
2
  

 

1. कहानी, 

कविता आवि 

को ध्यानपूिवक 

सुनकर 

मनोरंजन, ज्ञान  

प्राप्त करेंगे। 

और प्रश्न पूछने 

में सक्षम बनेंगे। 

 

 

 

 

गवतविवि-1 

कहानी: सुनना 

और बोलना 

 

सुनना और बोलना  

क  दिक स करन   

 

प्रविया: विक्षक छात्रों को 

एक नीवतपरक कहानी सुनायें। 

िीवियो द्वारा पी.पी.टी द्वारा 

या स्ियं सुनायें । छात्रों को 

तीन समूह में बााँटे; और छात्रों 

को कहानी पर चचाव करने के 

वलए कहे ाँ । चचाव के बाि एक-

एक समूह से अपने विचारों 

को व्यक्त करने के वलए कहें। 

 

  िीवियो,  

पी.पी.टी 

प्रश्न पूछन  

प्रश्नों की सूची  

1. इस वचत्र में 

तुम्हें क्या विखाई 

िे रहा है ? 

2. िोनों क्या-क्या 

बातें कर रहे हैं ? 

3. िोनों के बीच 

कौनसा प्राणी है ? 

 



B S SURESH  NAIK – BMGHS – CHALLAKERE- CHITRADURGA 

दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

 

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                             मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                                                                      

 

 

 

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  

उद्देश्य 
कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 

उपकरण तांत्र 

2 

जू
न
-2

0
2
2
 

 

1.कहानी, 

कविता आवि 

को ध्यानपूिवक 

सुनकर 

मनोरंजन, ज्ञान  

प्राप्त करेंगे। और 

प्रश्न पूछने में 

सक्षम बनेंगे। 

 

 

 

 

गवतविवि-2 

पद्य सुनना और 

गाना 

 

उद्देश्य 

“गायन 

कौिल का 

विकास 

करना।” 

 

प्रविया: विक्षक छात्रों को 

ऑवियो' / िीवियो के माध्यम 

से िेिभवक्त गीत सुनाएाँ। या 

वपछली कक्षाओ ंके (6िीं से 

7िीं) पद्य सुनाएाँ या छात्रों से 

सुनाने के वलए कहें। जैसे: 

सातिीं कक्षा का पद्य (पृ-

सं.23) में भी नाम कमाता |” 

 

ऑवियो िीवियो 

  
प्रश्न पूछन  

प्रश्नों की सूची  

1. यह वकस 

प्रकार की कविता 

है? 

2. बालक क्या 

करना चाहता है? 

3. आप क्या 

बनना चाहते हैं? 

 

 
 



B S SURESH  NAIK – BMGHS – CHALLAKERE- CHITRADURGA 

दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

 
 

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                                                                            मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर 

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  

उद्देश्य 
कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 

उपकरण तांत्र 

3 

जू
न
-2

0
2
2
 

1.कहानी, 

कविता आवि 

को ध्यानपूिवक 

सुनकर मनोरंजन, 

ज्ञान  प्राप्त करेंगे। 

और प्रश्न पूछने में 

सक्षम बनेंगे। 

 

गवतविवि-3  

कहानी पढ़ना 

और समझना | 

उद्देश्य: नीति को 

समझिे हैं  

प्रतिया: तिक्षक कहानी के तित्रों को 

कक्षा में छात्रों के सामन ेदिाािे हुए, 

छात्रों को तित्र ध्यानपूर्ाक देखन ेके तिए 

कहें। तिक्षक तित्र के आधार पर कहानी 

सुनाएँ। कहानी सुनने के बाद अनुकरण 

करिे हुए एक-एक छात्र को कहानी 

बोिने के तिए कहेंगे। 

 
 

कहानी के 

तित्र 

प्रश्न पूछन  

प्रश्नों की सूची  

1. तित्र में कौन 

कौन तदखाई दे 

रह ेहैं? 

2. दोनों 

तबतलियाँ क्‍या 

कर रही हैं? 

3. बंदर आकर 

क्या करिा ह?ै 

 

 

 

 

 



B S SURESH  NAIK – BMGHS – CHALLAKERE- CHITRADURGA 

दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

 

 

 

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                                                                            मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर  

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  उद्देश्य कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 
उपकरण तांत्र 

4 

जु
ल

 ई
-2

0
2
2
  

 

 

1.कहानी, कविता 

आवि को ध्यानपूिवक 

सुनकर मनोरंजन, ज्ञान  

प्राप्त करेंगे। और प्रश्न 

पूछने में सक्षम बनेंगे। 

 

 

 

 

 

 

गवतविवि-4 

सुनना, 

समझना और 

बोलना। 

 

उद्देश्य: व्यवक्त 

पररचय सुनना, 

समझना और 

बोलने का कौिल 

विकास करना। 

 

 

 

प्रविया: विक्षक छात्रों को वकसी 

महान व्यवक्त का पररचय िेंगे। छात्र 

उसे ध्यानपूिवक सुनेंगें। सुनने के बाि 

अनुकरण करते हुए छात्रों को अपने 

िब्िों में बोलने के वलए कहें । इसके 

वलए आठिीं कक्षा की वहंिी पाठ के 

आिार पर पूछे जानेिाले प्रश्नों के उत्तर 

छात्र िें । 

 

महान व्यवक्त 

का तित्र 

प्रश्न 

पूछन  

प्रश्नों की 

सूची  
 



B S SURESH  NAIK – BMGHS – CHALLAKERE- CHITRADURGA 

दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

 

 

 

 

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                                                                            मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर  

 

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  

उद्देश्य 
कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 

उपकरण तांत्र 

5 

जु
ल

 ई
-2

0
2
2
 

2. सीखने के 

प्रवतफल वहंिी 

िणवमाला के 

अक्षरों कास्िरूप 

तथा उसके 

उच्चारण 

समझते हैं। 

 

 

 

 

 

गवतविवि .1  

िणवमाला का 

पररचय  

 

उद्देश्य :िणवमाला 

का पररचय 

करना | 

 

प्रविया: विक्षक िणवमाला के चाटव 

विखाएाँ । या श्यामपट पर िणवमाला 

वलखेंगे । साथ ही उनका स्पष्ट उच्चारण 

कराते हुए पढ़ेंगे और छात्रों को भी साथ 

में पढ़ने के वलए कहेंगे। विक्षक छात्रों 

को िणवमाला के ऑवियो और विवियो 

विखाएाँ। छात्रों को स्िर, व्यंजन और 

सयुंकताक्षरों की जानकारी भी िेंगे। इस 

में आए हुए हस्ि स्िर, िीर्व स्िर और 

प्लुत स्िरों की भी जानकारी िेंगे । 

 

 

 

िणवमाला 

के चाटव 

िणवमाला 

के 

ऑवियो 

और 

विवियो 

 

प्रश्न पूछन  

प्रश्नों की सूची  

1) स्र्र तकिन े

हैं ? 

2) अं और आः 

र्णों को क्‍या 

माना जािा ह ै? 

3) व्यंजन तकिन े

हैं ? 

 
 



B S SURESH  NAIK – BMGHS – CHALLAKERE- CHITRADURGA 

दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

 

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                           मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर  

 

 

 

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  

उद्देश्य 
कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 

उपकरण तांत्र 

6 

जु
ल

 ई
-2

0
2
2

 

2. सीखने के 

प्रवतफल             

वहंिी िणवमाला 

के अक्षरों का 

स्िरूप तथा 

उसके उच्चारण 

समझते हैं। 

 

 

 

 

गवतविवि - 2 

व्यंजन का 

पररचय' 

 

उद्देश्य व्यंजनों 

का पररचय 

करना । 

 

प्रविया:विक्षक व्याजनों का 

पररचय छात्रों को कराने के वलए 

एक चाटव तैयार करें । श्यामपट पर 

व्यंजन अक्षरों को वलखेंगे। उनका 

स्पष्ट उच्चारण करते हुए पढ़ेंगे। 

छात्रों को भी पढ़ने के वलए कहेंगे। 

विक्षक छात्रों को व्यंजन के 

ऑवियो और िीवियो विखाएाँगे । 

साथ ही छात्रों को व्यंजनाक्षर में 

आए हुए अल्पप्राण और महाप्राण 

व्यंजनों की जानकारी संिभावनुसार 

िेंगे और उनको अलग-अलग करके 

श्यामपट पर वलखेंगे। 

िणवमाला 

के चाटव 

िणवमाला 

के 

ऑवियो 

और 

विवियो 

 

प्रश्न पूछना 

प्रश्नों की सूची  
माँतखक प्रश्न: 

1) व्यंजन का अर्ा 

क्‍या ह?ै 

2) व्यंजन तकिन े

होिे हैं? 

3) अलपप्राण-

महाप्राण कौन कौन 

से हैं? 

 



B S SURESH  NAIK – BMGHS – CHALLAKERE- CHITRADURGA 

दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

 

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                           मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर  

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  

उद्देश्य 
कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 

उपकरण तांत्र 

7 

जु
ल

 ई
-2

0
2
2
 

2. सीखने के 

प्रवतफल             

वहंिी िणवमाला 

के अक्षरों का 

स्िरूप तथा 

उसके उच्चारण 

समझते हैं । 

 

 

 

 

गवतविवि: 3  

सयुंकत व्यंजनों का 

पररचय 

 

उद्देश्य : छात्रों 

को सयुकतक्षरों 

की जानकारी 

िेना। 

 

प्रविया:विक्षक छात्रों को सयुंक्त 

व्यंजनाक्षर की जानकारी िेंगे। 

विक्षक श्यामपट पर वलखकर या 

चाटव तैयार कर पररचय कराएाँगे। 

वफर उनका स्पष्ट उच्चारण करते 

हुए छात्रों को साथ में उच्चारण 

पर अभ्यास कराएाँगे। विक्षक 

सयु ु॒कताक्षर के बनािट पर ध्यान 

िेते हुए छात्रों को संिभावनुसार 

सयुकताक्षर के वनमावण का 

पररचय करिाएाँगे। साथ ही 

ऑवियो और िीवियो द्वारा 

विखाएाँगे और अभ्यास कराएाँगे । 

 

 

 

ऑवियो और 

िीवियो 

 
 

 
 

तिक्षक 

व्यंजन 

संयुक्तक्षर 

को भी 

श्यामपट 

पर 

तिखेंगे। 
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दिन ांक : __________________ से ____________________तक         

                                                                                         

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                           मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर  

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  

उद्देश्य 
कक्ष ,  प्रदिय  मूलय ांकन 

स िन तांत्र 

8 

आ
ग
स्त

-2
0
2
2
  

 

2. सीखने के 

प्रवतफल वहंिी 

िणवमाला के 

अक्षरों का स्िरूप 

तथा उसके 

उच्चारण 

समझते हैं। 

 

 

 

 

 

गवतविवि : 4  

स्िर मात्राओ ं 

का पररचय । 

 

उद्देश्य : स्िर 

और उसकी 

मात्राओ ंका 

पररचय िेना । 

 

प्रविया: विक्षक स्िर मात्राओ ंका 

उपयोग करके नये िब्िों के वनमावण 

का पररचय कराएाँगे । साथ ही स्पष्ट 

उच्चारण करते हुए पढ़ने का 

अभ्यास करेंगे। छात्र के द्वारा 

मात्राओ ंका पररचय और अभ्यास 

करेंगे। ऑवियो और िीवियो की 

सहायता से उच्चारण और होनेिाले 

बिलाि का अभ्यास करेंगे। 'क' में 

'आ' की मात्रा “जोड़ने से 'का' 

बनता हैं । इसी तरह उिाहरण के 

तौर पर बाकी मात्राओ ंका भी 

पररचय करेंगे। 

 

छ त्र 

हस्तपुदस्तक  

च र्ट  

चमक क र्ट  

 

प्रश्नों की सूची  
माँतखक प्रश्न : 

 

1) तबना मात्राओ ं

के दों िब्द 

बिाइए ? 

2) मात्रार्ािे पाँि 

िब्द बिाइए ? 

3) आपका नाम 

बिाइए और कौन 

से अक्षर से िरुू 

होिा ह ैस्र्र या 

व्यंजन 

बिाइए? 
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दिन ांक : __________________ से ____________________तक         

 

 

 

  
दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                                                                      मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर 

 

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  

उद्देश्य 
कक्ष  , प्रदिय  मूलय ांकन 

स िन तांत्र 

9 

आ
ग
स्त

-2
0
2
2
 

3.सीखने के 

प्रवतफल   

िातावलाप या 

संिाि करना 

सीखते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

गवतविवि-1 

'सरल बातचीत' 

(प्रश्नोंत्तर के माध्यम 

से अध्यापक और 

विियावथव 

 

उद्देश्य: िातावलाप 

कौिल का 

विकास करना। 

 

प्रविया: विक्षक छात्रों के 

सामने संिाि का एक नमूना 

प्रस्तुत करें। उिाहरण के तौर पर 

सातिीं कक्षा का पाठ 

अध्यापक और विद्याथी  

अध्यापक िातावलाप िैली में 

चचाव करें । 

 

संर्ाद का 

एक नमनूा 

   ििाा 
1. तित्र में क्या 

तदखाई दे रहा ह?ै 

2. तकस तर्षय पर 

ििाा कर रह ेहैं? 
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दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

 

 

क्र सं म हे सीखने के 

फल 
गदतदिदि गदतदिदि 

क  उद्देश्य 
कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 

स िन तांत्र 

10 

आ
ग
स्त

-2
0
2
2
 

3.सीखने के 

प्रतिफि   

र्ािाािाप या 

संर्ाद करना 

सीखिे हैं। 

 

 

 

 

 

गवतविवि-2 

िो “बच्चे के 

बीच का 

संिाि' 

 

उद्देश्य: छात्र 

संर्ाद कलिा 

को सीख 

सकिे ह।ै 

 

प्रविया: कक्षा में एक नया छात्र 

आया है। उसकी अन्य छात्रों से 

वमत्रता कराने के वलए विक्षक एक 

छात्र को बुलाये और िोनों में 

िोस्ती करने के वलए अपस में 

अपना पररचय बताते हुए सरल 

िब्िों में िातावलाप करने के वलए 

कहेंगे, िातावलाप में सही िाक्य 

बोलने में विक्षक मागवििवन करते 

जाएगें।  

 

संर्ाद का एक नमनूा 

र्ेदांि: हिैो! मेरा नाम र्ेदांि ह।ै 

िुम्हारा नाम क्‍या ह?ै 

रोहन: मेरा नाम रोहन ह।ै 

र्ेदांि: िुम कहाँ से आये हो? 

रोहन: मैं बेिगाँर् से आया ह ।ँ 

र्ेदांि: मझुसे दोस्िी करोगे? 

रोहन: हाँ - हाँ क्‍यों नहीं। 

र्ेदांि: िुम्हें तकसी िीज की 

जरूरि हो िो मझुसे माँग िेना। 

रोहन: ठीक ह।ै जरूर माँगूंगा। 

र्ेदांि: िल्रो, कक्षा में अन्य 

बच्िों से िुम्हारा पररिय करा 

देिा ह ।ँ 

रोहन: ठीक ह।ै 

 

मौदखक प्रश्नों 

की सूची । 

1. िातावलाप 

वकन-वकन में 

चल रहा है? 

2. वकसके बारे 

में िातावलाप हो 

रहा है? 

3. क्या 

िातावलाप 

अवभनय के 

द्वारा चल रहा 

है? 
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दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                                                                      मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर  

 

दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

 

 

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                           मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर  

क्र सं म हे सीखने के 

फल 
गदतदिदि गदतदिदि क  उद्देश्य कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 

स िन तांत्र 

11 

दस
त
ांब

र-
2
0
2
2
  
 

3.सीखने 

के प्रतिफि   

र्ािाािाप 

या संर्ाद 

करना 

सीखिे हैं। 

 

 

 

 

गवतविवि-2: 

विए गए 

संिाि को 

अवभनय द्वारा 

प्रस्तुत करें  

 

उद्देश्य: संर्ाद और 

अतभनय द्वारा 

व्यर्हाररक ज्ञान प्राप्त 

करना 

 

प्रतिया: तिक्षक छात्रों के 

सामने "दकुानदार और ग्राहक' 

के बीि का संर्ाद प्रस्िुि करें। 

कक्षा के दो छात्रों को सामन े

बुिाकर प्रस्िुि संर्ाद को 

छात्रों से अतभनय द्वारा एक 

दसूरे से बािें करन ेके तिए 

कहना। अतभनय के सार् 

संर्ाद करिे समय छात्रों के 

स्पष्ट उच्िारण ध्र्तन की 

उिार-िढार् पर ध्यान दें इसके 

अिार्ा अन्य संर्ाद भी 

अपनी कक्षा में कर सकिे हैं।  

 

संर्ाद का एक नमनूा 

ग्राहक: भैया जी नमस्िे। 

दकुानदार: नमस्िे जी नमस्िे। 

ग्राहक: भैया जी 2 तकिो िीनी द े

दीतजए। 

दकुानदार: जी अच्छा और कुछ। 

ग्राहक: भैया जी एक नमक का पॉकेट 

दीतजए। 

दकुानदार: जी और कुछ बिाइए। 

ग्राहक: नहीं भैया जी तबि बना दीतजए। 

दकुानदार: जी अच्छा अभी बना देिा 

ह ।ँ 

 

प्रश्नों की 

सूची  

माँतखक 

प्रश्न : 

 



B S SURESH  NAIK – BMGHS – CHALLAKERE- CHITRADURGA 

 

दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                           मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर  

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  उद्देश्य कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 
स िन तांत्र 

12 

दस
त
ांब

र-
2
0
2
2
  
 

सीखने के 

प्रवतफल:4  

अपने पररिेि 

तथा समाज में 

विखाए िेनेिाली 

र्टनाओ ंका 

विशे्लषण करेंगे। 

और तकव  सम्मत 

विचार व्यक्त 

करेंगे। 

 

 

 

 

 

 

गवतविवि:1. 

इटंरनेट / मोबाइल 

का उपयोग: 

 

उद्देश्य: इटंरनेट से होने 

िाले लाभ और हावन 

के बारे में सोचकर - 

समझकर सही और 

गलत का वनणवय ले 

सकें गे | 

 

 

प्रविया: विक्षक छात्रों से 

मोबाइल या इटंरनेट के बारे 

में जानकारी िे। विज्ञान की 

अविष्कारों में मोबाइल का 

महत्ि संचार का महत्िपूणव 

सािन बन गया है। हर के्षत्र में 

इटंरनेट का उपयोग वकया 

जाता है। इसके उपयोग के 

बारे में बताएगें। इसके फायिे 

के बारे में बताएगें, साथ ही 

िुरुपयोग से होनेिाली 

हावनयों के बारे में भी 

बताएगें। िीवियो के माध्यम 

से उपयोग, हावन और लाभ 

के बारे में समझाएगें। 

 

ऑवियो 

और 

िीवियो 

 

प्रश्नों की सूची  
मााँवखक प्रश्न : 

1. िुम्हारे पास 

मोबाइि फोन हो िो 

उसका उपयोग 

कहाँकहाँ करिे हो? 

2. क्‍या िुम मोबाइि 

पर गेम खेििे हो? 

3. मोबाइि से क्या 

क्‍या देखिे हैं? 
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दिन ांक : __________________ से __________________ 

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                           मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर 

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  

उद्देश्य 
कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 

स िन तांत्र 

13 

अ
क्
र्
ोब

र-
2
0
2
2
  
 

सीखने के 

प्रवतफल:4  

अपने पररिेि 

तथा समाज में 

विखाए िेनेिाली 

र्टनाओ ंका 

विशे्लषण करेंगे। 

और तकव  सम्मत 

विचार व्यक्त 

करेंगे। 

 

 

 

 

गवतविवि:2. 

विक्षा पद्धवत 

 

उद्देश्य: तिक्षा 

के तर्तर्ध 

आयामों को 

जानेंगे। 

 

प्रतिया: तिक्षक र्ीतियो के माध्यम 

से या तित्र के माध्यम से छात्रों से 

तिक्षा पद्धति के बारे में बिाए,ँ जैसे 

प्रािीन काि में आश्रम या गरुुकुि 

में तिक्षा दी जािी र्ी। र्िामान समय 

में स्कूि में तिक्षा दी जािी ह।ै इसमें 

भी अिग-अिग पद्धति से छात्रों को 

तसखाया जािा ह ै। इसके तिए छात्रों 

को कक्षाओ ंके तित्र तदखाएँ जैसे: 

तित्र एक- तिक्षक दर्ारा पढान ेका 

तित्र। दसूरा तित्र में छात्र गतितर्तध 

कर रह ेहैं। मागादिाक तिक्षक इन 

तिक्षा पद्धति के बारे में तर्स्िार से 

जानकारी दनेा िातहए । 

 

तित्र मौदखक प्रश्नों की सूची 

। 

1. कक्षा के र्ािार्रण में 

क्‍या तदखाई द ेरहा है? 

2. इन दोनों में कौन सी 

कक्षा आपको अच्छी 

िगिी ह?ै 

3. अच्छी िगिी ह ैिो 

क्‍यों और कैसे? 
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दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

 

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                           मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर  

 
 

 

 

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  

उद्देश्य 
कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 

स िन तांत्र 

14 

न
व

ंब
र 

-2
0

2
2

  

सीखने के 

प्रतिफि:4  

अपन ेपररर्ेि िर्ा 

समाज में तदखाए 

देनेर्ािी घटनाओ ं

का 

तर्शे्लषण करेंगे। 

और िका  सम्मि 

तर्िार व्यक्त करेंगे। 

 

 

 

 

गतितर्तध:3. 

आहार सेर्न 

 

उद्देश्य: िरीर 

और मन िदु्ध 

रखन ेमें आहार 

सेर्न का महत्र् 

समझेंगे। 

 

प्रतिया: तिक्षक छात्रों को पौतष्टक 

आहार और अपोतस्टक आंिों के 

बारे में जानकारी दें। 

सार् ही पौतष्टक और अपौतष्टक 

आहार के तित्र बिािे हुए पौतष्टक 

आहार में क्‍या होिा 

ह,ै इसके फायदे और नुकसान के 

बारे में बिाएँ। (आठर्ीं कक्षा का 

पाठ 16 संिुतिि 

आहार पाठ का सहारा िे।) 

 

Chart  चचाा कराना मौखिक प्रश्नों 

की सूची । 

1. आपको खाने में कया 

पसंद ह?ै 

2. पौतष्टक आहार कौन-कौन 

से हैं? 

3. फुड़ में कौन कौन से 

आहार आिे हैं? 
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दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

 

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                           मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर  

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि 

क  उद्देश्य 
कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 

स िन तांत्र 

16 

न
ि

ांब
र 

-2
0
2
2
  
 

सीखने के 

प्रवतफल:4  

अपने पररिेि 

तथा समाज में 

विखाए िेनेिाली 

र्टनाओ ंका 

विशे्लषण करेंगे। 

और तकव  सम्मत 

विचार व्यक्त 

करेंगे। 

 

 

गवतविवि:4 

अनुिासन 

 

 

अनुिासन 

का महत्ि 

समझना 

बहुत 

आिश्यक 

है। और 

समय का 

सिुपयोग 

करना 

सीखना है। 

 

प्रविया: विक्षक अनुिासन का महत्ि 

बताते हुए छात्रों से अनुिासन पर चचाव 

करें। अनुिासन का अथव महत्ि, वनयम 

और लाभ आवि के बारे में समझाए।ं 

विक्षक छात्रों के चार समूह बनाए, हर 

समूह को चचाव के वलए एक विषय िें। 

उन्हें आपस में चचाव करके संके्षप में कुछ 

िाक्यों को वलखने के वलए कहें। बाि में 

एक – एक समूह से एक - एक विषय पर 

चचाव करते हुए अनुिासन के बारे में 

समझाए।ं जैसे पहला समूह प्रस्तािना, 

अथव और िूसरा समूह अनुिासन का 

महत्ि, तीसरा समूह अनुिावसत व्यवक्त 

के गुण, चौथा समूह अनुिासन के फायिे 

लाभ के बारे में अपना विचारों को व्यक्त 

करने के वलए अिसर प्रिान करें। 

दचत्र 

दिख न   

चच ट कर न  मौदखक 

प्रश्नों की सूची । 

1. अनुिासन यानी 

क्या? 

2. जीिन में अनुिासन 

का क्या महत्ि होता 

है? 

3. अनुिावसत व्यवक्त 

के गुण कैसे होते हैं? 

4. अनुिासन से क्या-

क्या फायिे होते हैं? 
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दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

 

 

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                           मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर  

 
 

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  

उद्देश्य 
कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 

स िन तांत्र 

17 

न
ि

ांब
र 

-2
0
2
2
 

सीखने के 

प्रवतफल : 5 स्पष्ट 

उच्चारण करते 

हुए िाक्य / 

कविता आवि 

पढ़कर 

समझेंगे| 

| 

 

 

 

 

 

गवतविवि: 1 

तुकांत िब्ि 

 

  उद्देश्य : 

तुकांत िब्िों 

के बारे में 

जानकारी 

िेना। 

 

 

 

 

 

 

 

प्रविया : विक्षक छात्रों को 

तुकांत िब्ि की जानकारी 

िेंगे। और तुकांत िब्िों की 

चमककािव बनाएगें।  

जैसे : काम नाम िाम आम 

उमंग तरंग सुरंग िबंग 

 

चमककािव  मौदखक प्रश्नों की सूची 

।1. तुकांत िब्ि वकसे 

कहते हैं? 

2. समान तुकांत िब्िों 

को बोलना। 

3. उमंग इसी तरह अन्य 

तुकांत िब्ि बनाना। 

4. वमलना इसी तरह 

अन्य तुकांत िब्ि 

बनाना। 
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दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

 

 

 

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                           मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर  

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  

उद्देश्य 
कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 

स िन तांत्र 

18 

दि
स

ांब
र-

2
0
2
2
  

सीखने के 

प्रवतफल  : 5  

स्पष्ट उच्चारण करते 

हुए िाक्य / कविता 

आवि पढ़कर 

समझेंगे| 

| 

 

 

 

 

 

गवतविवि : 2 िैवनक 

जीिन में बोले जाने 

िाले िाक्य। 

 

उद्देश्य : छात्र 

िाक्यों को स्पष्ट 

उच्चारण करना 

सीखेंगे। 

 

प्रविया : विक्षक िैवनक जीिन में 

बोलने िाले िाक्य श्यामपट्ट पर स्पष्ट 

उच्चारण के साथ वलखेंगे। और साथ 

ही छात्रों को पढ़ने के वलए कहेंगे | 

जैसे 

 

1.मैं रोज पाठिाल्रा जाता ह ाँ । 

2. अपने पाठिाला के बारे में बताइए। 

3. अपने गांि के बारे में बताइए। 

 

 

 

 

 

चमककािव चच ट 

कर न  

मौदखक 

प्रश्नों की 

सूची । 

 



B S SURESH  NAIK – BMGHS – CHALLAKERE- CHITRADURGA 

दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

 

 

खवषय खिक्षक का हस्ताक्षर                                                                                                                           मखु्य खिक्षक का हस्ताक्षर 

 
 

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  उद्देश्य कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 
स िन तांत्र 

19 

खि
सं

ब
र-

2
0

2
2
 

सीखने के 

प्रतिफि  : 5  

स्पष्ट उच्िारण करिे 

हुए र्ाक्य / कतर्िा 

आतद पढकर 

समझेंगे| 

| 

 

गतितर्तध 3 : 

समािार पत्र 

पढना। 

 

उद्देश्य : बच्िों में 

पढकर समझने की 

क्षमिा का तर्कास 

करना । 

 

प्रतिया : तिक्षक छात्रों के सामन े

तहदंी का समािार पत्र रखेंगे। 

छात्रों को देखने के तिए कुछ 

समय देंगे, तफर छात्रों से समािार 

पत्र का मखुयांि के बारे में ििाा 

करेंगे। और समािार पत्र का एक 

नमनूा तदखािे ह ै। 

 

 

 

कुछ 

समाचार 

पत्र  

चचाा कराना मौखिक प्रश्नों 

की सूची ।1. तहदंी अखबारों 

के नाम बिाइए। 

 

2. आप को इस समािार पत्र 

में कौन-सी खबर अच्छी 

िगी? 

 

3. इस समािार पत्र में तकन-

तकन तर्षयों पर जानकारी दी 

गई हैं? 

 

 



B S SURESH  NAIK – BMGHS – CHALLAKERE- CHITRADURGA 

दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

 

 

 

 

 

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                           मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर 

 
 

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  

उद्देश्य 
कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 

स िन तांत्र 

20 

दि
स

ांब
र-

2
0
2
2
 

सीखने के 

प्रवतफल  : 5  

स्पष्ट उच्चारण 

करते हुए िाक्य / 

कविता आवि 

पढ़कर 

समझेंगे| 

 

 

 

गवतविवि : 4 गियांि का 

िाचन 

 

उद्देश्य : छात्रों 

को पढ़कर प्रश्नों 

के उत्तर िेना और 

वलखना सीखेंगें। 

 

प्रविया : विक्षक गियांि को स्पष्ट 

उच्चारण करते हए पढ़ेंगे और छात्रों 

को पढ़ने के वलए कहेंगे। विक्षक 

गियांि को श्यामपट्ट पर वलखेंगे। 

गद्यांि में प्रयुक्त व्याकरवणक 

वबंिुओ ंको समझेंगे और प्रश्नों के 

उत्तर वलखने के वलए कहेंगे। 

 

गियांि प्रश्न 

पूछन   



B S SURESH  NAIK – BMGHS – CHALLAKERE- CHITRADURGA 

दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

 

 

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                           मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर 

 
 

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  

उद्देश्य 
कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 

स िन तांत्र 

21 

दि
स

ांब
र-

2
0
2
2
 

सीखने के प्रतिफि: 

6 छात्र सरि िब्द 

और र्ाक्यों को 

तिखना | 

 

 

 

 

 

गवतविवि :1 

पररवचत िस्तुओ ंके 

नाम वलखना । 

 

उद्देश्य : छात्रों के 

िब्ि भंिार में िृवि 

करना तथा लेखन 

कौिल का 

विकास करना। 

 

प्रविया :विक्षक छात्रों को 

चार समूह में बााँटे, हर 

समूह के वलए एक-एक 

विषय पर  आिाररत 

िस्तुओ ंकी सूवच बनाने 

के वलए कहें। यह विषय 

िैवनक जीिन से संबंवित 

हो- 

 

 

िस्तुओां 

की सूची  

प्रश्न पूछन   

1. आपके आस-पास 

के पररर्ेि में तदखाई 

देनेर्ाि ेप्रातणयों के 

नाम बिाइए। 

2. आपके आस-पास 

के गाँर्ों के नाम 

बिाइए। 

3. रसोई घर में तकन-

तकन िीजों का उपयोग 

तकया जािा है? 

 

 



B S SURESH  NAIK – BMGHS – CHALLAKERE- CHITRADURGA 

दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

 

 

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                           मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर 

 

 

 

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  

उद्देश्य 
कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 

स िन तांत्र 

22 

दि
स

ांब
र-

2
0
2
2
 

 

सीखने के 

प्रवतफल: 6 छात्र 

सरल िब्ि और 

िाक्यों को 

वलखना  

 

 

 

गवतविवि : 2 

'साथवक िाक्य 

वलखना' 

 

उद्देश्य : सही ितवनी 

तथा साथवक िाक्य 

वलखना वसखाना। 

 

प्रविया :विक्षक छात्रों को 

अपने पररिेि यानी- स्कूल. 

बाजार, र्र, मंिीर, आस-

पिोस आवि से संबंवित छोटे-

छोटे िाक्यों  को वलखने के 

वलए कहें। 

 

 

अभ्य स 

पत्रक  

 

प्रश्न पूछन  

1. अपने र्र के 

आस-पास क्‍या 

है?  

2. तुम सामान 

खरीिने के 

वलए कहााँ जाते 

हो? |  

3. तुम्हारे र्र में 

कौन-कौन रहते 

हैं?  
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दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

 

 

 

 

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                           मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर 

 

 

 

 

 

 

 

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  

उद्देश्य 
कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 

स िन तांत्र 

23 

दि
स

ांब
र-

2
0
2
2
 

सीखने के 

प्रवतफल: 6 छात्र 

सरल िब्ि और 

िाक्यों को 

वलखना  

 

गवतविवि : 3 'सुलेख' 

 

उद्देश्य : विषय-

िस्तु को छात्र 

िेखकर वलखना 

सीखेंगे। 

 

 

प्रविया :विक्षक वकसी पाठ्य 

विषय को श्यामपठ पर वलखेंगे 

छात्र उस विषय का अनुकरण 

करते हुए वलखेंगे। 

 

अभ्य स 

पत्रक  

 

अनुकरण  
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दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                           मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर 

 

 

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  उद्देश्य कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 
स िन तांत्र 

24 

ज
न
ि

री
-2

0
2
3
  

 

सीखने के 

प्रवतफल: 6 

छात्र सरल िब्ि 

और िाक्यों को 

वलखना  

 

 

गवतविवि : 4 

'शु्रत लेखन' 

 

 

उद्देश्य : छात्रों में सुनी हुई 

ध्िवनयोम को वलवपबद्ध 

करने की योग्यता क 

विकास करना। 

 

अध्यापक छात्रों को एक अनुच्छेि 

पढ़कर सुनाते हैं । छात्र उसमें प्रयुक्त कुछ 

वक्लष्ट िब्िों को ढूाँढ़ लेते हैं | िब्ि भंिार 

या विक्षक की सहयता से उन िब्िों के 

समानाथवक िब्िों को तैयार कर लेते हैं । 

सबको अपना-अपना राय बताने का 

अिसर प्रिान करें। इससे छात्र नए िब्िों 

से अिगत होंगे | पररवचत िब्िों के साथ 

अपररवचत िब्िों को सीखेंगे | 

समानाथवक, विलोम, आवि िब्िों को 

समझेंगे। छोटे-छोटे िाक्यों कोसुनकर 

स्ियं अपने ढंग से बोलने का प्रयास 

करेंगे। समानाथवक िब्ि के चमक कािव 

बनाकर छात्रों के सामने रखना।  

चमक 

क र्ट 

क यटपत्रक  

िब्िों 

की सूची 

तैयार 

करने को 

कहन  । 
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दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

 

 

 

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                           मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर 

 

 

 

 

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  

उद्देश्य 
कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 

स िन तांत्र 

25 

ज
न
ि

री
-2

0
2
3
 

 

सीखने के 

प्रवतफल : 7 

संज्ञा और 

सिवनाम 

 

गवतविवि - 1 

संज्ञा 

 

उद्देश्य: छात्रों 

को संज्ञा 

िब्िों का 

पहचान 

कराना । 

 

प्रविया: संज्ञा वकसे कहते हैं ? उसके 

उिाहरण िेते हुए संज्ञा की पररभाषा को 

समझााते हैं । विक्षक व्यवक्त, िस्तु, स्थान, 

प्राणी, भािों के नामों के चमक कािव या 

चाटव बनायेंगे । इन्हें छात्रों के सामने रखेंगे। 

चमक कािव में व्यवक्त, िस्तु, प्राणी 

भाििाचक िब्िों को चमक कािव से 

छााँटने के वलए कहेंगे । 

 

 

 

विलोम िब्िों के सूची प्रश्न 

पूछन  

प्रश्नों की 

सूची  
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दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

 

 

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                           मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर 

 

 

 

 

 

 

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  उद्देश्य कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 
स िन तांत्र 

26 

ज
न
ि

री
-2

0
2
3
 

 

सीखने के 

प्रवतफल : 7  

संज्ञा और सिवनाम 

 

 

 

 

 

गवतविवि-2  

 संज्ञा के प्रकार 

 

उद्देश्य: संज्ञा के प्रकारों 

को समझायेंगे। 

 

 

प्रविया: विक्षक छात्रों को 

व्यवक्तिाचक, जावतिाचक और 

भाििाचक संज्ञा के चाटव 

विखायेंगे। छात्र चाटव को िेखकर 

स्ियं पढ़ेंगे या पढ़ने के वलए 

सहायता लेंगे। 

 

संज्ञा के 

चाटव 

प्रश्न पूछन  

प्रश्नों की 

सूची  
 



B S SURESH  NAIK – BMGHS – CHALLAKERE- CHITRADURGA 

 

दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

 

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                           मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर 

 

 

 

 

 

 

 

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  

उद्देश्य 
कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 

स िन तांत्र 

27 

 

ज
न
ि

री
-2

0
2
3
 

सीखने के 

प्रवतफल : 7  

संज्ञा और सिवनाम 

 

 

 

 

 

गवतविवि-3 : सिवनाम का 

पररचय 

 

  उद्देश्य: छात्रों 

को सिवनाम के 

बारे में जानकारी 

िेना। 

 

 

प्रविया: विक्षक िो चाटव बनाएगें 

एक चाटव में नाम (संज्ञा) वलखेंगे 

िूसरे चाटव में सिवनाम िब्ि युक्त 

िाक्य बनायेंगे। 

 

 

 

 

चाटव  प्रश्न 

पूछन   



B S SURESH  NAIK – BMGHS – CHALLAKERE- CHITRADURGA 

 

 
दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

 

 
 

 

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                           मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर 

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  उद्देश्य कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 
स िन तांत्र 

28 

ज
न
ि

री
-2

0
2
3
 

सीखने के 

प्रवतफल : 8  

वचत्र के आिार 

पर वकसी विषय 

या कहानी की 

रचना करेंगे। 

 

 

 

 

 

गवतविवि-1 वचत्र और 

संकेत द्वारा कहानी की 

रचना। 

 

उद्देश्य: छात्रों में 

कल्पना िवक्त तथा 

सृजनात्मकता का 

विकास करन  ।  

विक्षक छात्रों को कहानी के कुछ 

वचत्र विखाये और उस कहानी के 

संकेत िे। वचत्र और संकेत के 

आिार पर छात्रों को कहानी 

बोलने और वलखने के वलए कहें। 

 

कहानी के 

कुछ वचत्र 

कह नी 

दलख न   
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दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                           मुख्य दिक्षक क  हस्त क्ष 

 

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  

उद्देश्य 
कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 

स िन तांत्र 

29 

ज
न
ि

री
-2

0
2
3
 

सीखने के 

प्रवतफल : 8  

वचत्र के आिार 

पर वकसी विषय 

या कहानी की 

रचना करेंगे। 

 

 

 

 

 

 

गवतविवि - 2 

वचत्र िेखकर 

विषय का िणवन 

करना। 

 

उद्देश्य: छात्रों में 

कल्पना िवक्त 

तथा 

विचारावभव्यवक्त 

का विकास 

करना। 

 

प्रविया: विक्षक छात्रों के 

सामने सकव स तथा मेले का 

वचत्र प्रिविवत करेंगे और उन 

वचत्रों को ध्यान से िेखने के 

वलए कहेंगे। वफर चचाव करते 

हुए उसका िणवन करेंगे। 

 

सकव स तथा 

मेले का 

वचत्र  

  

िणटन कर न   

1. यह वचत्र कहााँ का 

है ? 

2. इसमें जोकर क्‍या 

कर रहा है ? 

3. बंिर क्‍या कर रहा 

है ? 

4. िूसरा वचत्र कहााँ का 

है ? 

5. इस वचत्र में कौन-

कौन विखाई िे रहे हैं ? 

6. लोग क्या -क्या 

खरीि रहे हैं ? 
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दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

 

 

 

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                           मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर 

 

 
 

 

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  

उद्देश्य 
कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 

स िन तांत्र 

31 

 

फ
रि

री
 -
2
0
2
3
  

सीखने के 

प्रवतफल : 8  

वचत्र के आिार 

पर वकसी विषय 

या कहानी की 

रचना करेंगे। 

 

 

 

 

 

गवतविवि-3 

 वचत्र और ढााँचे के आिार 

पर कहानी की रचना 

 

उद्देश्य: मुसीबत 

के समय सोच 

समझकर हल 

िढूाँढ़ना सीखेंगे। 

 

प्रविया : विक्षक वकसी कहानी 

के वचत्र विखाना और वचत्र के 

आिार पर कहानी का ढााँचा 

बताना। वबंिुओ ंके आिार पर 

कहानी वलखने वलए कहना ।  

 

अभ्य स 

पत्रक  

कह नी 

दलख न   
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दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                           मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर 

 

 

 

 

 

 

 

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  

उद्देश्य 
कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 

स िन तांत्र 

32 

फ
रि

री
 -
2
0
2
3
 

 

 

सीखने के 

प्रवतफल : 8  

वचत्र के आिार 

पर वकसी विषय 

या कहानी की 

रचना करेंगे। 

 

 

 

 

गवतविवि-4 वचत्र 

के आिार पर 

कहानी बोलने का 

प्रयास करेंगे। 

िीषवक: कबूतर 

और चींटी 

 

 

 

उद्देश्य: वचत्र के 

आिार पर 

कहानी बोलकर 

कहानी का 

नैवतक मूल्य 

समझेंगे। 

 

 

प्रविया: विक्षक कक्षा में छात्रों को वचत्र 

विखाते हुए कबूतर और चींटी कहानी को 

उवचत हाि भाि के साथ सुनाएाँगे और 

कहानी से संबंवित कुछ प्रश्न पूछेंगे । वचत्र 

िेखकर कहानी सुनकर छात्र प्रश्नों के उत्तर 

िेने का प्रयास करेंगे । विक्षक उनके 

उच्चारण िोषों को 

सुिारेंगे। 

 

 

कह नी 

दलख हुय  

दचत्र   

 

 
 

 

प्रश्न 

पूछन  

प्रश्नों की 

सूची  
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दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

 

 

 

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                           मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर 

 

 
 

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  

उद्देश्य 
कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 

स िन तांत्र 

33 

फ
रि

री
 -
2
0
2
3
 

सीखने के 

प्रवतफल: 9 

पत्र वलखते हैं । 

 

गवतविवि-2 

स्थानांतरण पत्र 

की रचना | 

 

स्थानांतरण पत्र 

पत्र के प्रारूप से 

पररवचत होना। 

 

प्रविया: विक्षक प्रमाण पत्र के नमूना 

प्रस्तुत करें | उसी के आिार पर अन्य 

प्रमाण पत्र वलखने के वलए पे्रररत करें | 

 

 

 

 

 

पत्र पत्र 

दलख न   
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दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

 

 

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                           मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर 

 

 
 

 

 

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  

उद्देश्य 
कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 

स िन तांत्र 

34 

फ
रि

री
 -
2
0
2
3
 

सीखने के 

प्रवतफल: 9 

पत्र वलखते हैं । 

 

गवतविवि-3 

 वमत्र के नाम पत्र 

वलखना | 

 

प्रस्तुत पत्र में 

पाररिाररक पत्र 

का प्रारूप 

समझना | 

 

प्रविया: विक्षक स्पष्ट ि सरल से पत्र 

वलखने की वििा को मााँवखक ि वलवखत 

रूप में समझाने का प्रयत्न करेंगे। और 

छात्र मन लगाकर आनंि से पत्र वलखने 

की कला में वनपुण होंगे। 

 

पत्र पत्र 

दलख न  
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दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

 
दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                           मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर 

 

 
 

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  

उद्देश्य 
कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 

स िन तांत्र 

35 

फ
रि

री
 -
2
0
2
3
 

सीखने के 

प्रवतफल : 10  

 वकसी त्योहार या 

समारोह के बारे में 

मौवखक वलवखत 

वटप्पणी िेंगे। 

 

 

गवतविवि-1 

िावमवक 

त्योहार 

 

उद्देश्य : भारत में 

मनाये जानेिाले 

अलग-अलग 

त्योहारों की रूढी-

परंपरा, के बारे में 

जानकारी प्राप्त 

करेंगे। 

 

प्रविया : विक्षक छात्रों को कुछ िावमवक 

त्योहारों के वचत्र विखाये और उन वचत्रों 

पर छात्रों से चचाव करें । 

 

पत्र  चच ट  
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दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

 

 
दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                           मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर 

 

 

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  

उद्देश्य 
कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 

स िन तांत्र 

36 

म
 च

ट -
2
0
2
3
 

सीखने के 

प्रवतफल : 10  

 वकसी त्योहार या 

समारोह के बारे 

में मौवखक 

वलवखत वटप्पणी 

िेंगे। 

 

गवतविवि-2 

राष्रीय त्योहार 

 

उद्देश्य : भारत में 

मनाये जानेिाले 

राष्रीय त्योहारों के 

बारे में जानकारी 

प्राप्त करेंगे। 

 

प्रविया : विक्षक छात्रों को राष्रीय 

त्योहारों के वचत्र विखाये उन पर चचाव 

करें। 

 

त्योहारों के 

वचत्र 

चचाव 
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दिन ांक : __________________ से ____________________तक  

 

दिषय दिक्षक क  हस्त क्षर                                                                                                                           मुख्य दिक्षक क  हस्त क्षर 

 

 

 

 

क्र सं म हे सीखने के फल गदतदिदि गदतदिदि क  उद्देश्य कक्ष  प्रदिय  मूलय ांकन 
स िन तांत्र 

37 

म
 च

ट -
2
0
2
3
 

सीखने के 

प्रवतफल : 10  

 वकसी त्योहार या 

समारोह के बारे 

में मौवखक 

वलवखत वटप्पणी 

िेंगे। 

 

गवतविवि- 3 

िृक्षारोपन 

 

उद्देश्य: िृक्षों के महत्ि 

एि ंउपयोवगता के बारे 

में जानेंगे। 

 

प्रविया:विक्षक ऑवियो के माध्यम से 

िृक्षों की उपयोवगता एिं महत्ि को सुनाते 

हुए चचाव करेंगे। साथ ही स्कूल में मनाए 

गए िृक्षारोपन के बारे में चचाव करेंगे। 

 

ऑवियो चचाव 
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