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अशधगम-प्रशतफल अशधगम वबींद ु  सुझािात्मक-हक्रर्ाकलाप हक्रर्ाकलाप  ेतु सामान्र् 

सूचनाएँ 
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िणय और बार खडी का  

सींदभायनसुार प्रर्ोग करते  

  ैं। 

िणयमाला 

स्िर, व्र्ींजन और अनुनाशसक िणों को  

प चानना।  

             
 
 
 
 
 

बार खडी 
स्िरमात्रों को प चानना। 
बार खडी से पररशचत  ोना। 

सुनना-बोलना: 
 विहिर्ो द्वारा कुछ िाक्र् सुनाइए 

और बुलिाइए   

 िाक्र्ों में शनह त िणों को 
बुलिाइए। 

 अनुनाशसक िणों को बुलिाइए। 
 छात्रों द्वारा िणयमाला का  

अभ्र्ास कराइए।  

पढ़ना-शलखना 
 स्िर और स्िरमात्राओीं को  

पढ़ाइए और शलखाइए। 

 बार खडी को पढ़ाइए और  

शलखाइए।  

 

 
 
 

ऑहिर्ो-विहिर्ो,फलैि कािय, 
 श्र्ामपट,  अभ्र्ास 

पुस्स्तका को सींदभायनुसार उपर्ोग  

करना। 
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 स्िर मात्रा, बार खडी  

आहद को पढ़ाइए और शलखाइए।  
02 

 
सींदभायनसुार िब्दों की  

रचना करते  ैं। 
 सरल िब्दों की रचना। 

 मात्रार्ुक्त िब्दों की रचना। 

 हद्वत्ि प्रर्ुक्त िब्दों की रचना। 

 सींर्ुक्ताक्षरर्ुक्त िब्दों की रचना। 

 

 

  सुनना-बोलना, शलखना- पढ़ना: 
 िब्दों के अींत्र् िणों से नरे्-नरे् 

िब्द शलखाइए। 
 शचत्रों द्वारा िब्द शलखाइए। 
 सरल िब्द, मात्रार्ुक्त,सींर्ुक्त और 

हद्वत्ि र्ुक्त िब्दों का ऑहिर्ो  

सुनिाइए, विहिर्ो हदखाइए, छात्रों  

द्वारा बुलिाइए। 

 फलैि-कािय, श्र्ामपट,  अभ्र्ास- 

पुस्स्तका की स र्ता से सरल  

िब्द, मात्रार्ुक्त िब्द और  

सींर्ुक्ताक्षरर्ुक्त िब्दों को पढ़ाइए  

और शलखाइए। 

 िब्दों के अनुलेखन, प्रशतलेखन 

और श्रतृलेखन कराइए। 

ऑहिर्ो-विहिर्ो फलैि कािय,  
श्र्ामपट,  अभ्र्ास-पुस्स्तका को 
सींदभायनुसार उपर्ोग करना। 

 

03 
िदु्ध और अिदु्ध ितयनीिाल े

िब्दों का अींतर कर सकते 

  ैं। 

 िुद्ध और अिुद्ध ितयनीिाले िब्दों को  

प चानना। 

 िब्दों में ह्रस्ि और दीर्य स्िरों का  

स ी प्रर्ोग। 
 िब्दों में अल्पप्राण और म ाप्राण 

व्र्ींजनर्ुक्त िब्दों का स ी प्रर्ोग। 
 िब्दों में अनुस्िार-चींद्रवबींद ुका स ी 

शलखना- पढ़ना: 
 िुद्ध और अिुद्ध ितयनीिाले िब्दों  

की सूची दीस्जए उनमें िुद्ध  

ितयनीिाले िब्दों को प चानने के   

शलए कह ए। 

 िुद्ध ितयनीिाले सरल िब्दों को  

शलखाइए-पढाइए। 

फलैि-कािय, श्र्ामपट,  अभ्र्ास 

पुस्स्तका को सींदभायनुसार उपर्ोग  

करना। 
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 प्रर्ोग। 
 

जैसे- 

 ि ष, स प्रर्ुक्त िब्द। 

 ऋ और रु प्रर्ुक्त िब्द। 

 र मात्रार्ुक्त िब्द। 

 स ी ितयनीिाले िब्दों को  

शलखाइए और पढ़ाइए। 
 

04 
िाक्र्ों की रचना  

करते  ैं। 
 

 

 सरल िाक्र्ों की रचना। 

 शचत्रों के आधार पर िाक्र्ों की 
रचना। 

 विविध पररिेि के आधार पर िाक्र्ों 
की रचना। 

 सींदभायनुसार िाक्र्ों की रचना। 

 िाक्र्ो में विराम शचह्नों का स ी 
प्रर्ोग करना। 

सुनना-बोलना 
 विशभन्न पररिेि से सींबींशधत 

जैसे- बाजार, अस्पताल, विद्यालर्-
आहद से सींबींशधत सरल िाक्र्ों 
को सुनाइए और छात्रों द्वारा 
बुलिाइए। 
शचत्रों के आधार पर िाक्र्ों को 
बुलाइए। 
पढ़ना-शलखना: 

 शचत्रों के आधार पर िाक्र्ों को 
शलखाइए। 

 सींदभायनुसार िाक्र्ों को पढ़ाइए 
और शलखाइए। 

 सरल िाक्र्ों की रचना कराइए। 
सरल िाक्र्ों का अनुलेखन, 
प्रशतलेखन और श्रतृलेखन। 

 िाक्र्ों में पूणयविराम,प्रश्नार्यक, 
विस्मर्ाहद-बोधक शचह्न का स ी  

फलैि कािय, श्र्ाम पट,  अभ्र्ास 

पुस्स्तका को सींदभायनुसार उपर्ोग  

करना। 
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सूचना: र् ाँ शनदेशित हक्रर्ाकलापों के शलए राज्र् िैस्क्षक अनुसींधान और प्रशिक्षण पररषद, बेंगलूर द्वारा प्रकाशित ह ींदी-सुमन अभ्र्ास पुस्स्तका के 
हक्रर्ाकलापों का उपर्ोग कर सकते  ैं। 

प्रर्ोग कराइए। 
 

05 
विविध प्रकार की  

रचनाओीं को पढ़कर  

समझते  ैं। 
 
 
 
 

 

 सरल अनुच्छेद पढ़ना और 
समझना। 

 लर्ु क ानी पढ़ना और समझना। 
 शचत्र क ानी पढ़ना और समझना । 

 समाचार पत्र, शभविपत्र, पवत्रकाएँ 
आहद को पढ़ाना। 

सुनना-बोलना-शलखना-पढ़ना: 
 लर्ु क ानी और अन्र् साह स्त्र्क 

विधाओीं को पढ़ाइए और प्रश्नोंिर 
बुलिाइए। (स्तरानुसार) 

 अपूणय शचत्र क ानी को सुनाइए, 
छात्रों द्वारा क ानी को  पूणयता से 
बुलिाइए। 

 सरल अनुच्छेद पहढ़ए प्रश्नों के 
उिर बुलिाइए और शलखाइए। 

 समाचार पत्र, शभविपत्र,पवत्रकाएँ  

आहद को पढ़ाइए और मुख्र्  

वबींदओुीं की सूची बनाइए। 

फलैि कािय, श्र्ाम पट,  अभ्र्ास 

पुस्स्तका को सींदभायनुसार उपर्ोग  

करना। 



विद्यालय शिक्षा और साक्षरता विभाग 

दसि ीं कक्षा 
प्रश्नकोि 

1. स्िर िर्णों को अनुक्रम से शलखना। 
2. ह्रस्ि या सींशि  स्िरों को छााँटकर शलखना। 
3. व्यींजनों का अनुक्रम से शलखना। 
4. िगीय और अिगीय व्यींजनों को अनुक्रम से शलखना। 
5. िगों को अनुसार िर्णों को पहचानना। 
6. अनुनाशसक िर्णों को गोला डालना। 
7. स्िर और स्िरमात्राओीं को शमलाना। 
8. व्यींजन और व्यींजनाींि का सही शमलान करना। 
9. अल्पप्रार्ण और महाप्रार्ण का सही उच्चारर्ण करना। 
10. अल्पप्रार्ण और महाप्रार्ण िर्णों का अनुक्रम से शलखना। 
11. अनुस्िार ्और विसगग का सही प्रयोग करना। 
12. सींयुक्ताक्षरों को विच्छेद करना। 
13. िर्णगमाला के ग तों का गायन। 
14. व्यींजनाक्षरों को स्िरमात्राओीं से शमलाकर बारहखडी शलखना। 
15. िर्णों को स्पष्टता के साथ उच्चारर्ण करना। 
16. िर्णगमाला, बारहखडी-आदद को प्रतयाींकन, अनुलेखन करना। 
17. िर्णगमाला का श्रतृलेखन करना। 
18. सरल िब्दों को श्रतृलेखन। 
19. िब्दों का विच्छेद रूप शलखना और पहचानना। 
20. सरल िब्दों की रचना करना। 
21. िब्दों के अींतयाक्षरी का खेल।( उदा-काम-महल-लहर-रथ-थन-नयन) 
22. मात्रायुक्त िब्दों की रचना करना। 
23. दितियुक्त िब्दों की रचना करना। 
24. सींयुक्ताक्षरयुक्त िब्दों को पढ़ना और शलखना। 
25. शचत्रों के शलए उशचत िब्द अशभव्यक्त करना।  

26.  ‘र’ (रेफ,पदेन,कोर्णातमक रूप) मात्रायुक्त िब्दों की रचना करना।  

27. िब्द समूह में से िुद्ध और अिुद्ध िब्दों को पहचानकर शलखना। 

28. अिुद्ध और अिुद्ध ितगन  के िब्दों का अींतर पहचानना। 

29. ऋ का सही उच्चारर्ण करना।           

30. अनुस्िार (ंीं  ) या अनुनाशसक (ंाँ) इनके प्रयोगों से साथगक िब्द बनाना। 



31. गशति ल शचत्रों के शलए उपयुक्त िाक्य अशभव्यक्त करना। 

32. िब्दों का िाक्यों में प्रयोग करना। 

33. िाक्यों का अनुलेखन, प्रशतलेखन और श्रतृलेखन। 

34. िाक्यों में विराम शचह्नों का प्रयोग करना। 

35. अपना पररचय सरल िाक्यों में देना। 

36. पररिेि के अनुसार सरल िाक्यों की रचना करना।( उदा- िातागलाप-बाजार,अस्पताल) 

37. सरल कहान ,लेख और अनुच्छेद पढ़ना। 

38. सरल कहान ,लेख और अनुच्छेद पढ़कर समझना। 

39. शचत्रकहान  पूर्णग शलखना। 

40. सरल कहान ,लेख और अनुच्छेद को पढ़कर सरल प्रश्नों के उत्तर अशभव्यक्त करना। 

41. कहान  में प्रयुक्त पात्रों का पररचय देना। 

42. कहान  के शलए उशचत ि र्गक देना। 

43. समाचारपत्र, शभवत्तपत्र और अन्य पत्र-पवत्रकाओीं को पढ़कर समझना। 

44. समाचारपत्र, शभवत्तपत्र और अन्य पत्र-पवत्रकाओीं में अशभव्यक्त विर्य पहचानन। 


