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सरका�र EccÉ 	ाथ�मक पा शाला हलॆम�नं#ग ता॥ सवणूर िज॥ हावॆ�र. 
        पाठ: १ प,ना है जी पढ़ना है  क�ा : ७      1न#ध34ट उ6शॆ : ब�चॊ ंको पढ़ाई और मेहनत का मह=व समझाना। 

सॊपान कौशल अ#धगम Aबदं ु CDयालाप 
सहायक 

सामEी 
मूFयांकन �श�क अवलॊकन अव#ध 

लगजाना 
 

Engage 

सुनना 

बॊलना 
शीश ुगीत सुनना और अनुकरण करके गाना। सा�ह=य  

तंG :  गाना  

साधन :क�वता 

Hया सभी छG राग 

से गा रहे है?     
 

 

ढूँMना 
Explore 

पढ़ना चॊटे चॊटे वाHय वाHय पढ़ाकर पढ़ाई का मह=व समझाना चाट3 
तंG :  पढ़ना 
साधन : वाHय 

Hया छाG वाHय पढ़ 
पाये? 

 

 
अ�भNयHत/�ववरण 

करना 
Explain/Express 

 
 

सनुना, 
पढ़ना   
�लखना  

पाठ: १ प,ना 
है जी पढ़ना है 
के नये शPदाथ3 
सQवर 
वाचन,मौन 

वाचन, कॆंR 
	Sन 
 

पाठ से संबं#धत नये शPदाथ3 �लखाना, 

अ�यापक Tवारा आदश3 सQवर वाचन 

हॊगा ,छाGॊ से मौन वाचन करवाकर 
कॆ�R (मुVय) 	Sन पूछकर क�वता को 
रागब�द Wप स ेगाते हुए हर पंिHत का 

भावाथ3 समझाना।  

 Sयामपट, 

Cकताब,  
#चGपट 

  

तंG : �ववरण 

(चचा3) 
साधन : क�वता 

Hया छाG क�वता का 
भावाथ3 समझ पाये 

है/ पढ़ाई का मह=व 
समझ पाये है? 

 

�वQततृ करना 
Expand 

 

बॊलना 

(गाना) 
क�वता छाGॊ से क�वता कंठQथ गवाना। Cकताब 

तंG : बॊलना 
(गाना) 

साधन : क�वता 

Hया छाG क�वता को 

कंठQथ गा पाये है? 
 

 

 
मूFयांकन 

Evaluation 

  �लखना, 
पढ़ना  

अZयास भाग 
	Sनॊ=तर(मौ[खक �ल[खत) और Qभी 
Nयाकरणांशॊ ंको पढ़ाना एंव �लखाना। 

  Cकताब, 

Sयामपट, 
Cकताब 

तंG :मूFयांकन 

(पढ़ना,�लखना) 
साधन : 	Sनॊ=तर, 
Nयाकराणाशं 

Hया छाG 	Sनॊ=तर 
और Nयाकरणांशॊ ंको 
समझकर �लख  

पाये है? 
 

 

   मHुय �श�क का स�ह                                                                  वग3 �श�क का स�ह 
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सरका�र EccÉ 	ाथ�मक पा शाला हलॆम�नं#ग ता॥ सवणूर िज॥ हावॆ�र. 
पाठ: २ अ�यापक और �व�याथ^   क�ा : ७      1न#ध34ट उ6शॆ : छाGॊ ंमॆ ंकुशल संवाद बढ़ाना।  

सॊपान कौशल अ#धगम Aबदं ु CDयालाप 
सहायक 

सामEी 
मूFयांकन �श�क अवलॊकन अव#ध 

लगजाना 
 

Engage 

सुनना 
  

सहज वाता3लाप 
अ�यापक वै�य और मर�ज के बीच क_ 

वाता3लाप का अ�भनय करॆगं।ॆ 
ब�चे 

तंG :  अ�भनय 

साधन : वाता3लाप 

Hया छG �यान से 

सुने है?     
 

 
ढूँMना 

Explore 

बॊलना सहज संवाद दॊ दॊ ब�चॊ ंसे सहज संवाद कराना। ब�चे 
तंG :  मौ[खक 

अ�भवुअिHत 

साधन : संवाद 

Hया छाG वाHय पढ़ 
पाये? 

 

 
अ�भNयHत/�ववरण 

करना 
Explain/Express 

 

 

सनुना, 
पढ़ना   
�लखना  

पाठ: २ 
अ�यापक और 
�व�याथ^ के 

नये शPदाथ3 
सQवर 
वाचन,मौन 

वाचन 
   

पाठ से संबं#धत नये शPदाथ3 को 
�लखाकर, �श�क पाठ कॊ आदश3 Wप से 

सQवर वाचन कर̀गे और छाGॊसंे मौन 

वाचन करवाके कॆ�R(मुVय) 	Sन पूछकर, 

आं#गक भाषा िQभनय Tवारा पाठ 
पढ़ायॊगं।ॆ 

 Sयामपट, 
Cकताब,  
#चGपट 

  

तंG : �भनय 

साधन : पाठ 

Hया छG �यान से 

सुने है?     
 

�वQततृ करना 
Expand 

 
�लखना संवाद 

छाGॊ से अलग अलग सि�नवॆश देकर 
त=संबं#ध संवाद �लखाना। 

कागज 
तंG : �लखावट 
साधन : संवाद 

Hया छाG संवाद 

�लख पाये है? 
 
 

 

 
मूFयांकन 

Evaluation 

अ�भनय 
संवाद 

अZयास भाग 

गटुॊ ंमे छGॊ ंसे अAबनय Tवारा संवाद 
कराना। 	Sनॊ=तर और Nयाकरणांशॊ ंको 

पढ़ाना, �लखाना। 

  Sयामपट, 
छाG, 

नॊटपQुतक 

तंG :अ�भनय 

साधन : संवाद 

Hया छाG छाG 
कुशल संवाद का 

पाते है? 
 
 

 

 मHुय �श�क का स�ह                                                                  वग3 �श�क का स�ह 

                     (\ी िज.िNह. �हरेमठ) 

 

Use E-Papers, Save Trees
Above line hide when print out

www.inyatrust.com
www.inyatrust.com


 

सरका�र EccÉ 	ाथ�मक पा शाला हलॆम�नं#ग ता॥ सवणूर िज॥ हावॆ�र. 
पाठ: ३ सनुॊ मेर� कहानी  क�ा : ७  1न#ध34ट उ6ॆश : छाGॊ ंसे पेड़ॊ ंक_ उपयॊ#गता और मह=व को समझाना। साथ ह� पेड़ॊ ंक_ र�ा करने का �वचार उजागर   

       करना  

सॊपान कौशल अ#धगम Aबदं ु CDयालाप 
सहायक 

सामEी 
मूFयांकन �श�क अवलॊकन अव#ध 

लगजाना 
 

Engage 

�लखना पेड़ॊ ंका नाम 
छाGॊ से अलग अलग पॆड़ॊ ं के नाम 

�लखाना। 
नॊट पुQतक 

तंG :  �लखना, 
सूची बनाना 
साधन : पेड़ॊ ंके 

नाम 

Hया छG पॆcड़ॊ ं को 
नामॊ ंको �लख पाये 

है?    

 

 
ढूँMना 

Explore 

बॊलना 
पॆड़ॊ से �मलने-

वाल� #चजंे 

छाGॊ ं से मौ[खक Wप से पेड़ॊ ं से 

�मलनेवाल� चीजॊ ंको पूछना। 
ब�चे 

तंG :  मौ[खक 

अ�भवुअिHत 

साधन : पॆढॊ ंसे 

�मलनेवाल� चीजॆ ं

Hया छाG पॆड़ॊ ं से 

�मलनॆवाल� चीजॊ ं
को पहचाना पाये है?  

 

 
अ�भNयHत/�ववरण 

करना 
Explain/Express 

 
 

सनुना, 
   

पाठ: ३ सनुॊ 
मेर� कहानी के 

नये शPदाथ3 
सQवर 
वाचन,मौन 

वाचन   

पाठ से संबं#धत नये शPदाथ3 को 
�लखाकर, �श�क पाठ कॊ आदश3 Wप से 

सQवर वाचन कर̀गे और छाGॊसंे मौन 

वाचन करवाके कॆ�R(मुVय) 	Sन पूछकर, 

उ#चत आं#गक भाषा 	यॊगं के साठ चचा3 
औ�व3वरण Tवारा पाठ पढ़ायॆगंे। 

 पौधा, प=ता, 
फूल आ�द  

तंG : �ववरण/ 

चचा3 

साधन : पाठ 

Hया छG पॆढ़ॊ ंके बारे 
मे समझ पाये है?     

 

�वQततृ करना 
Expand 

 
#चGकला 

पॆड़ का #चG( 
अगं के 

छाGॊ ं से  पेड़ का सुंदर #चGपट �लखकर 
उसके अगंॊ ंको सू#चत कराना। 

काc3शीट 
तंG : #चGकला 
साधन : पॆड़ का 

#चG 

Hया छाG अगंॊ ं के 

साथ पेड़ का #चGपट 

बना पाये है? 
 

 
मूFयांकन 

Evaluation 

बॊलना 
संवाद 

अZयास भाग 

छाGॊ ंको दॊ गटुॊ ंमॆ ंबाँटकर एक को पेड़ॊ ं
का उपयॊग दसुरे को पेड़ॊ ंक_ र�ा के बारे 
मॆ ंचचा3 कराना और eSनॊ=तर �लखाना। 

 छाG, 
नॊटपQुतक 

तंG :चचा3 
साधन : पॆड़ॊ ंका 
उपयॊग और 

उनक_ र�ा 

Hया छाG चचा3 मॆ ं

सCDय Wप से भाग 

�लये है? 
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सरका�र EccÉ 	ाथ�मक पा शाला हलॆम�नं#ग ता॥ सवणूर िज॥ हावॆ�र. 
पाठ: ४ मg भी नाम कमाता      क�ा : ७     1न#ध34ट उ6शॆ : ब�चॊ ंमे देशसेवा भावनाऒ ंको जगाना। 

सॊपान कौशल अ#धगम Aबदं ु CDयालाप 
सहायक 

सामEी 
मूFयांकन �श�क अवलॊकन अव#ध 

लगजाना 
 

Engage 

सुनना, 
बॊलना 
(गाना) 

दॆशZHती गीत 
छाGॊ से ‘Tवज गीत’ रागब�द Wप से 

गवाना। 
गीत सा�ह=य 

तंG :  गाना, 
साधन : गीत 

Hया छG गान े कॊ 
रागब�द Wप से गा 
पये है?    

 

 
ढूँMना 

Explore 

पहचाना सेना से संबं#धत  

छाGॊ ं से सेना के #चजंॊ ं का #चGपट? 

मॊबाईल मे �दखाकर उनकॊ पहचान 

कराना। 

#चGपट 

मॊबाईल 

तंG :  पहचानना 

साधन : चीजॆ ं

Hया छाG चींजॊ ं को 

पहचान पये है?  
 

 
अ�भNयHत/�ववरण 

करना 
Explain/Express 

 
 

सनुना, 
�लखना 

   

पाठ: ४ मg भी 
नाम कमाता के 

नये शPदाथ3 
सQवर 
वाचन,मौन 

वाचन   

पाठ से संबं#धत नये शPदाथ3 को 
�लखाकर, �श�क पाठ कॊ आदश3 Wप से 

सQवर वाचन कर̀गे और छाGॊसंे मौन 

वाचन करवाके कॆ�R(मुVय) 	Sन पूछकर, 
क�वता के हर पंिHत का भावWप 
समझाकर �लकाना।  

Sयामपट’ 
Cकताब, 

#चGपट 

तंG : �ववरण 

साधन : चचा3 

Hया छG क�वता का 
भावाथ3 समझ पाये 

है?     

 

�वQततृ करना 
Expand 

 

�लखना 
#चGकला 

काय3 यॊजना 
भारत �वज का #चGपट बनाकर एसके 

बारे म̀ �लखाना। 
काc3शीट 

तंG : काय3 यॊजना 
साधन : भारत 

�वज का �ववरण 

के साथ #चG 
बनाना। 

Hया छाG सह� ढ़ंग 

से #चG बनाकर 

�ववरण �लखे है? 
 

 

 

मूFयांकन 
Evaluation 

बॊलना, 
�लखना 

क�वता 
अZयास भाग 

हर एक छाG से क�वता कंठQथ गवाना 
और Qभी 	Sनॊ=तर �लखाना। 

नॊटपQुतक, 

नॊटपQुतक 

तंG :मूFयांकन 

(मौ[खक 

अ�भNयिHत) 

साधन : क�वता, 
अZयास 

Hया छाG क�वता 

कंठQथ गा सकत ेहै? 
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सरका�र EccÉ 	ाथ�मक पा शाला हलॆम�नं#ग ता॥ सवणूर िज॥ हावॆ�र. 
पाठ: ५ िजसका मेहनत उसक_ जीत   क�ा : ७  1न#ध34ट उ6शॆ : छाGॊ ंमॆ ंमेहनत, अनशुासन =था आ=म�वSवास जैसे मूFयॊ ंको बढ़ाना। 

सॊपान कौशल अ#धगम Aबदं ु CDयालाप 
सहायक 

सामEी 
मूFयांकन �श�क अवलॊकन अव#ध 

लगजाना 
 

Engage 

सुनना,   कहानी 
अ�यापक आं#गक भाषा का 	यॊगं करते 

हुए” Cकसान और उसके ती ब�चॆ” नामक 

कहानी का 1नWपण कर̀गे। 
कथा पुQतक 

तंG :  कथा 
1नWपण 

साधन : कहा1न 

Hया छG �यान से 

कहानी सुने है?    
 

 
ढूँMना 

Explore 

वग^करण, 

�मता 
वग^करण सू#च 

छाGॊ ं से #चGपट Aबmड़या �दखाकर 	ाणी, 

प�ी और क_ंटॊ ंक_ अलग सू#च बनाना। 

#चGपट 

�वmड़यॊ(ंnSय) 

तंG :  वग^करण 

साधन : सू#च 

Hया छाG सह� ढंग 

से वग^करण करके 

सूची कर पाये है?  

 

 
अ�भNयHत/�ववरण 

करना 
Explain/Express 

 

 

सनुना 
  
   

पाठ:५ िजसका 
मेहनत उसक_ 
जीत के नये 

शPदाथ3 सQवर 
वाचन,मौन 

वाचन   

पाठ से संबं#धत नये शPदाथ3 को 
�लखाकर, �श�क पाठ कॊ आदश3 Wप से 

सQवर वाचन कर̀गे और छाGॊसंे मौन 

वाचन करवाके कॆ�R(मुVय) 	Sन पूछकर, 
उ#चत आं#गक भाषा 	यॊग के साथ 

#चGपट �दखाकर कहानी 1नWपण करना।  

Sयामपट’ 
Cकताब, 

#चGपट 

तंG : 1नWपण 

साधन : इकाई 

(कहानी) 

Hया छG कहानी क_ 

1नती समझ पाये है? 
 

�वQततृ करना 
Expand 

 

�लखना 
1नWपण 

क_ट का जीवन 

Dम 

छाGॊ ंस ेकॊई एक क_ट का जीवन 	म 

तीन-चार वHयॊ ंमॆ ं1नWपण कराना। और 
	Sनॊ=तर �लखाना। 

नॊटपQुतक 

तंG : 1नWपण 

साधन : क_ट का 
जीवन Dम 

Hया छाG सह� ढ़ंग 

से नीWपण कर पाये 

है? 
 

 

 
मूFयांकन 

Evaluation 

  
�लखना, 

पढ़ना 

  

अZयास भाग 
छाGॊ ंसे सभी 	Sनॊ=तर एंव Nयाकरणांशॊ ं

के CDयाकलाप कराना। 
नॊटपQुतक, 

Sयामपट 

तंG :मूFयांकन 

(�लखना) 
साधन : 

(	Sनॊ=तर) 

Hया छाG सभी 

	Sनॊ=तर �लख पये 
है? 
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सरका�र EccÉ 	ाथ�मक पा शाला हलॆम�नं#ग ता॥ सवणूर िज॥ हावॆ�र. 
पाठ: ६ हमारे रा4q�य 	तीक   क�ा : ७  1न#ध34ट उ6शॆ : छाGॊ ंसे रा4q�य 	तीकॊ ंका प�रचय कराना और उनके 	1त सrमान बढ़ाना।  

सॊपान कौशल अ#धगम Aबदं ु CDयालाप 
सहायक 

सामEी 
मूFयांकन �श�क अवलॊकन अव#ध 

लगजाना 
 

Engage 

सुनना 

(गाना)   
दॆशभHती गीत 

“सारे जहाँ से अ�छा” नामक क�वता को 

रगब�द Wप से गाना। 
सा�ह=य 

तंG :  गायन  

साधन : क�वता 

Hया छG राग से गा 

पाये है?    
 

 
ढूँMना 

Explore 

पहचाना रा4q�वज 
छाGॊ ंसे अलग अलग दॆशॊ ंके रा4q�वज 

के #चG �दखाकर उनके पहछान कराना। 
#चGपट 

�वmड़यॊ(ंnSय) 

तंG :  
	दश3न(�दखाना) 
 साधन : दॆशॊ ंके 

�वज 

Hया छाG �वजॊ ंको 
सह� पहचान पाये 

है?  

 

 
अ�भNयHत/�ववरण 

करना 
Explain/Express 

 

 

सनुना, 
पहचाना 

  
   

पाठ : ६ हमारे 
रा4q�य 	तीक 

के नये शPदाथ3 
सQवर 
वाचन,मौन 

वाचन   

पाठ से संबं#धत नये शPदाथ3 को 
�लखाकर, �श�क पाठ कॊ आदश3 Wप से 

सQवर वाचन कर̀गे और छाGॊसंे मौन 

वाचन करवाके कॆ�R(मुVय) 	Sन पूछकर, 
माद�रयाँ और #चGपट 	दश3न करके 

हमारे रा4q�य 	तीकॊ ंक बारे मॆ ं �ववरण 

देना।   

Sयामपट’ 

Cकताब, 

#चGपट, 
माद�रयाँ 

तंG :  	दश3न, 

�ववरण 

साधन : पाठ 

Hया छाG हमारे 
रा4q�य 	1तकॊ ं के 

बारे मॆ ं जानकार� 
	ास कर पाये है?  

 

�वQततृ करना 
Expand 

 

�लखना 
#चGकला 

काय3 यॊजना 
छाGॊ ंसे #चGपटॊ ं के साथ हमारे रा4q�य 

	तीकॊ ंके बारे म̀ खाय3 यॊजना के Wप मॆ ं

जानकार� �लखाना। 

काड3शीट, 
#चGपट 

तंG : काय3 यॊजना 
साधन : रा4q�य 

	तीकॊ ंके बारे म̀ 

#चG स�हत 

�ववरण 

Hया छाG सु�दर ढंग 

से काय3 यॊजना Cकये 
है? 
 

 

 
मूFयांकन 

Evaluation 

  
�लखना, 

पढ़ना 

  

अZयास भाग 

पाठ से संबं#धत अZयास भाग के Qबी 
CDयाकलाप कराना। Qभी Nयाकरणांशॊ ं
को भी पढ़ाना और �लखाना। 

Cकताब, 
नॊटपQुतक, 

Sयामपट, 

चाट3 

तंG :मूFयांकन 

(�लखना) 
साधन : 	Sनॊ=तर 

Hया छाG सभी 
	Sनॊ=तर �लखे है? 
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सरका�र EccÉ 	ाथ�मक पा शाला हलॆम�नं#ग ता॥ सवणूर िज॥ हावॆ�र. 
पाठ: ७ रसॊईघर   क�ा : ७  1न#ध34ट उ6ॆश : छाGॊ ंसे रा4q�य 	तीकॊ ंका प�रचय कराना और उनके 	1त सrमान बढ़ाना।  

सॊपान कौशल अ#धगम Aबदं ु CDयालाप 
सहायक 

सामEी 
मूFयांकन �श�क अवलॊकन अव#ध 

लगजाना 
 

Engage 

पहचानना 
सPजी और uलॊ ं

के नाम 

छाGॊ ं को सPजी और फलॊ ं के #चGपट 
द�खाकर नाम पहचानना। 

#चGपट 

तंG :  	दश3न  

साधन : सPजी 
और uलॊ ंके 

#चGपट 

Hया छG सPजी और 
फलॊ कॊ पहचान 

पाये है?    

 

 

ढूँMना 
Explore 

अ�भNयिHत 
घर के बारे मॆ ं
जानकार�  

छाGॊ ं से अपने घर के बारे मॆ ंतीन-चार 
वाHय कहलाना। 

नॊvपQुतक 

तंG :  मौ[खक 

अ�भNयिHत 

 साधन : घार के 

बारे मॆ ं�ववरण 

Hया छाG अपने घर 
के बा॓रे मॆ ंबॊल पाये 

है?  

 

 
अ�भNयHत/�ववरण 

करना 
Explain/Express 

 

 

सनुना, 
गाना 

  
   

पाठ:७ रसॊईघर 
के नये शPदाथ3 
सQवर 
वाचन,मौन 

वाचन   

पाठ से संबं#धत नये शPदाथ3 को 

�लखाकर, �श�क पाठ कॊ आदश3 Wप से 

सQवर वाचन कर̀गे और छाGॊसंे मौन 

वाचन करवाके कॆ�R(मुVय) 	Sन पूछकर, 

रसॊई घर मॆ ं इQतमाल हॊनेवाल� #चजॊ ं
को #चGपट �दखाकर समझाना/प�रचय 

कराना।   

  
Cकताब, 

रसॊई घार के 

#चजंॆ,ं 

 Sयामपट 

तंG :  	Sनॊ=तर 
के साथ �ववरण 

साधन : क�वता 

Hया छाG रसॊई घार 
के #चजंॊ ंसे प�र#चत 

हॊ पाये है?   

 

�वQततृ करना 
Expand 

 
सू#च बनाना 

रसॊई घर के 

सामनॊ ंक_ सूची 

छाGॊ ंसे अपन ेरसॊई घर के सामानॊ ंक_ 

सू#च बनवाना(गहृकाय3 के Wप मॆ)ं। 
काड3शीट,   

तंG : गहृकाय3 

साधन : सामनॊ 
Cक सू#च 

Hया छाG सामानॊ ं

क_ सू#च बना पाये 

है? 
 

 
मूFयांकन 

Evaluation 

गाना,  
�लखना 

  

क�वता  

अZयास भाग 

पाठ से क�वता का गायन अZयास 

कराना। Qभी eSनॊ=तर Nयाकरणांशॊ को 

समझाना, पढ़ाना, �लखाना। 

Cकताब, 
Sयामपट, 

  

तंG :मूFयांकन 

( बॊलना, गाना, 
�लखना, �लखना) 

साधन : क�वता, 
	Sनॊ=तर 

Hया छाG क�वता को 
गा पाये  है? 
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सरका�र EccÉ 	ाथ�मक पा शाला हलॆम�नं#ग ता॥ सवणूर िज॥ हावॆ�र. 
पाठ: ८ #गनती     क�ा : ७     1न#ध34ट उ6शॆ : ५१-७० तक #गनती प,ने एंव �लखने क_ �मता बढ़ान।  

सॊपान कौशल अ#धगम Aबदं ु CDयालाप सहायक सामEी मूFयांकन �श�क अवलॊकन अव#ध 

लगजाना 
 

Engage 

पढ़ना २१-५० #गनती 
छाGॊ ंसे २१-५० तक क_ #गनती कंठQथ 

पढ़ाना (हर एक छाG से)। 
चाट3 

तंG :  पढ़ना  
साधन : #गनती 

Hया छG २१-५० 
#गनती पढ़ पाये है?   

 

 
ढूँMना 

Explore 

�लखना २१-५० #गनती 

छाGॊ ं से २१-५० तक क_ #गनती 

Sयामपट/ मॊटपQुतक मॆ ं �लखाना (हर 
एक छाG से)। 

Sयामपट/नॊvपQुतक 
तंG :  �लखना  

 साधन : #गनती 

Hया छG २१-५० 

#गनती �लख पाये 

है?    

 

 
अ�भNयHत/�ववरण 

करना 
Explain/Express 

 
 

पढ़ना 
�लखना 

५१-७० #गनती 
चाट3, चमक पzी क_ सहायता से ५१-७० 
तक के #गनतीयॊ ंको पढ़ाकर �लखाना। 

  
 चाट3, चमक 

पzी,Sयामपट 
  

तंG : पढ़ना 
�लखना 

साधन : ५१-७० 
#गनती 

Hया छG २१-५० 
#गनती पढ़/�लख 

पाये है?    

 

�वQततृ करना 
Expand 

 
�लखना ५१-७० #गनती 

काc3शीट पर ५१-७० �लखाक 
र पढ़ाना। 

काड3शीट,   
तंG : �लखना 
साधन : #गनती 

Hया छाG बीना 

Cकसी गलती के 

#गनती �लख पाये 

है? 
 

 

 

मूFयांकन 
Evaluation 

पढ़ना,  

�लखना 
  

५१-७० #गनती 
हर एक छाG से ५१-७० तक #गनती 
पढ़ाना और �लखाना। अZयास भाग के 

सभी अZयास पढ़ाकर �लखाना। 

Cकताब, 

Sयामपट, 
  

तंG :मूFयांकन 

( पढना, �लखना) 

साधन : #गनती 
५१-७० 
 

Hया छाG ५१-७० 

#गनती पढ़ पाते  है? 
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सरका�र EccÉ 	ाथ�मक पा शाला हलॆम�नं#ग ता॥ सवणूर िज॥ हावॆ�र. 
पाठ: ९ �दFल�   क�ा : ७  1न#ध34ट उ6शॆ : रा4q राजदानी �दFल� के 	मखु Qतानॊ ंका प�रचय कराना।  

सॊपान कौशल अ#धगम Aबदं ु CDयालाप 
सहायक 

सामEी 
मूFयांकन �श�क अवलॊकन अव#ध 

लगजाना 
 

Engage 

पहचानना 
हमारे देश के 

	मुख Qतानॊ ंके 

नाम 

छाGॊ ं को #चGपट या �वmड़यॊ �दखाकर 
अपने देश के 	मुख Qथानॊ ंका प�रचय 

कराना। 

#चGपट, 
वीmड़यॊ 

तंG :  	दश3न  

साधन : #चGपट, 
�वmड़यो 

Hया छाG Qतानॊ ंको 
पहचान पाये है? 

 

 

ढूँMना 
Explore 

बॊलना 
	Sनॊ=तर 

  

छाGॊ ंसे कुछ 	Sन पूछना जसैे- 

१) हमारे र|य का नाम Hया है? 
२)हमारे देश का नाम Hया है? 
३) अपनॆ देश क_ राजधानी का नाम Hया 
है? 

नॊvपQुतक 
तंG :  	Sनावल� 
 साधन : 	Sन 

Hया छाG सह� उ=तर 
दे पाये है? 

 

 
अ�भNयHत/�ववरण 

करना 
Explain/Express 

 

 

सनुना, 
बॊलना 

  
   

पाठ:७ रसॊईघर 
के नये शPदाथ3 
सQवर 
वाचन,मौन 

वाचन  

पाठ से संबं#धत नये शPदाथ3 को 

�लखाकर, �श�क पाठ कॊ आदश3 Wप से 

सQवर वाचन कर̀गे और छाGॊसंे मौन 

वाचन करवाके कॆ�R(मुVय) 	Sन पूछकर,  

#चGपट और �वmड़यॊ काई सहायता से 

�दFल� के 	मुख Qतानॊ ं का प�रचय 

कराना।   

  
Cकताब, 

 Sयामपट, 
#चGपट, 
�वmड़यॊ 

तंG 	दश3न, 

�ववरण 

साधन : इकाई 

Hया छाG �दFल� के 

Qथानॊ ं से प�र#चत 

हॊ पाये है?   

 

�वQततृ करना 
Expand 

 

�लखना 
(संEहण) 

रसॊई घर के 

सामनॊ ंक_ सूची 

इंटरनेट क_ सहायता से दFुल� के बारे मॆ ं

अ1त�रHय जानकार� �लखाना(संEह 
कराना)। 

काड3शीट,   

तंG : जानकार� 

संEहण 

साधन : 1त}Hत 

जानकार� 

Hया छाG |यादा 
जानकार� संEह कर 
पाये है? 
 

 

 
मूFयांकन 

Evaluation 

पढ़ना,  
�लखना 

  

क�वता  

अZयास भाग 

छाGॊ ंसे अZयास भाग के Qभी eSनॊ=तर 

एंव Nयाकरणांशॊ ंको पढ़ाना,�लखाना। 

Cकताब, 
Sयामपट, 

  

तंG :मूFयांकन 

(पड़ना, �लखना) 

साधन : 	Sनॊ=तर 

Hया छाG 	Sनॊ=तर 
�लख पाये  है? 
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सरका�र EccÉ 	ाथ�मक पा शाला हलॆम�नं#ग ता॥ सवणूर िज॥ हावॆ�र. 
पाठ: १० मॆर� अभीलाषा है  क�ा : ७  1न#ध34ट उ6शॆ : सेवा, =याग, सहनशीलता, Rढ़ुता जैसे जीवन मूFयॊ ंअपनाने क_ सीख देना। 

सॊपान कौशल अ#धगम Aबदं ु CDयालाप 
सहायक 

सामEी 
मूFयांकन �श�क अवलॊकन अव#ध 

लगजाना 
 

Engage 

#चGकता 
सूरज और चंदा 
का #चG बनाना 

छाGॊ ं से’ सूरज और चंदा’ का #चG 
�लखाना। 

कागज़ 

तंG :  #चGकला 
साधन : #चGपट, 
(सूय3 एव ंचदा) 

Hया छाG सु�दर ढ़ंग 

से #चG बना पाये है? 
 

 
ढूँMना 

Explore 

�लखना 

(सू#च बनाना) 

आकाश औरपने 

आस-पास देखे 

वQतुऒ ंक_ सू#च  

छाGॊ ं से नये और अपन ेआस-पास देखे 

हुए वQतुऒ ंक_ सू#च बनाना। 
कागज़ 

तंG :  �लखना 

 साधन : सू#च 

Hया छाG सु#च �लख 

पाये है? 
 

 

अ�भNयHत/�ववरण 

करना 
Explain/Express 

 
 

सनुना, 
बॊलना 

  
   

पाठ: १० मॆर� 
अभीलाषा है के 

नये शPदाथ3 
सQवर 
वाचन,मौन 

वाचन  

पाठ से संबं#धत नये शPदाथ3 को 
�लखाकर, �श�क पाठ कॊ आदश3 Wप से 

सQवर वाचन कर̀गे और छाGॊसंे मौन 

वाचन करवाके कॆ�R(मुVय) 	Sन पूछकर,   
#चGपट का उपयॊगं  करके क�वता का 
भावाथ3 और सीख �सखाना, जीवन मूFयॊ ं

से अवगत कराना। 

  

Cकताब, 
 Sयामपट, 
#चGपट, 

�वmड़यॊ 

तंG : उदाहरण 

स�हत �ववरण 

साधन : क�वता 

Hया 
छाG ◌्सेवा,=याग, 

सहनशीलता और 
Rढ़ुता जसैे मूFयॊ ंको 
सीख पाये है?   

 

�वQततृ करना 
Expand 

 

अ�भNयHत 

करना 
अपनी अभीलाषा 

छाGॊ ं से अपनी अभीलाषा के बारे म̀ 

तीन-चार वाHय कहलाना। 
नॊटंपQुतक   

तंG : मौ[खक 

अ�भNयिHय 

साधन : अपनी 

अभीकाषा 

Hया छाG अपनी 

अ�भलाषा के बारे मॆ ं

बॊल पाये है? 
 

 

 
मूFयांकन 

Evaluation 

बॊलना 
  

क�वता  
(कंठQथ) 

छाGॊ ंको गटुॊ ंमॆ ंबाँटकर हर एक गटु से 

क�वट को कंठQथ गायन कराना। Qभी 
	Sनॊ=तरॊ ंकॊ �लखाना। 

Cकताब, 
Sयामपट, 

  

तंG :मूFयांकन 

बॊलना (गाना)) 
साधन : कवीता 
(कंठQथ) 

Hया छाG क�वता 

कंठQथ बॊल पाये  

है? 
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सरका�र EccÉ 	ाथ�मक पा शाला हलॆम�नं#ग ता॥ सवणूर िज॥ हावॆ�र. 
पाठ: ११ समझदार राजू  क�ा : ७  1न#ध34ट उ6ॆश : मसुीबत के समय से न घबराकर �हrमत से लेने क_ सीख देना। 

सॊपान कौशल अ#धगम Aबदं ु CDयालाप 
सहायक 

सामEी 
मूFयांकन �श�क अवलॊकन अव#ध 

लगजाना 
 

Engage 
सुनना कहानी 

छाGॊ ंको सामने खरगॊश और शरे नामक 

कहानी अ�भनय के साठ 	Qतुत कराना।  
अ�यापक 

तंG :  ◌॔अभीनय 

	Qतु1त 

साधन : कहानी 

Hया छाG कहानी 
�यान से सुन पाये 

है? 

 

 
ढूँMना 

Explore 

वग^करण 

करना 
जानवरॊ ंका 
वग^करण 

Sयामपट पर 	[णयॊ ं के नाम �लखकर 

उनकॊ(अ) पालतु जानवर(ब) जगंल� 
जानवर के Wप मॆ ंवग^करण कराना। 

शामपट, 
नॊटपQुतक 

तंG :  �गीकरण 

 साधन 

: ◌्जानवरॊम क_ 
वग^करण सू#च 

Hया छाG ◌्पसूऒ ं

का वग^करण कर 
पाये है? 

 

 

अ�भNयHत/�ववरण 

करना 
Explain/Express 

 

 

सनुना, 
  
   

पाठ: ११ 
‘समझदार 
राजू’ के नये 

शPदाथ3 सQवर 
वाचन,मौन 

वाचन   

पाठ से संबं#धत नये शPदाथ3 को 
�लखाकर, �श�क पाठ कॊ आदश3 Wप से 

सQवर वाचन कर̀गे और छाGॊसंे मौन 

वाचन करवाके कॆ�R(मुVय) 	Sन पूछकर,   
सुंदर #चGपट क_ सहायता से उ#चत 

आं#गक भाषा का 	यॊग करते हुए कथा 
	Qतुत करना। 

  
Cकताब, 

 Sयामपट, 

#चGपट, 
�वmड़यॊ 

तंG : कथा 	Qतु1त 

साधन : 

कथा(पाठ) 

Hया छाG कहानी से 

	ॆ�रत हॊ पाये है?   
 

�वQततृ करना 
Expand 

 
�लखना अपने अनुभव 

छाGॊ ं से उ�हॊनंे या अपना कॊई दोQत 

दसुरॊ ंक_ जॊ मदद क_ हो उसके बारे मॆ ं

पाँच  वाHय �लखाना। 
नॊटंपQुतक   

तंG : �लखना 

साधन : अपने 
अनुभव 

Hया छाG सह� वाHय 

रचना के साथ �लख 

पाये है? 
 

 

 
मूFयांकन 

Evaluation 

पढ़ाना 
�लखना 

अZयास भाग 
Nयाकरणांशॊ ं के साथ Qभी 	Sनॊ=ंतर 
CDयाकलाप कराना,पढ़ाना और �लखाना। 

Cकताब, 
Sयामपट, 

  

तंG :�लखना 
साधन : अZयास 

Hया छाG सभी 
	Sनॊ=ंतर �लख और 
पढ़ पाये है? 
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सरका�र EccÉ 	ाथ�मक पा शाला हलॆम�नं#ग ता॥ सवणूर िज॥ हावॆ�र. 
पाठ: १२ �मG के नाम पG   क�ा : ७    1न#ध34ट उ6शॆ : पG लेखन के 	कार और िN�Hतगत �G लेखन �व#ध समझाना। 

सॊपान कौशल अ#धगम Aबदं ु CDयालाप 
सहायक 

सामEी 
मूFयांकन �श�क अवलॊकन अव#ध 

लगजाना 
 

Engage 

सुनना, 
बॊलना 

 

	ाचीन जनसंचार 
मा��मॊ ंका 
प�रचय 

	ाचीन जनसंचार मा��मॊ ंका 	ाQता�वक 

Wप से प�रचय कराना। 
जसैे- मेघदतू कबूतर आ�द। 

#चGपट 

तंG :  प�रचय 

कराना 
(बॊलना) 
साधन : 	ाचीन 

जनसंचार मा�यम 

Hया छाG 
	ाची�जनसंचार 
मा�यमॊ ंके बारे म े

जान पाये है? 

 

 
ढूँMना 

Explore 

बॊलना 	Sनावल� 

आधु1नक जनसंचार मा�यमॊ ंसे संब#धत 

कुछ 	Sन पूछना। जसैे- १) कुछ 

जनसंचार मा�यंमॊ ंके नाम बताइये? 

२) जनसंचार मा�यमॊ ंसे Hया लाभ है? 

Cकताब 
तंG :  मौ[खक 

	Sनावल� 
साधन: 	Sनॊ=तर 

Hया छाG सह� उ=तर 
दे पाये है? 

 

 
अ�भNयHत/�ववरण 

करना 
Explain/Express 

 

 

सुनना, 

बॊलना 
  
   

पाठ: १२ �मG के 

नाम पG के नये 

शPदाथ3 सQवर 

वाचन,मौन 

वाचन  

पाठ से संबं#धत नये शPदाथ3 को 
�लखाकर, �श�क पाठ कॊ आदश3 Wप से 

सQवर वाचन कर̀गे और छाGॊसंे मौन 

वाचन करवाके कॆ�R(मुVय) 	Sन पूछकर,   
पGॊ ं के 	कार मादर�यॊ ं के साथ पG 
�लखन ेक_ आदश3 �वधान सीखाना।। 

  
Cकताब, 

 Sयामपट, 
#चGपट, 
�वmड़यॊ 

तंG : 	दश3न 

(�ववरण) 

साधन : पG 

Hया छाG पG लेखन े

क_ र�ती जान पाये 

है?   

 

�वQततृ करना 
Expand 

 

�लखत 

अ�भNयिHत 
पG लेखन 

छाGॊ ं से अपन ेअZयास और आरॊ�य के 

बारे म̀ �मG के नाम पर पG �लखाना। 
पG 

तंG : �लखावट 
साधन : पG लेखन 

Hया छाG उ#चत 

1नयमॊ ं के अनुसार 
पG �लख पाये है? 
 

 

 
मूFयांकन 

Evaluation 

पढ़ाना 

�लखना 
अZयास भाग 

अZयास भाग के 	Sनॊ=ंतरॊ ंको �लखाना। 
Nयाकरणांशॊ ं को उदाहरण के साथ 

पढ़ाकर �लखाना। 

Cकताब, 
Sयामपट, 

  

तंG : मूFयांकन 

साधन : अZयास 

Hया छाG सभी 
	Sनॊ=ंतर �लख और 
पढ़ पाये है? 
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सरका�र EccÉ 	ाथ�मक पा शाला हलॆम�नं#ग ता॥ सवणूर िज॥ हावॆ�र.. 
पाठ: १३ बॊल उठ� Aब�टया  क�ा : ७  1न#ध34ट उ6शॆ : बचपन के मधुर यादॊ ंको ताज़ा करना और उनकॊ आQवादन कराना। 

सॊपान कौशल अ#धगम Aबदं ु CDयालाप 
सहायक 

सामEी 
मूFयांकन �श�क अवलॊकन अव#ध 

लगजाना 
 

Engage 

सुनना, 
गाना 

 
क�वता 

�शशु गीत ’चंदा तू ऊपर गया’  गाकर 
सुनाना और छाGॊ ंसे गवाना। 

सा�ह=य 
तंG :  गायन 

साधन : क�वता 
Hया छाG रागब� 

Wप से गा पाये है? 
 

 
ढूँMना 

Explore 

सुनना 
बॊलना 

जीवन अवQथाए ँ

छाGॊ ं से जीवन अNQथाऒ ं का स�ॆप 

प�रचय कराना। जसैे- अ) शैशवावQथा 
ब) बालकावQथा क) यवनावQथा ड) 
वयQकरावQथा इ) बुजगुा3वQथा। 

Sयामपट 

तंG :  	Qतुत 

करना 
साधन: जीवन 

अवQथाए ँ
 

Hया छाG जीवन 

अवQथाऒ ंके बारे मॆ ं

जान पाये है? 

 

 
अ�भNयHत/�ववरण 

करना 
Explain/Express 

 

 

सुनना, 
बॊलना 

  
   

पाठ: १३ बॊल 

उठ� Aब�टया के 

नये शPदाथ3 
सQवर 
वाचन,मौन 

वाचन  

पाठ से संबं#धत नये शPदाथ3 को 
�लखाकर, �श�क पाठ कॊ आदश3 Wप से 

सQवर वाचन कर̀गे और छाGॊसंे मौन 

वाचन करवाके कॆ�R(मुVय) 	Sन पूछकर,   

सुंदर #चGपट के साथ क�वताकॊ रागब6 
Wप से गांने का अZयास कराना। बचपन 

क_ यादॊ ंको ताज़ा कराना। 
 

  

Cकताब, 
 Sयामपट, 
#चGपट, 

  

तंG :  �ववरण 

साधन : क�वता 

Hया छाG क�वता का 
भावाथ3 समझ  पाये 

है? 
 

 

�वQततृ करना 
Expand 

 
गाना क�वता 

गटुॊ ंमॆ ंक�वता कंठQथ गायन कराना  
(लयब� Wप से) 
 

Cकताब 

तंG : गायन 

(कंठQथ) 

साधन : क�वता 

Hया छाG क�वता को 
कंठQत गा  पाये है? 
 

 

 
मूFयांकन 

Evaluation 

पढ़ाना 
�लखना 

अZयास भाग 

सभी 	Sनॊ=तर �लखाकर  
पढ़ाकर �लखाना। 
 
 

Cकताब, 
Sयामपट, 

  

तंG : मूFयांकन 

(�लखना) 
साधन : 	Sनॊ=तर 

Hया छाG  	Sनॊ=ंतर 
�लख ० पाये है? 
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सरका�र EccÉ 	ाथ�मक पा शाला हलॆम�नं#ग ता॥ सवणूर िज॥ हावॆ�र. 
पाठ: 14 अकल चल�, बला टल�  क�ा : ७  1न#ध34ट उ6ॆश : एकजुटकर रहने का मह=व और एकता से हॊनेवाले लाभ के बारे मॆ ंसमझाना। 

सॊपान कौशल अ#धगम Aबदं ु CDयालाप 
सहायक 

सामEी 
मूFयांकन �श�क अवलॊकन अव#ध 

लगजाना 
 

Engage 

भागीदार� 
 

एकता का 
मह=व 

छाGॊ ं के मैदान ले जाकर वहाँ 
�मलजलुकर करनेवाल ेCDयालाप करना। 

मैदान 

तंG :  CDयाकलाप 
(सामू�हक) 
साधन : खेल 
(CDया) 

Hया छाG 
CDयाकलाप मॆ ं
सCDय Wप से भाग 
ले पाये है? 

 

 

ढूँMना 
Explore 

अवलॊखन 	यॊग 

लकmड़यॊ ं क_ सहायता से एकता क_ 
िSHत को साAबत करना। जसैे- एक या 
दॊ लकmड़यॊ ंको आसानी से तॊड़ Qकते 
है, ले[खन बहुत सार� लकmड़यॊ ंको एक 

साथ नह�ं तॊड सकत।े 

लकmड़याँ 

तंG :  	यॊग 
(	ा=य��ता) 
साधन: लकmड़याँ 
(सीख) 

Hया छाG उपयॊग से 
एकता क_ शिHत 
को पहचान पाये है? 

 

 
अ�भNयHत/�ववरण 

करना 
Explain/Express 

 
 

सुनना, 
बॊलना 

  
   

पाठ: 14 ‘अकल 

चल�, बला टल�’ 
के नये शPदाथ3 

सQवर 
वाचन,मौन 

वाचन  

पाठ से संबं#धत नये शPदाथ3 को 
�लखाकर, �श�क पाठ कॊ आदश3 Wप से 

सQवर वाचन कर̀गे और छाGॊसंे मौन 

वाचन करवाके कॆ�R(मुVय) 	Sन पूछकर,   
सुंदर #चGपट/ �वmड़यॊ के शायता से 
	Sनॊ=तर एव ं चचा3 Tवाराहाव-भाव के 
साथ कहानी कॊ 	Qतुत करना।   

  
Cकताब, 

 Sयामपट, 
#चGपट, 

  

तंG :  चचा3, 
	Sनॊ=तर 

साधन : कहानी 
(इकाई) 

Hया छाG एकता के 
लाभ से अवगत हॊ 
पाये है? 
 

 

�वQततृ करना 
Expand 

 
काय3�मता खाय3 यॊजना 

छाGॊ ं से काय3 यॊजना के Wप मॆ ंकोई 
नी1तबॊधक कहानी को स#चG �लखाना। 

काड3शीट 
तंG : काय3यॊजना 
साधन : कहानी 
का स#चG �ववरण 

Hया छाG सु�दर ढ़ंग 
से काय3 को कर 
पाये है? 

 

 
मूFयांकन 

Evaluation 

पढ़ाना 

�लखना 

पाठ, अZयास 

भाग 

हर एक �व�या#थ3 से पाथ पढ़ाना। Qबी 

	Sनॊ=तरॊ ं को �लखाना Nयाकरणांश 
स�हत 

Cकताब, 
Sयामपट, 

  

तंG : पड़ना 
�लखना 

साधन : पाठ, 
	Sनॊ=तर 

Hया छाG  पाठ 
सुडौल ढंग से पढ़  
पाये है? 
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सरका�र EccÉ 	ाथ�मक पा शाला हलॆम�नं#ग ता॥ सवणूर िज॥ हावॆ�र. 
पाठ: १५ #गनती     क�ा : ७     1न#ध34ट उ6शॆ : ७१-१०० तक #गनतीयॊ ंको पढ़ने और �लखने क_ �मता बढ़ाना। 

सॊपान कौशल अ#धगम Aबदं ु CDयालाप 
सहायक 

सामEी 
मूFयांकन �श�क अवलॊकन अव#ध 

लगजाना 
 

Engage 

बोलना 
(कहना) 

 
५१-७० #गनतीयाँ 

छाGॊ ं से ५१-७० तक #गनतीयॊ ं को 
कहलाना 

 
तंG : oÉÉãsÉlÉÉ 
साधन : ÌaÉlÉiÉÏrÉÉÆ 

Hया छाG ÌaÉlÉiÉÏrÉÉãÇ 
MüÉå MüWû mÉÉrÉå Wæû ? 

 

 
ढूँMना 

Explore 

�लखना ५१-७० #गनतीयाँ 
छाGॊ ं से ५१-७० तक #गनतीयॊ ं को 
�लखाना। जसैे- ५१ इHयावन 51 

lÉÉãOû mÉÑxiÉMü 
तंG :  ÍsÉZÉlÉÉ 
साधन: ÌaÉlÉiÉÏrÉÉÆ 

Hया छाG ÌaÉlÉiÉÏrÉÉãÇ 
MüÉå ÍsÉZÉ mÉÉrÉå Wæû ? 
 

 

 
अ�भNयHत/�ववरण 

करना 
Explain/Express 

 
 

सुनना, 
पढ़ना 

  
   

पाठ.१५ ‘#गनती’  
‘अकल चल�, 
बला टल�’ के 

नये शPदाथ3 
सQवर 
वाचन,मौन 

वाचन  

Sयामपट,चाट3, चमक पzीयॊ ं Cक 
सहायता से ५१ से ७० तक के #गनतीयॊ ं

को आदश3 Wप से पढ़कर सुडौल ढ़ंग से 
�सखाना। 

cÉÉOïû  
Cकताब, 

 Sयामपट, 
cÉqÉMü mÉÎOèOû, 

  

तंG : mÉÄRçlÉÉ, ÍsÉZÉlÉÉ 

साधन : ÌaÉlÉiÉÏrÉÉÆ 

Hया छाG 51-70 
ÌaÉlÉiÉÏrÉÉãÇ MüÉå mÉÄRûlÉÉ 
AÉæU ÍsÉZÉlÉÉ ÍxÉZÉ 
पाये है? 
 

 

�वQततृ करना 
Expand 

 
�लखना #गनती 

छाGॊ ंसे काड3शीट पर सु�दर Wप से बड़ े

अ�रॊ ंम̀ �लखाना(गटुॊ ंमॆ)ं। 
काड3शीट 

तंG : ÍsÉZÉlÉÉ 

साधन : ÌaÉlÉiÉÏ 

Hया छाG सु�दर ढ़ंग  

ÍsÉZÉ पाये है? 
 
 

 

 

मूFयांकन 
Evaluation 

पढ़ाना 
�लखना 

#गनती ७१-१०० 
५१-७० #गनतीयॊ ं को छाGॊ ं से पढ़ाना 
और �लखाना। अZयास के Qभी 
अZयासॊ ंकॊ पढ़ाकर �लखाना। 

lÉÉãOûmÉÑxiÉMü 
तंG : qÉÔsrÉÉÇMülÉ 
(mÉÄRûlÉÉ,ÍsÉZÉlÉÉ) 

साधन : ÌaÉlÉiÉÏ 

Hया छाG ढंग से 
ÌaÉlÉiÉÏrÉÉãÇ MüÉå ÍsÉZÉ  
पाये है? 
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सरका�र EccÉ 	ाथ�मक पा शाला हलॆम�नं#ग ता॥ सवणूर िज॥ हावॆ�र. 
पाठ: 16 oÉÔÆS oÉÔÆS Måü xÉÉaÉU     क�ा : ७     1न#ध34ट उ6शॆ : NûÉãOûÏ NûÉãOûÏ oÉÉiÉãÇ, NûÉãOûÏ NûÉãOûÏ MüÉqÉÉãÇ MüÉ qÉWûiuÉ xÉqÉfÉÉlÉÉ । 

सॊपान कौशल अ#धगम Aबदं ु CDयालाप 
सहायक 

सामEी 
मूFयांकन �श�क अवलॊकन अव#ध 

लगजाना 
 

Engage 

uÉÏ¤ÉhÉ 
 

समय क_ 
पहचान 

घड़ी Cक सहायता से समय का पहचान 

�वधान समझाना। 
घड़ी 

तंG : वी�ण 
साधन: घmड़  

Hया छाG घmड़ के 
अनुसार समय 

समझû mÉÉrÉå Wæû ? 

 

 

ढूँMना 
Explore 

oÉÉãsÉlÉÉ 	Sनॊ=तर 

छाGॊ ंसे 	Sन पू�ना। जसैे-  

१. घर कैसे और Cकससे बनता है? 
२. रा|य, देश, �वSव कैसे बनता है? 

३. क_लॊ, िHवटल, टन कैसे बनते 
है? 

४. घंटे, �दन, म�हने और साल कैसे 
बनते है? 

lÉÉãOû mÉÑxiÉMü 
तंG :  	Sनाव�ल 

साधन: 	Sन 

Hया छाG स�ह 

उ=तर दे mÉÉrÉå Wæû ? 
 

 
अ�भNयHत/�ववरण 

करना 
Explain/Express 

 
 

सुनना, 
  बॊलना 

  (गाना) 
  
   

16 oÉÔÆS oÉÔÆS Måü 
xÉÉaÉU के नये 

शPदाथ3 सQवर 

वाचन,मौन 

वाचन   

पाठ से संबं#धत नये शPदाथ3 को 

�लखाकर, �श�क पाठ कॊ आदश3 Wप से 

सQवर वाचन कर̀गे और छाGॊसंे मौन 

वाचन करवाके कॆ�R(मुVय) 	Sन पूछकर,   

सुंदर #चGपट के साथ अनेक उदाहरण 
के साथ क�वता का भावWप समझाना। 

#चGपट 
Cकताब, 

 Sयामपट, 
cÉqÉMü mÉÎOèOû, 

  

तंG : उदाहरण 
स�हत �ववरण 
साधन : क�वत 

Hया छाG क�वता का 
सीख समझ पाये है? 
 

 

�वQततृ करना 
Expand 

 
�लखना #गनती 

छाGॊ ं से कवीता का भावाथ3(�QTयWप) 
अपने वHयॊ ंम̀ �लखाना। 

नॊटपQुतक 

तंG : ÍsÉZÉlÉÉ 

साधन : गTयWप 
मॆ �लखना 

Hया छाG भावाथ3 
अपने वाHयॊ ं मॆ   

ÍsÉZÉ पाये है? 
 

 

 
मूFयांकन 

Evaluation 

पढ़ाना 
�लखना 

#गनती ७१-१०० 
कवीता को छाGॊ ं से कंठQथ गवाकर 
अZयास के Qभी 	Sनॊ=तरॊ ं को 
�लखाना(Nयाकरणांश स�हत)। 

Cकताब, 
Sयामपट 

तंG : qÉÔsrÉÉÇMülÉ 
(mÉÄRûlÉÉ,ÍsÉZÉlÉÉ) 

साधन : क�वता, 
	Sनॊ=तर 

Hया छाG 	Sनॊ=ंतर 
ÍsÉZÉ   पाये है? 
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सरका�र EccÉ 	ाथ�मक पा शाला हलॆम�नं#ग ता॥ सवणूर िज॥ हावॆ�र. 
पाठ: १७ �सखंदर और पुWराज     क�ा : ७   1न#ध34ट उ6शॆ: SãvÉmÉëãqÉ AÉæU SåvpÉÌ£ü MüÐ pÉÉuÉlÉÉ EeÉÉaÉU MüUlÉÉ, AÍpÉlÉrÉ MüÉævÉsÉ oÉÄRûÉlÉÉ| 

सॊपान कौशल अ#धगम Aबदं ु CDयालाप 
सहायक 

सामEी 
मूFयांकन �श�क अवलॊकन अव#ध 

लगजाना 
Engage 

xÉÑlÉlÉÉ 
AsÉÉãMülÉ 
MüUlÉÉ 

 

सि�नवॆश का 

अ�भनय 	Qतु1त 

A±ÉmÉMü MüÉãD LãÌiÉWûÉÍxÉMü rÉÉ mÉÉæUÉÍhÉMü 
xÉÌ³ÉuÉãvÉ MüÉ AÍpÉlÉrÉ MüUMåü ÌSZÉÉrÉãÇaÉå| eÉæxÉå- 
LMüsurÉ MüÐ aÉÑÃSè¤ÉÏhÉ, AÍpÉqÉlrÉÑ MüÉ 
cÉ¢üurÉÔWû pÉãS AÉÌS| 
 

 
तंG : AÍpÉlÉrÉ 

साधन: xÉÌ³ÉuÉãvÉ 

Hया छाG krÉÉlÉ xÉå 
SåZÉMüU समझû mÉÉrÉå 
Wæû? 

 

 
ढूँMना 

Explore 

sÉÏZÉlÉÉ 
पाGॊ ंके नाम 

�लखना 
EmÉUÉã£ü xÉÌ³ÉuÉåvÉ qÉãÇ AÉrÉå xÉpÉÏ mÉÉ§ÉÉåqÉ Måü 
lÉÉqÉÉãÇ MüÉå NûÉ§ÉÉãÇ xÉå ÍsÉZÉÉlÉÉ| 

vÉÉqÉmÉOû 

तंG :  ÍsÉZÉlÉÉ 
साधन: mÉÉ§ÉÉãÇ Måü 
lÉÉqÉ 
 

Hया छाG mÉÉ§ÉÉãÇ Måü 
lÉÉqÉ ÍsÉZÉ mÉÉrÉå Wæû ? 

 

 
अ�भNयHत/�ववरण 

करना 
Explain/Express 

 
 

सुनना, 

   �व�ण      
   करना 

   

१७ �सखंदर 
और पWुराज  
के नये शPदाथ3 
सQवर 
वाचन,मौन 

वाचन   

पाठ से संबं#धत नये शPदाथ3 को 
�लखाकर, �श�क पाठ कॊ आदश3 Wप से 

सQवर वाचन कर̀गे और छाGॊसंे मौन 

वाचन करवाके कॆ�R(मुVय) 	Sन पूछकर, 
EÍcÉiÉ AÉÇÌaÉMü pÉÉwÉÉ Måü xÉÉjÉ AÍpÉlÉrÉ ²ÉUÉ 
LMüÉÇÌMü MüÉå mÉëxiÉÑiÉ MüUlÉÉ| NûÉ§ÉÉãÇ MüÉå mÉëãUhÉÉ 
SãlÉÉ|    
  

  
Cकताब, 

 Sयामपट    

तंG : AÌoÉlÉrÉ   
साधन : LMüÉÇMüÐ 

Hया छाG AÍpÉlÉrÉ  

xÉå mÉëåËUiÉ WûÉå पाये है? 
 

 

�वQततृ करना 
Expand 

 
अ�भनय 

एकांक_ का 
अ�भनय 

 
aÉÑOûÉãÇ qÉãÇ NûÉ§ÉÉãÇ xÉå LMüÉÇMüÐ MüÉ AÍpÉlÉrÉ 
MüUÉlÉÉ| 
 

नॊटपQुतक 
तंG : AÍpÉlÉrÉ 

साधन LMüÉÇMüÐ 

Hया छाG AÍpÉlÉrÉ 

MüÉævÉsÉ ÌSZÉÉ पाये है? 
 

 

 
मूFयांकन 

Evaluation 

पढ़ाना 
�लखना 

अZयास 

AprÉÉxÉ pÉÉaÉ Måü xÉpÉÏ mÉëvlÉÉã¨ÉUÉãÇ MüÉã 
urÉÉMüUhÉÉÇvÉÉãÇ Måü xÉÌWûiÉ mÉÄRûÉMüU, xÉqÉfÉÉMüU 
ÍsÉZÉÉlÉÉ|  
 

Cकताब, 
Sयामपट 

तंG : ÍsÉZÉlÉÉ 
साधन : 	Sनॊ=तर 

Hया छाG 	Sनॊ=ंतर 
ÍsÉZÉ   पाये है? 
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