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रचनात्मक आंतररक मूल्ांकन -1 

रचनात्मक कार्य की संख्र्ा : 01 

रचनात्मक कार्य के नाम :  मातृभूमम और अमभनव मनुष्य कमवताओ ंके कमव पररचय के साथ    

                             कमवता के कुछ दो तीन वाक्य के प्रश्नों को सुलेख मलखाना । 

कौशल :  लेखन 

    जून –जुलै-  20__                     

                                                   

¥ÀoÀå ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ £ÉÆÃr §gÉ¹  

मातृभूमम का स्वरूप /  मवशेषता / कैसे सुशोमभत है ?/ मकस तरह कमवता में उभारा है ? 

                  March -15 June – 2017 June-2019 March-2019 , June _ 2024 

उत्तर  : * मातभृमूम अमरों की जननी ह ै। 

   * गाांधी, बुद्ध और राम उर में शामित हैं । 

    * भारत मााँ के एक हाथ में न्याय-पताका ह,ै और दूसरे हाथ में ज्ञान-दीप है।  

     * जग के रुप को बदलने के ललए कलि भारत मााँ से लनिेदन कर रह ेहैं   

     * सभी ओर शहर और गााँिों में जय लहन्द  का नाद गूाँज उठा ह ै।  

   * भारत माता अमरों की जननी ह ै। इस तरह मातभृलूम का स्िरूप /  लिशेषता / सुशोलभत ह ै/उभारा ह ै। 

भारत मााँ के प्रकृमत – सौंदर्य / प्राकृमतक समृमि  का वर्यन कीमजए ।    

 March _2015 , June -2015, June -2016 , March-2016 ,March-2017 , June-2018 , March-  

2018 , June -2020 March-2020 ,June – 2022  , March-2022  , June -2023 , March -202   

उत्तर  :   * भारत हरे-भरे खेतों से भरा हुआ ह।ै  

              * यहााँ के िन-उपिन फल-फूलों से युत ह ै। 

              * भारत मााँ के अंदर खलनजों का व्यापक धन भरा हुआ ह ै।  

              * मााँ मकु्त हस्त से सबको सुख-संपलत्त और धन-धाम बााँट रही ह ै। 
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   ¥ÀoÀå ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ £ÉÆÃr §gÉ¹  

 

भौमतक साधना /  / समझाइए ।  / कमव मदनकर जी ने वैज्ञामनक युग और आधुमनक मानव का 

मवशे्लषण कैसे मकया है ? स्पष्ट कीमजए । 

March -18  , March -16  March -19 , March 2018 , March 2016 . March -19 .June - 24  

उत्तर: * आधुमनक मानव ने प्रकृमत के हर तत्त्व को अपन ेमनिांत्रण में कर मििा ह ै।  

        * वह नदी, पववत, सागर िॉघ सकता ह ै।         

        *  उसका िान आकाश में जा रहा ह ै।  

        * वह परमाण ुप्रिोग भी कर रहा ह ै।              

        * उसकी बौमद्धक क्षमता असीममत ह ै।  

        * िेमकन मानव-मानव के बीच स्नेह का बााँध बााँधना भी उसका कतवव्ि ह ै। 

 

.“प्रकृमत पर सवयत्र है मवजर्ी पुरुष आसीन”-/ भौमतक साधना /  / समझाइए । / कमव मदनकर जी ने 

वैज्ञामनक युग और आधुमनक मानव का मवशे्लषण कैसे मकया है ? स्पष्ट कीमजए । 

 March -18  , March -16  March -19 , March 2018 , March 2016 . March -19 .June - 24  

मनुष्ि के करों में वारर, मवद्युत और भाष बांधे हुए हैं। 

* मनुष्ि के आदेश पर पवन का ताप भी चढ़ता-उतरता ह।ै 

* मनुष्ि एक साथ आसानी से नदी, पववत, समदु्र  को िााँघ सकता है । 

* उसका िान गगन में जा रहा ह ै। 

* उसके हाथों को देखकर सूक्ष्म परमाण ुभी कााँपते  हैं। 
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रचनात्मक आंतररक मूल्ांकन -1 

रचनात्मक कार्य की संख्र्ा : 02 

रचनात्मक कार्य का  नाम :  मगल्लू , कश्मीर सेब पाठों  से दो तीन वाक्यो से संबंमधत कुछ      

                                 बहुमूल्र् प्रश्नों को आदर्श वाचन कराना और मलखाना । 

कौशल :  बोलना 

 

 लेमखका के प्रमत मगल्लू अपनी भावना कैसे प्रकट करता था ? _ March 2019  

उत्तर : * िेमखका जब अस्पताि में थीं, तब मगल्िू उदास रहता । 

  * अपना मप्रि खाद्य काजू बहुत कम खाता । 

  * उनके कमरे का दरवाजा खिुते ही अपने झिेू से उस ओर दौड़ता, मकां तु वहााँ मकसी और को देखकर    

     मनराश होकर िौट जाता ।  

  * िेमखका की अस्वस्थता में उनके तमकए के मसरहान ेबैठकर अपन ेनन्हें पांजों से उनके मसर और  

            बाि सहिाता था ।  इस प्रकार मगल्िू अपनो भावना प्रकट करता था । 

 

लेमखका ने मगल्लू के प्रार्/जान  कैसे बचारे् ?  -JUN -15 , JUN -17 , Jun -16 Jun -18, Mar24 

उत्तर :   * लेलखका ने लगल्लू को हौल ेसे उठाकर अपन ेकमरे में लायी । 

     * लफर रुई से रक्त पोंछकर घािों पर पेलन्सललन का मरहम लगाया ।  

            * कई घंटे के उपचार के उपरान्त उसके मुाँह में एक बूाँद पानी टपकाया गया ।  

 

मगल्लू के कार्य/ मिर्ा- कलाप  के बारे मे मलमखए । _  Jun-15, Mar -22, Jun_20 

उत्तर :  * लगल्लू के कायय – कलाप को देखकर सभी को आश्चयय होता था ।     

    * िह लेलखका का ध्यान आकलषयत करने के ललए अलग – अलग तरीखे अपनाता था । 

         * लेलखका की थाली के पास बैठकर एक- एक चािल  उठाकर बड़ी सफाई  से खाता था ।  

         * लखड़की की जाली से लललखका के  बाहर जाली के बाहर जाने बाद िह भी  बाहर जाता । 

            * ठीक चार बजे अपने झलेू पर आ जाता था । 

रोज़ एक सेब खाने से कया लाभ हैं ?_ June 2019 , March 2023 

पे्रमचंद के अनुसार सेब का क्या महत्व है ? _ March 2023 

उत्तर  : पे्रमचांद के अनुसार  / रोज़ एक सेब खाने से  डाक्टर के पास जाने की आिश्यकता नहीं होती अथायत सेब 

मे बहुत सारे प्रोटीन और लिटालमन होते ह ै। 

“कश्मीरी सेब' पाठ में लेखक पाठकों को क्या चेतावनी देते हैं ? -June 2018 , march 2019  

उत्तर : खरीदारी करते समि सावधानी बरतनी चामहए । अन्िथा धोखा खाने को सांभावना रहती ह ै। 
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कक्षा :10 वी                                         प्रथम उपलमधध परीक्षा -20____                               अंक : 20 

अवमध  :45 मम                                                 मवषर् : महंदी                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

I. मनम्नमलमखत प्रश्नों  के मलए चार-चार उत्तर मदरे् गए है , उनमे से सही उत्तर चुनकर मलमखए।   1X3=3                                                                                                                                              

1. ‘ हार , र्ब्द का मवलोम रूप है – 

 A] पराजि                             B] जीत                       C] हामन                       D] मािा 

 2. ‘ नर , र्ब्द का स्त्रीमलंग रूप है - 

A] नारा                                  B] नरम                              C] निा                         D] नारी 

3. मनम्नमलमखत में से एकवचन' र्ब्द है - 

A] चट्टान                                B] टोमििााँ                        C]  सेवाएाँ                      D] गमिे 

 

II. प्रथम  दो  पदो  से  सूमचत  संबंधों  के  अनुसार  तीसरे  पद  से  संबंमधत  पद  मलमखए।              1X1=1                       

 4. भगिती चरण िमाय : 1903 :: रामधारी लसंह लदनकर : 

 

III. मनम्नमलमखत प्रश्नों  के उत्तर एक – एक वाक्र्ो मे मलमखए ।                                                        1X2=2                                                  

  5. स्िाद मे सेब लकससे बढ़कर नही ह ै? 

  6. अब्दलु कलाम को पढ़ने के ललए लकताब कौन देते थे ? 

 

IV.  मनम्नमलमखत प्रश्नों  के उत्तर दो र्ा तीन वाक्र्ो मे मलमखए ।                                                       2X3=6 

   7. दकुानदार  ने अपने नौकर से क्या कहा ?   

   8. आलशयाम्मा जी अब्दलु कलाम को खाने मे क्या –क्या दतेी थी ?   

   9. लदनकर जी के अनुसार मानि का सही पररचय क्या ह ै? 

 

V.  मनम्नमलमखत  प्रश्नों  के उत्तर  तीन  र्ा  चार  वाक्र्ो  मे  मलमखए  ।                                              3X2 =6                                                                                                  

10. लगल्ल ूके अंलतम लदनो का िणयन कीलजए   ।                                                                                                  

11. भारत मााँ के प्रकृलत सौंदयय का िणयन कीलजए । 

 

VI .  मदरे् गए वाक्र्ों को कन्नड मे अनुवाद कीमजए ।                                                                        2X 1= 2                                                                     

12. लेलखका को लगलहरी इस लस्थलत में लदखाई पड़ी लक गमल ेऔर दीिार की संलध में लछपा था ।  
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रचनात्मक आंतररक मूल्ांकन -2 

रचनात्मक कार्य की संख्र्ा : 01 

रचनात्मक कार्य का  नाम :  तुलसी के दोहे का कमव पररचय के साथ भावाथश मलखाना । 

कौशल :   लेखन  

-: गोस्वामी तुलसीदास :-       

¥ÀoÀå ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ £ÉÆÃr §gÉ¹  

_________________________________________________________________________________________________________ 

 

1. तुलसीदास जी के अनुसार मुमखया को कैसा होना चामहए ? -JUNE 2022 

          मुमखर्ा मुख सो चामहए, खान पान को एक। _ JUNE 2022 , MARCH 2023 , JUNE 2020 

     पालै पोसै सकल अंग, तुलसी समहत मववेक॥ 

भावाथय :मलुखया मखु के समान होना चालहए । लजस प्रकार मुाँह खाने पीने का काम अकेले करता ह,ैलेलकन 

िह जो खाता-पीता ह ै उसस े शरीर के  सारे अंगों का पालन-पोषण करता ह।ै तुलसीदास जी की राय में  

मलुखया को भी ऎस ेही  लििेकिान होना चालहए लक िह काम अपनी तरह से करें लेलकन उसका फल सभी 

में बााँटे ।  

 

2.  जड़ चेतन , गुर् -दोषमर् , मवस्व कीन्ह करतार । 

     संत -हंस गुर् गहमहं पर् , पररहरु वारी मवकार ।। 

भािाथय :तुलसीदास जी संत की हसं पक्षी के साथ तुलना करते हुए उसके स्िभाि का पररचय देते हैं सलृिकताय 

ने इस संसार को जड़, चेतन और गुण-दोष से लमलाकर बनाया ह।ै अथायत इस संसार में अच्छे-बुरे (सार-

लनस्सार) समझ-नासमझ के रूप में अनेक गुण-दोष भरे हुए हैं, लेलकन हसं रूपी साध ुलोग पानी रूपी लिकारों 

को छोड़कर दधू रूपी अच्छे गुणों को अपनाते हैं ।  

 

3.   तुलसीदास ने दया गुण के महत्व को कैसे समझाया है ? _ March 2023 

 दर्ा धमय का मूल है , पाप मूल अमभमान ।   

        तुलसी दर्ा ना छांमडए पर् , पररहरी वारी मवकार ॥- MAR - 24 , MAR -22 , MAR -19  JUN-19  

                                                                                                                          JUN -18 ,  MAR -17   , JUN -16  

भािाथय :  तुिसीदास जी ने कहा है मक दिा धमव का मूि ह ैऔर पाप का मूि अमभमान ह ै। इसमिए 

मनुष्ि के शरीर में जब तक प्राण ह,ै तब तक उसे अपना अमभमान छोड़कर दिािु बने रहना चामहए । 
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4.  तुलसी साथी मवपमत्त के मवद्या मवनर् मववेक।    - MARCH 2018  JUNE 2017  , MARCH 2015  

     साहस सुकृमत सुसत्र्व्रत राम भरोसो एक॥ 

 भावाथय : प्रस्तुत दोह ेको महन्दी सामहत्ि में भमिकाि के राम भि कमविों में श्रेष्ठ तुिसीदास जी 

ने मिखा ह ै। व ेकहते हैं, मनुष्ि पर जब मवपमत्त पड़ती ह ैतब मवद्या, मवनि, मववेक ही उसका साथ मनभाते 

हैं । जो राम पर भरोसा करता ह,ै वह साहसी, और सुकृतवान बनता ह ै| 

 

5.  राम नाम ममन दीप धरू , जीह देहरी द्वारा ।       -  JUNE -2024 , JUN E 2023 , MARCH 2016  

     तुलसी भीतर बामहरौ , जो चहासी उमजर्ार ॥ 

भावाथय :तुलसीदास जी कहते हैं लक लजस तरह देहरी पर लदया रखन ेसे घर के भीतर तथा आाँगन में 

प्रकाश फैलता ह,ै उसी तरह राम-नाम जपने से मानि की आंतररक और बाह्य शलुि होती ह,ै लजससे 

मनुष्य के जीिन में चारों ओर प्रकाश फैलता ह ै। 
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रचनात्मक आंतररक मूल्ांकन -2 
 

रचनात्मक कार्य की संख्र्ा : 02 

रचनात्मक कार्य का  नाम :  मपता के नाम पत्र , छुट्टी पत्र इन  दो  पत्रों को मलखाना । 

                                     : व्यावहाररक पत्र :  [ छुट्टी पत्र ]  

 

1. मकसी कारर् देते हुए तीन मदनों की छुट्टी मााँगते हुए अपने  कक्षाध्र्ापक/ प्रधानाध्र्ापक को एक   

     पत्र मलमखए :                                                                                                         

     पे्रषक,                                                                                                                                                                                  

               XXX 

              दसवीं कक्षा, 

              मबमसनीरू मुद्दाप्प सकायरी हाईस्कूल 

              चल्लकेरे , मचत्रदुगय मजला । 

सेवा में, 

             कक्षाध्र्ापक/ प्रधानाध्र्ापक 

             मबमसनीरू मुद्दाप्प सकायरी हाईस्कूल 

             चल्लकेरे ,मचत्रदुगय मजला । 

महोदर् , 

         मवषर् : तीन मदनों की छुरट्ट प्रदान करने के बारे में, 

              समवनर् मनवेदन है मक, मेरी तबीर्त ठीक न होने के कारर् मैं    मदनांक     :         

: :       से मदनांक   :       :       : तक तीन मदनों तक कक्षा में उपमस्थत नहीं हो सकती ह ाँ। इसमलए 

आप मुझे तीन मदनों की छुरट्ट प्रदान करने की कृपा करें। 

 

                                                                                                                  धन्र्ावाद के साथ 

                                                                                                      आपका आज्ञाकारी छात्र / छात्रा 
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-: पाररवाररक पत्र :- [  मपता को पत्र ] 

2. प्रवास जाने के मलए 1000/- रुपए मााँगते हुए अपने मपताजी के नाम पर एक पत्र मलमखए : 

 पूजनीर् मपताजी, 

             सादर प्रर्ाम 

                     

             मैं र्हााँ सकुशल ह ाँ। मुझे र्कीन है मक भगवान की कृपा से वहााँ आप सब लोग सकुशल 

होंगे। मेरी पढ़ाई ठीक चल रही है। अब पत्र मलखने का कारर् है मक, हमारी पाठशाला में मैसूर, 

श्रीरंगपट्टर्, तलकाडु, नंजनगूडु,मनममषांभा देवालर् आमद स्थानों को दखेने  शैमक्षक र्ात्रा का 

आर्ोजन हुआ है। उसमें मेरे सारे ममत्र जा रहे हैं। मैं भी जाना चाहती ह ाँ। इसमलए आप मुझे प्रवास 

जाने के मलए अनुममत देते हुए, 1000/- रुपए भेजने की कृपा करें। पूजनीर् माताजी को मेरा सादर 

प्रर्ाम। भाई तथा बहन को मेरा र्ाद-प्र्ार । 

                                                                                                             आपका मप्रर् बेटी 

                                                                                                                          हस्ताक्षर 

सेवा में, 

         वषाय  बी . एस  

         मामवनकटे्ट  

         होसदुगय ता  , मचत्रदुगय मजला । 
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कक्षा :10 वी                                         द्वीतीर् उपलमधध परीक्षा -20____                                अंक : 20 

अवमध  :45 मम                                                 मवषर् : महंदी                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

I. मनम्नमलमखत प्रश्नों  के मलए चार-चार उत्तर मदरे् गए है , उनमे से सही उत्तर चुनकर मलमखए।    2×1=2                       

1.  ‘ कवींद्र , र्ब्द में संमध है -------------------- 

अ.  गुण                           आ. दीघव                              इ. अिामद                            ई. वमृद्ध          

2. मनम्नमलमखत में से मिग ुसमास' का उदाहरण है -------------------- 

अ . शताब्दी                   आ. कािवकुशि               इ. पाप-पुण्ि                        ई. नीिकां ठ            

 

II.मनम्नामलमखत   प्रश्नों   के उत्तर एक –एक  वाक्र्ों मे मलमखए ।                                                    3X1=3 

 6. इटंरनेट का अथय क्या ह ै?    

7. ईमानदारों के सम्मेलन मे पाठ के लेखक कौन ह ै? 

8. एकांकी का प्रथम दृश्य कहा घटता ह ै? 

 

III..मनम्नामलमखत प्रशनों के उत्तर दो र्ा तीन वाक्र्ों मे मलमखए ।                                                 2×3=6                                                  

9.  मखु्य अलतलथ  की बेईमानी कहा लदखाई देती ह ै? 

10. बसंत और प्रताप अहीर के घर मे क्यों रहते ह ै? 

11. व्यापार और बैलकंग मे इटंरनेट से क्या मदद लमलयी ह ै? 

 

IV.मदएगए संकेत मबंदुवोके आधार पर 15- 20 वाक्र्ों मे कोई एक मनबंध मलमखए ।                    1×4=4                                                    

13.  अ ]  जनसंख्या की समस्या [ प्रस्तावना ,जनसांख्िा वमृद्ध के कारण ,पररणाम व उपचार,  उपसांहार । ] 

                                                       या 

       आ ]  इटंरनेट  [ अथय,  लाभ ,  हालनया, उपसंहार ] 
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रचनात्मक आंतररक मूल्ांकन - 3 

रचनात्मक कार्य की संख्र्ा : 01 

रचनात्मक कार्य का  नाम : दुमनया में पहला मकान . समय की पहचान.  रोबोट. ममहला की      

                                        साहस गाथा. इन पाठों से कुछ बहुमूल्य प्रश्नों को मनयोमजत कायश के  

                                         मलए देना । 

                                                       कौशल :  लेखन 

 

 लामलम और मकंचा जंगल की ओर क्र्ों चल पड़े ? _ MARCH_2019  , March 2024 

उत्तर : लाललम और लकंचा जानवरों से मकान बनाने की जानकारी पाने के ललए जंगल की ओर चल पड़े । 

 

भैंस के पंजर से दोस्तों को क्र्ा जानकारी ममली ? 

उत्तर ::भैंस के पंजर से दोस्तों को यह जानकारी लमली लक, भैंस ने दोनों दोस्तों को अपने भैंसे का पंजर लदखात े   

            हुए कहा लक “जैस ेभैंस के पंजर में चार पैरों पर हड्लडयााँ पड़ी हैं,उसी तरह चार मोटे गोल ेज़मीन में  

            गाड़कर उन पर पतली और लंबी लकलड़यों से चप्पर का पंजर बनाना ह ै।” 

 

समर् का सदुपर्ोग/ महत्व/ कैसे करना चामहए ?  - JUN -18 ,  MAR- 18  ,  JUN -20 JUN- 23 

उत्तर : * समय भगिान का लदया हुआ अनुपम धन ह ै।  

           * इसललए आलस को छोड़कर, लबना लकसी बहान ेकाम करना ह ै। 

           *  एक क्षण भी नि नहीं करना ह ै। तभी समय का सदपुयोग होगा । 

 

समय की पहचान' कमवता में / कमव मकस पर मवश्वास करने को कहते हैं ? _ March_2018_ 

उत्तर :कलि आत्मा पर लिश्वास करने को कहते हैं 

 

सक्सेना पररवार रोबोमनल को पाकर बहुत खुश था । क्र्ों ? मववरर् दीमजए । - MARCH 2019 

रोबोमनल के कार्ों का मववरर् दीमजए । -JUNE 2020  

रोबोमनल क्या-क्या काम करता था ? - March2018  

उत्तर : रोबोमनि उनके पररवार के सभी िोगों का काम करता था । वह सुबह नाश्ता करान,े मेहमानों के 

मिए द्वार खोिने, घर के छोटे बच्चों को कहामनिााँ सुनाने, उनके होमवकव  करान,े सक्सेना जी के वर्व 

प्रोसेसर पर काम करन ेके अिावा शाम को पररवार के कुते्त को घमुाने भी िे जाने का काम करता था । 
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धीरज सक्सेना ने घरेलू कामकाज के मलए रोबोट रखने का मनर्यर् क्र्ों मलर्ा ?  

 धीरज सक्सेना को बुमिमान रोबोट को आवश्यकता क्यों थी ? _ Jun 2019 , Jun _2024 

उत्तर : * साधोराम नामक नौकर धीरज सक्सेना पररिार में िषों से काम कर रहा था ।  

          * अचानक एक लदन चलती  बस से लगरकर उसे खतरनाक चोट आ गई ।  

           * उसे अस्पताल में भती कराना पड़ा । सक्सेना पररिार बड़ा था        

           * बेट-ेबेलटयों,पोती-पोतों से घर में हमेशा रौनक और चहल-पहल बनी रहती । 

           * साधोराम के अस्पताल पहुाँच जाने से सभी की तकलीफें  बढ़ गई ।  

           * धीरज सक्सेना से पररिारिालों का यह दुुःख नहीं देखा गया ।  

         इसललए पररिार के मलुखया के नाते उन्होंन ेघरेलू कामकाज के ललए रोबोट रखन ेका लनणयय ललया । 

 

मबछेंद्री पाल के पररवार का पररचर् दीमजए । 

उत्तर : लबछेंद्री पाल का जन्म एक साधारण भारतीय पररिार में हुआ था । लपता लकशनपाल लसंह और मााँ 

हाँसादेई नेगी की पााँच संतानों में लबछेंद्री तीसरी संतान हैं । लबचेंद्री के बद्ए भाई को पहाड़ों पर जाना अच्छा लगता 

था । 

 

प्रस्तुत पाठ से क्र्ा संदेश ममलता है ?/'ममहला की साहस गाथा' पाठ से क्या सीख ममलती है?                   

_ JUNE -2018 ,  MARCH -2019 , JUNE -2024 

उत्तर :  * ममहिाएाँ भी साहस में पुरुषों से कम नहीं हैं ।  

         * साहस गुण, दृढ़ मनश्चि, अथक पररश्रम, मसुीबतों का सामना करना आमद आदशव गुण सीखते हैं ।  

         * बचेन्द्री पाि से प्रेरणा पाकर छात्र साहसी भाव अपना िेते हैं । 
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रचनात्मक आंतररक मूल्ांकन - 3 

रचनात्मक कार्य की संख्र्ा : 02 

मदए गए संकेत मबंदुओ ंके आधार पर 12-15 वाकयों में  इटंरनेट और जनसंख्या मनयंत्रण की 

आवश्यकता इन दो मनबंध मलमखए । 

1.इटंरनेट  

✓ प्रस्तावना     अथश       लाभ     हामनर्ााँ   उपसंहार ।                                                         
इंटरनेट : June_2015 , March_2015 , June _2016 , June_2017 , March_2017, June _2018  ,   

                March_2018 , June_2019 , March_2019 , March_2022 , March_ 2024 , 

 

प्रस्तावना: आज हम चाह ेतो पैसे के लबना जी सकते ह ैलेलकन इटंरनेट के लबना जीना मुलश्कल बन गया ह ै। क्योंलक 

दलुनया के सभी कामकाज इटंरनेट पर ही लनभयर ह।ै इस के लबना देश एंि व्यलक्तगत प्रगती असभंि ह ै 

 

अथय: अनलगनत कंप्यूटरों के कई अंतजायलों का एक दसूरे से से संबंध स्थालपत करने का जाल को ही इटंरनेट कहा 

जाता ह।ै 

 

लाभ : * इटंरनेट आधलुनक जीिनशैली का महत्िपूणय अंग बन गया है । 

* इस के द्वारा घर बैठे-बैठे खररदारी कर सकते हैं । 

* पत्र, लचत्र, लिलडयों, पुस्तक, पैसे आलद को पल भर में दलुनया के लकसी भी कोने में भेजा  जा सकते ह ै। 

* लकताबों को पढ सकते हैं, बैंलकंग व्यिहार कर सकते हैं ।  

* िचुयअल मीटींग द्वारा िातायलाप कर सकते हैं । 

* इटंरनेट द्वारा ही फेसबुक, आकुय ट, ट्लिटर, िाट्साप जैसे सोशल नेटिलकिं ग साइट्स काम  कर रहीं ह ै। आलद  

 

हामनर्ााँ : इटंरनेट की िजह से बहुत कुछ हालनयााँ हो रही ह ै।  

*  इटंरनेट की िजह स ेपैरसी, बैंलकंग फ्राड, हैलकंग आलद बढ़रही है ।  

* मुक्त िेब साईट्स से युिा पीढी और बच्चों पर बुरा असर पड रहा है ।  

* और बच्चों पर बुरा असर पड रहा ह ै। 

*  बच्चें समय का दरुुपयोग और अनुपयुक्त, अनािश्यक जानकारी हालसल कर रह ेहैं ।  

*  लोगों को इटंरनेट से सचेत रहना चालहए  

 

उपसंहार:इटंरनेट ने मानि की जीिनशैली और उसकी  सोच में क्ांलतकारी पररितयन लाया ह ै। आज इटंरनेट के 

लबनासभीके्षत्र टप पड जाते हैं। इटंरनेट ने पूरी दलुनया को एक छोटा गााँि बना ह ै।इटंरनेट िरदान है तो अलभशापभी 

ह ै। इसका लििेकपूणय उपयोग स ेमानि का कल्याण अिश्य होता ह ै। 
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बढती हुई जनसंख्र्ा की समस्र्ा / जनसंख्या मनयंत्रण की आवश्यकता ।                                                         

: March_2015 , June _2016, March_2016 , June_2017 , March_2017 , March_2018 , 

June _2020 , March_2023 , March_ 2024, June _ 2014 

मवषर् प्रवेश / प्रस्तावना 

 : स्ितंत्र भारत को अपन ेआलथयक लिकास के ललए लजन समस्याओ ंका सामना करना पड रहा ह,ै उनमें 

जनसंख्या का तीव्रगलत से बढना प्रमखु समस्या ह।ै आज भारत की जनसंख्या लगभग 10 करोड ह।ै यह 

संसार में चीन की जनसंख्या के बाद दसूरे नंबर पर ह।ै  

जनसंख्र्ा वृमद्द के कारर् :सन 1948  ई.में भारत लिबाजन के फलस्िरूप लाखों शरणालथययों के भारत 

आगमन के कारण तथा उसके बाद भी लिदेशों से आकर भारत में बसनेिाले लोगों के कारण भारत की 

जनसंख्या तीव्रगलत से बढी ह।ै ये तो  

 बाह्य कारण ह।ै आन्तररक कारणों में, 

 1.  जन्मदर में िलृि तथा मतृ्युदर में कमी।                     

 2.  लचलकत्सा तथा स्िास््य सुलिधाओ ंमें लनरंतर सुधारा। 

 3. लशश ुमतृ्युदर में कमी।                                             

 4. पयायप्त खाद्यपूलतय तथा छोटी उम्र में ब्याह। 

 5.  गमय जलिायु ि अलनिायय लििाह।                      

6. अलशक्षा ि अन्धानुकरण के कारण पररिार लनयोजन साधनों का समलुचत उपयोग  न  होना  आलद । 

पररर्ाम :  

1. हर व्यलक्त  का आय का न बढना।                   

2. जीिन स्तर में लनरंतर लगरािट। 

3. औद्योलगक उत्पादन के ललए पूाँजी की कमी।             

4.  देश में बेरोजगारी लगातार बढते जाना। 

5.  खाद्य सामग्री का अभाि होना।                              

6. िस्तुओ ंकी कीमती में तीव्र िलृि का होना आलद। 

उपचार और उपसंहार :1. हमें हमारे देश की बढती जनसंख्या पर छुटकारा अंकुश लगाना होगा।   

2.  लोगों में पररिार को छोटा रखन ेकी चेतना जागतृ करना। 

3. लििाह की न्यूनतम आयु लनलश्चत करना।      

4.  लशक्षा ि नारी लशक्षा को प्रोत्साहन देना।   

5. लोगों के रहन-सहन के स्तर को उन्नत करना।         

6. पररिार कल्याण केन्द्रों का लिस्तार करना आलद लिशयों पर ध्यान लगा देना ।  
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कक्षा :10 वी                                         तृतीर् उपलमधध परीक्षा -20____                                अंक : 20 

अवमध  :45 मम                                                 मवषर् : महंदी                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

I.मनम्नमलमखत प्रश्नों  के मलए चार-चार उत्तर मदरे् गए है , उनमे से सही उत्तर चुनकर मलमखए ।  2×1=2                                                                            

1.  “नीचे  ” शधद  का  वीलोम  शधद है ------------------- 

 अ. ऊपर         आ.उप्पर         इ.पीछे           ई.आगे                            

2. ’’ मकान  “  का  समनाथयक  शधद  है ------------------- 

 अ . मकान         आ. घर      इ. स्कूल      ई. इमारत             

II. मनम्नामलमखत   प्रश्नों   के  उत्तर  एक –एक   वाक्र्ों  मे  मलमखए ।                          2X1=2                                                                                                                          

 3.  लसंगाफों आलदिासी कहा रहते थे ? 

 4.  दोस्तों  ने क्या तय लकया ? 

 

III. मनम्नामलमखत प्रश्नों के उत्तर दो र्ा तीन वाक्र्ों मे मलमखए ।                                2×2=4 

5.  समय का सदपुयोग कैस ेकरना चालहए ? 

6. लबछेंलद्र पाल का बचपन कैसे बीता ?  

 

IV.  मनम्नामलमखत प्रश्नों के उत्तर तीन र्ा चार वाक्र्ों मे मलमखए ।                                 1×3=3                                                                               

7.कृष्ण अपनी माता िशोदा से क्िा-क्िा मशकाितें करता ह ै? 

 

V. मनम्नामलमखत प्रश्नों के उत्तर चार  र्ा पााँच वाक्र्ों मे मलमखए ।                               1×4=4                                 

8. धीरज सक्सेना ने घरेलू कामकाज के ललए रोबोट रखने का लनणयय क्यों ललया ?  

अथवा 

       सक्सेना पररिार रोबोलनल को पाकर बहुत खशु था । क्यों ? लििरण दीलजए । 

VI .9. कोई कारर् बताते हुरे् तीन मदन की छुट्टी केमलए अपने कक्षद्यापक के नाम पर एक पत्रमलमखए।                                                                                                                             

                                                                                                                                                                      1X5=5                                                                                                             

 

 

 

 

 

                                                      

 

 

 



  

SURESH_BMGHS_CHALLAKERE_9945185508 

रचनात्मक आंतररक मूल्ांकन - 4 

रचनात्मक कार्य की संख्र्ा : 01 

रचनात्मक कार्य का  नाम :  सूर श्याम  कमवता का  प्रमुख प्रश्नोत्तर  और कोमर्र् करने वालों   

                     की कभी हार नहीं होती कमवता को कंठस्थ कराना । 

                                         कौशल :  मलखना  / सुनना 

 

बालकृष्र् अपनी माता से क्र्ा-क्र्ा मशकार्तें करता है ? Jun -17 , Jun- 23, Jun-24 Mar 24 

उत्तर :  बालकृष्ण अपनी माता से इस प्रकार लशकायत करता ह ैलक भाई मुझे बहुत लचढ़ाता है । िह मुझसे कहता  ह ैलक   

             तुम्हें यशोदा मााँ ने जन्म नहीं लदया ह ैबलल्क मोल ललया ह ै। इसी गुस्से के कारण उसके साथ खेलने नहीं जाता । 

 

बलराम कृष्र् के माता-मपता के बारे में क्र्ा कहता है?- Jun -19  March -19 , March -23 

उत्तर :  बलराम कृष्ण के माता-लपता के बारे में इस प्रकार कहता ह ैलक यशोदा ने उसे जन्म नहीं लदया ह।ै उसे 

मोल ललया गया ह।ै यशोदा और नंद गोरे हैं। लेलकन कृष्ण का रंग काला ह।ै 
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                        कोमर्र् करने वालों की कभी हार नहीं होती ।                          

 
 

 

 

 

 

 

 

 

रचनात्मक आंतररक मूल्ांकन - 4 

रचनात्मक कार्य की संख्र्ा : 02 

 

 

 

असफलता एक चुनौती है, इसे स्वीकार करो, 

 क्र्ा कमी रह गई, देखो और सुधार करो । 

जब तक न सफल हो, नींद चैन को त्र्ागो तुम, 

संघषय का मैदान छोड़कर मत भागो तुम  
__ 

_______________________________________________________

______________भागो तुम  असफलता एक चुनौती है, इसे स्वीकार करो, 

 क्र्ा कमी रह गई, देखो और सुधार करो । 

जब तक न सफल हो, नींद चैन को त्र्ागो तुम, 

संघषय का मैदान छोड़कर मत भागो तुम  
__ 

_______________________________________________________

______________भागो तुम  
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रचनात्मक कार्य : सभी पाठ और कमवतावों से संबंमधत अनुपर्ुक्त [Applied ]प्रश्नों के उत्तर  

 

रोबोमटक संघ ने साधोराम की समस्या का समाधान कैसे मनकाला ?  _ March 2024  

उत्तर : समस्या के समाधान के ललए रोबोलटक संघ के अध्यक्ष ने संघ की काययकाररणी की आपातकालीन 

बैठक बुलाई । बैठक में तय हुआ लक सभी रोबोलटक कंपलनयों के काम करनेिाले रोबोटों की हड़ताल का 

आह्वान कर लदया जाए । उन्होंने तुरंत रोबोजीत पर सक्सेना पररिार के साथ हुए अनुबंध को तुरंत रद्द करने 

का दबाि डाला । मजबूरन रोबोजीत को अनुबंध रद्द करके रोबोलनल को िालपस बुलाना पड़ा । बदले हुए 

हालात में मजबूर होकर धीरज सक्सेना को साधोराम को नौकरी पर रखने का लनणयय लेना पड़ा। 

 

पंमडत राजमकशोर के मानवीर् व्र्वहार / परोपकारी गुर् / परॊपकाररता अनुसरर्ीर्  /   मानवता  

का साकार मूमतय का पररचर् दीमजए ।  -Jun-16, Mar -16 , Mar-17, Jun -19 Mar-19, JUN -24    

उत्तर :  * पां० राजमकशोर मकशनगांज में रहते थे । 

      * मजदरूों के नेता थे । मजदरूों की बस्ती में जाकर िेक्चर देते थे । 

      * बसांत की सहािता करन ेके मिए एक छिनी खरीदते हैं । 

      * मोटर दघुवटना में घािि बसांत का इिाज करवाते हैं ।  

      * उसे अस्पताि िे जाने का प्रबांध भी करते हैं। 

      * गरीब और कां गािों के प्रमत हमददी मदखाते हैं ।      

      * परोपकारी गुण के व्िमि थे । 

 

‘ समर्  की पहचान , कमवता का संमक्षप्त साराशं  मलमखए । _ MARCH -2019 

उत्तर :  * समि अनमोि ह ै। िह ईश्वर द्वारा मनुष्ि को प्राप्त अनुपम धन ह ै। 

    * समि रहते ही हमें अपने सारे काम पूरे कर िेने चामहए ।  

    * काम करन ेके मिए प्राप्त अवसर को व्िथव नहीं गाँवाना चामहए ।  

    * काम को टािना नहीं चामहए ।   

    * क्िोंमक बीता हुआ समि िौटकर नहीं आता । 

    *  आिस्ि नहीं करना चामहए ।  *स्विां पर मवश्वास रखते हुए अपने काम को पूरी िगन से करना  

       चामहए । 
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मगल्लू के प्रमत महादवेी वमाय जी की ममता / मगल्लू के प्रमत लेमखका अपना / पे्रम का भाव    

वर्यन  कीमजए ।                                 _ March - 2023  , June -2024 , June – 2023 March -2024 

उत्तर :  * घािि लगल्लू  को हौिे से उठाकर अपन ेकमरे में िाती है ।  

    * रूई से रि पोंछती है । घावों पर पेमन्समिन का मरहम िगाती ह ै। 

    * प्िार से 'मगल्ि' कहकर बुिाती ह ै। फूि रखन ेकी र्मििा में घर बनाती ह ै। 

    * खाने के मिए काजू और मबस्कुट देती ह ै। थािी के पास मबठाकर चावि का एक-एक दाना बड़ी   

            सफाई से खाना मसखाती ह ै।  

    * अांमतम समि में महटर जिाकर उष्णता देती ह ै।  सोनजुही िता के नीचे समामध बनाती है । 

  

 

 

 

 

 इटंरनेट का योगदान अनुपम है | कैसे ? स्पष्ट कीमजए । - June 2023  

   * इांटरनेट सचमचु एक वरदान ह ै। 

  * इसन ेजीवन के हर क्षेत्र में अपना कमाि मदखािा ह ै।  

  * मचमकत्सा, कृमष, अांतररक्ष ज्ञान, मवज्ञान, मशक्षा के क्षेत्र में आदी ,,,,,,,,,,,,,,,, 

  * िहााँ तक की देश के रक्षादिों की कािववाही में   इांटरनेट का बहुत बड़ा िोगदान ह ै। 
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कक्षा :10 वी                                         चतथुय उपलमधध परीक्षा -20____                                अंक : 20 

अवमध  :45 मम                                                 मवषर् : महंदी                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

I.  सही मवकल्प चुनकर  मलमखए ।                                                                                                          1X2=2                                                                                                               

1. ‘ घर ,  शब्द  का  अन्य िचन  ह ै___ 

           अ. घरे                         आ. घरों                                इ. घर                           ई. घरी                             

2.  निग्रह  शब्द मे समास ह ै____ 

         अ. अव्ययीभाि          आ. तत्पुरुष                     इ. द्वंद्व                            ई. लद्वगु             

II. मनम्नामलमखत   प्रश्न  का   उत्तर  एक  वाक्र्  मे  मलमखए ।                                                          1X1=1                                                                                                                                                                                  

 3.  लकस नगर को लसललकान लसटी कहा जाता ह ै?     

III. मनम्नामलमखत प्रश्नों के उत्तर दो र्ा तीन वाक्र्ों मे मलमखए ।                                                      2×2=4 

4.  कनायटक में कौन-कौन से जलप्रपात हैं ? 

5.  झठू बोलनेिालों की हालत कैसी होती ह ै? 

                             अथिा 

      सत्य क्या होता ह ै? उसका रुप कैसे होता ह ै? 

IV.  मनम्न  मलमखत  प्रश्नों  के  उत्तर  तीन-चार  वाक्र्ों  में  मलमखए ।                                                 3X2=6                                                                          

6.  गद्यांश का अनुिाद कनाड या अंग्रेजी मे कीलजए ।  

अब्दलु कलाम जो बचपन मे अपने पुश्तैनी घर मे रहते थे । उनके लपता आडंबरहीन व्यक्ती थे और सभी 

आिश्यक एिं आरामिाली चीजों से दरू रहते थे ।  

7. कनायटक की लशल्पकला और िास्तुकला का पररचय दीलजए ।                                                                                         

V. मनम्नमलमखत पद्य भाग पूर्य कीमजए ।                                                                    1X3=3 

8. असफलता एक  --------------------------------------------- 

 ------------------------------------------------------भागो तुम             

VI .9. मदए गए संकेत मबंदुओ ंके आधार पर 15-20 वाक्र्ों में कोई एक मनबंध मलमखए ।   

                                                                                                                                                                      1X4=4   

       क) खेलों का महत्व                                    ख) इटंरनेट - एक वरदान   

       * प्रस्तावना                                              *  प्रस्तावना      

       * खेिों के प्रकार                                       * इांटरनेट का महत्व    

       * खेिों से िाभ                                         * इांटरनेट से िाभ     

        * उपसंहार                                               * उपसंहार 

 

 

 

 


