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निबंध रचिा 

10 वी कक्षा के निए  

 

1.बढती हुई जिसंख्या की समस्या 

स्वतंत्र भारत को अपिे आनथिक नवकास के निए नजि समस्याओ ं का सामिा करिा पड रहा है, उिमें 

जिसंख्या का तीव्रगनत से बढिा प्रमुख समस्या है। आज भारत की जिसंख्या िगभग ९० करोड है। यह संसार 

में चीि की जिसंख्या के बाद दूसरे िंबर पर है।  सि १९४७ ई.में भारत नवबाजि के फिस्वरूप िाखों 

शरणानथियों के भारत आगमि के कारण तथा उसके बाद भी नवदेशों से आकर भारत में बसिेवािे िोगों के 

कारण भारत की जिसंख्या तीव्रगनत से बढी है। ये तो बाह्य कारण है। आन्तररक कारणों में, 

१) जन्मदर में वृनि तथा मृत्युदर में कमी। 

२) नचनकत्सा तथा स्वास््य सुनवधाओ ंमें निरंतर सुधारा। 

३) नशशु मृत्युदर में कमी। 

४) पयािप्त खाद्यपूनति तथा छोटी उम्र में ब्याह। 

५) गमि जिवायु व अनिवायि नववाह। 

६) अनशक्षा व अन्धािुकरण के कारण पररवार नियोजि साधिों का समुनचत उपयोग ि  होिा   

    आनद। 

भारत में अत्यंत तीव्रगनत से बढती हुई जिसंख्या के दुष्पररणाम अिेक है। वे हैं- 

१)हर व्यनि  का आय का ि बढिा। 

२)जीवि स्तर में निरंतर नगरावट। 

३) औद्योनगक उत्पादि के निए पूूँजी की कमी। 

४) देश में बेरोजगारी िगातार बढते जािा। 

५) खाद्य सामग्री का अभाव होिा। 

६) वस्तुओ ंकी कीमती में तीव्र वृनि का होिा आनद। 

जिसंख्या की वृनि से होिेवािी समस्याओ ंसे छुटकारा पािा हो तो, 

१) हमें हमारे देश की बढती जिसंख्या पर छुटकारा अंकुश िगािा होगा। 

२) िोगों में पररवार को छोटा रखिे की चेतिा जागृत करिा। 

३) नववाह की न्यूितम आयु निनित करिा। 

४) नशक्षा व िारी नशक्षा को प्रोत्साहि देिा। 

५) िोगों के रहि-सहि के स्तर को उन्ित करिा। 

६) पररवार कल्याण केन्रों का नवस्तार करिा आनद नवशयों पर ध्याि िगा देिा चानहए तथा 

          उिको आचरण में िािा चानहए। 
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2.पयािवरण की रक्षा 

प्रस्ताविा: हमारे चारों ओर नदखाई देिेवािे हरे-भरे पेड़-पौधे, िदी-पवित, पशु-पनक्ष आनद सभी नमिकर 

पयािवरण कहा जाता है। पयािवरण कई कारणों से दूनित हो जाता है। पयािवरण मुख्य रूप से तीि प्रकारों से 

दूनित हो जाता है। वे हैं- 

१) वायुमानिन्य 

२) जिमानिन्य 

३) शब्दमानिन्य 

पयािवरण प्रदूिण के कारण : 

पयािवरण प्रदूिण के कई कारण है। इसका प्रमुख कारण बढती हुई जिसंख्या है। वकृ्ष हमारे निए प्राणवायु का 

संप्रसार करते हैं। आजकि मिुष्य अपिी स्वाथि की पूनति के निए वृक्षों को अंधा-धुंध काट रहा है। इस कारण 

,पयािवरण में प्राणवायु (आक्सीजि) कम होता जा रहा है। कारखािों से, वाहिों से निकििेवािे धुूँए से हवा 

प्रदूनित हो रही है। इस कारण से साूँस से संबनन्धत रोग आ रहे हैं। 

हमारे जीवि में पािी का अनधक महत्व है। कि-कारखािों के नविैिा पदाथि , िगरों की गन्दगी से जि प्रदूिण 

फैि रहा है। ये सभी पदाथि िनदयों में छोडे जा रहे हैं। इससे पेट सम्बन्धी अिेक रोग आते हैं। कि-कारखािों 

की, वाहिों की आवाज से ध्वनि प्रादूिण फैि रहा है। इस कारण से कई मािनसक तथा शारीररक बीमाररयाूँ 

हमें घेर रही है। 

पयािवरण प्रदूिण के निवारण के उपाय : 

पयािवरण प्रदूिण के निवारण के उपाय निम्िनिनखत हैं- 

१) सबसे पहिे बढ़ती हुई जिसंख्या पर रोक िगािा चानहए। 

२) पेड-पौधों को ज्यादा िगािा चानहए। 

३) कारखािों से निकििेवािी कचरे को िनदयों में िहीं नमिािा चानहए। 

४) वाहिों से निकििेवािे शोर को कम करिा चानहए। 

५) कि-कारखािों ,राकटों तथा वाहिों से निकििेवािे धुूँए को कम करिा चानहए। 

६) हमारे चारों तरफ के पररसर को शुि तथा साफ रखिा चानहए। 

७) स्वास््य के महत्व के बारे में िोगों को जािकारी देिा चानहए। 

८) औद्योनगक क्ांनत पर रोक िगािा चानहए। 

उपसंहार : पयािवरण में फैिे हुए प्रदूिण को रोककर हम अपिे जीवि को सुखमय बिा सकते हैं। पयािवरण 

हमारा रक्षा कवच है। इसकी रक्षा करिा हमारा कतिव्य है। 
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3.इटंरिेट-क्ांनत 

प्रस्ताविा:  आज का युग इटंरिेट युग है। बड़े बूड़ों से िेकर छोटे बच्चों तक सब पर इस इटंरिेट –क्ांनत का 

असर पड़ा है। 

अथि: इटंरिेट अिनगित कंप्यूटरों के कई अंतजाििों का एक दूसरे से संबंध स्थानपत करिे का जाि है। आज 

इिसाि के निए खाि-पाि नजतिा जरूरी है, इटंरिेट भी उतिा ही आवश्यक हो गया है। 

इटंरिेट से िाभ: कुछ साि पहिे दूर रहते ररश्तेदार या दोस्तों को कोई खबर देिी पड़ती तो नचट्ठी निखिी 

पड़ती थी या दूरभाि का उपयोग करिा पड़ता था। इससे समय और पैसे दोिों का अनधक व्यय होता था। 

िेनकि इटंरिेट व्दारा पि भर में, नबिा ज्यादा खचि नकए कोई भी नवचार हो, नस्थर नचत्र हो< दुनिया के नकसी 

भी कोिे में भेजिा मुमनकि हो गया है। इटंरिेट व्दारा घर बैठे-बैठे खरीदारी कर सकते हैं। कोई भी नबि भर 

सकते हैं। इससे दुकाि जािे और िाइि में घंटों खड़े रहिे का समय बच सकता है। इटंरिेट –बैंनकंग व्दारा 

दुनिया की नकसी भी जगह पर चाहे नजतिी भी रकम भेजी जा सकती है। 

इटंरिेट की सहायता से बेरोज़गारी को नमटा सकते हैं। भारत में आई.टी (इिफारमेशि टैक्िोिजी) और 

आई.टी.ई.एस.(इिफारमेशि टैक्िोिजी एिेबल्ड सनविसेस) संस्थाओ ंका प्रवेश इटंरिेट से संभव हुआ है। इिसे 

अिनगित िोगों को रोज़गार नमिा है और नसफि  हमारे देश में ही िहीं, कई देशों की आनथिक नस्थनत में भी 

सुधार हुआ है। 

“सोशि िेटवनकिं ग” एक क्ानतकारी खोज है, नजससे दुनिया भर के िोगों को एक जगह पर िा खड़ा कर 

नदया है। सोशि िेटवनकिं ग के कई साइट्स हैं, जैसे-फेसबुक, आरकुट,ट्नवट्टर, निंकडइि आनद। इि साइटों के 

कारण देश-नवदेश के िोगों की रहि-सहि, वेि-भूिा, खाि-पाि के अिावा संस्कृनत, किा आनद का प्रभाव 

शीघ्रानतशीघ्र हमारे समाज पर पड़ रहा है। 

ई-गविेंन्स व्दारा सरकार के सभी कामकाज का नववरण, अनभिेख, सरकारी आदेश आनद को यथावत िोगों 

को सूनचत नकया जाता है। इससे प्रशासि पारदशी बि सकता है। 

इटंरिेट सचमुच एक वरदाि है। उसिे जीवि के हर के्षत्र में अपिा कमाि नदखाया है। जैसे- नचनकत्सा, कृनि, 

अंतररक्ष ज्ञाि, नवज्ञाि, नशक्षा आनद। यहाूँ तक नक देश के रक्षादिों की कायिवाही में इटंरिेट का बहुत बड़ा 

योगदाि है। 

इटंरिेट से दुष्पररणाम: इटंरिेट एक ओर वरदाि है तो दूसरी ओर वह अनभशाप भी है। इटंरिेट की वजह से 

पैरसी, बैंनकंग फ्राड, हैनकंग(सूचिा/खबरों की चोरी) आनद बढ़ रही हैं। मुि वेब साइट, चैनतंग आनद से युवा 

पीढ़ी ही िहीं बच्चे भी इतंरिेट की कबंध बाूँहों के पाश में फूँ से हुए हैं। इससे वि का दुरुपयोग होता है और 

बच्चे अिुपयुि और अिावश्यक जािकारी हानसि कर रहे हैं। 

उपसंहार : इटंरिेट से अिेक दुष्पररणामों के होते हुए भी उससे अिेक िाभ भी है। उन्हें पहचािकर हमें उसका 

सही उपयोग कर िेिा चानहए। इटंरिेट से सचेत रहते है तो उसका सही िाभ प्राप्त कर सकते हैं। 

 

 



77 
 

SURESH-BMGHS-CHALLAKERE 

 

4. पयिटि का महत्व 

कौतूहि और नजज्ञासा मािव की दो मूि प्रवृनियाूँ है।मािव-मि पररवतिि चाहता है। पररवतिि तो प्रकृनत का 

नियम है।मिुष्य भी हर नदि कुछ िया चाहता है, इसी कारण वह िये-िये जगहों, िये-िये िोगों की जािकारी 

आनद के निए वह सदैव आतुर रहता है। इसी उत्सुकता के निए वह पयिटि करता है। पयिटि का अथि है- 

नवनभन्ि स्थािों का घूमिा।पयिटि से मिोरंजि ही िहीं होता, वरि वह वरदाि भी नसि हो जाता है। आजकि 

नवद्यािय में पयिटि के महत्व को जािकर उसे नशक्षा का अंग मािा गया है। 

एक स्थाि पर रहते-रहते व्यनि का मि ऊब जाता है। पयिटि से मिोरंजि होता है। मिोरंजि से नचि प्रसन्ि 

रहता है। प्राकृनतक वातावरण, स्वच्छ एवं शुि जिवायु से स्वास््य बढता है। पवितीय प्रदेशों का शांत 

वातावरण उसे प्रकृनत के समीप िाता है उसका मि खुशी से भर जाता है और उसकी कायिक्षमता में वृनि होती 

है। पयिटि से मिुष्य व्यवहार कुशि, स्वाविबंी, धैयिवाि बिता है। नवनभन्ि प्रकार के िोगों से नमििे के बाद 

उसके व्यनित्व में नवकास होता है मि मनस्तष्क में िवीिता िािे के निए नवद्यानथियों को अवश्य पयिटि में िे 

जािा चानहए। 

पुस्तकीय ज्ञाि से मािव-जीवि में व्यावहाररकता िहीं आती। पयिटि द्वारा पुस्तकीय ज्ञाि को व्यावहाररकता 

प्राप्त होती है। प्रत्येक के्षत्र और देश के व्यवहार तथा संस्कृनत में अंतर होता है। उिके साथ नमिकर व्यवहार 

करिे का ज्ञाि पयिटि के बाद ही हो पाता है। नवनभन्ि िोगों के संपकि  में आिे पर मािवीय व्यवहार को समझिे 

की क्षमता बिी रहती है। पयिटि के समय आिेवािे पररनस्थनतयों के कारण उसे जो अिुभव प्राप्त होते हैं, वे 

स्थाई तथा अनधक प्रभावी होते हैं। इस प्रकार पयिटि से नवश्वशांनत के प्रयासों में सहायता नमिती है। सद्भाविा 

बढ़ती है। इसनिए परस्पर स्िेह-भाविा और नवश्व-बंधुत्व की कल्पिा करिे में पयिटि महत्वपूणि भूनमका निभा 

सकता है। 

पयिटि जीवि के यथाथि, संसार की राजिीनतक, धानमिक, सांस्कृनतक नस्थनत तथा किा-कौशि का ज्ञाि प्राप्त 

करिे में महत्वपूणि भूनमका निभा सकता है। सद्भाव तथा मैत्री की वृनि में पयिटि का स्थाि बहुत महत्वपूणि है। 

सफि पयिटि के मागि में कुछ कनठिाइयाूँ आ सकती हैं। सभी व्यनि पयिटि के बढ़े हुए व्यय को वहि िहीं कर 

सकते। जिवायु अिुकूि ि हो पािे के कारण िोग बीमार भी हो जाते हैं। कभी-कभी जाि-माि से हाथ भी 

धोिा पड़ जाता है। शारीररक, आनथिक तथा मािनसक रूप से क्षनत भी उठािी पड़ती है; अतः पयिटि श्रमसाध्य 

तथा साहनसक कायि है। 

प्राचीिकाि में िोगों को यातायात की उपिब्ध िहीं थी, नफर भी वे पयिटि के बहािे भ्रमण करते थे। ये पयिटि 

कष्टदायक होती थीं। आज जब आधुनिक साधिों िे पयिटि को सुिभ तथा मागों को सुगम्य बिा नदया है, तब 

भी पयिटि के प्रनत िोगों में नदिचस्पी बहुत अनधक िहीं है। इसका कारण आनथिक पररनस्थनत हो सकता है। 

यनद देश की आनथिक नस्थनत में सुधार हो जाए तो देशवानसयों में पयिटि के प्रनत स्वाभानवक रुनच उत्पन्ि हो 

सकती है। 
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5.महूँगाई की समस्या 

“हमारी चािीस प्रनतशत जिता अभी भी गरीबी के स्तर से िीचे जीवि नबता रही हैं और महूँगाई इतिी अनधक 

बढ़ गई है, नजतिी पहिे कभी िहीं बढ़ी थी।”_ वी.वी.नगरर 

नविय प्रवेश: भारत की बहुत-सी आनथिक समस्याओ ंमें महूँगाई की समस्या एक प्रमुख समस्या है। वस्तुओ ंके 

मूल्यों में वृनि का क्म इतिा तीव्र है नक आप जब नकसी वस्तु को दोबारा खरीदिे जाते हैं तो वस्त ुका मूल्य 

पहिे से अनधक बढ़ा हुआ होता है। 

महूँगाई के कारण 

महूँगाई क्यों बढ़ती है?-वस्तुओ ंके मूल्यों में व्रुनि के बहुत से कारण हैं। इि कारणों में अनधकांश आनथिक हैं। 

कुछ कारण ऎसे भी हैं,जो व्यवस्था से संबनंधत हैं अथवा सामानजक हैं। ये कारण प्रायः इस प्रकार हैं- 

क) जिसंख्या में तेजी से वृनि- भारत में नजतिी तेजी से जिसंख्या में वृनि हो रही है, उतिी तेजी से वस्तुओ ं

का उत्पादि िहीं हो रहा है। इसका स्वाभानवक पररणाम यह है नक अनधकांश वस्तओु ंके मूल्यों में निरंतर वृनि 

हुई है। 

ख) कृनि उत्पादि-व्यय में वृनि- हमारा देश कृनि-प्रधाि है। यहाूँ की अनधकांश जिसंख्या कृनि पर निभिर हैं। 

गत अिेक विों से खेतों में काम आिेवािे उपकरण  ंके मूल्यों में वृनि हुई है। इस कारण उत्पानदत वस्तुओ ंके 

मूल्य में वृनि होती जा रही है 

ग) कृनत्रम रूप से वस्तुओ ंकी पूनति में कमी-वस्तुओ ंका मूल्य माूँग और पून्ति पर आधाररत है। जब बाजार में 

वस्तुओ ंकी पूनति कम  हो जाती है तो उिके मूल्य बढ़ जाते हैं। अनधक मुिाफा कमािे के निए व्यापारी वस्तुओ ं

का कृनत्रम अभाव पैदा कर देते हैं,नजसके कारण महूँगाई बढ़ जाती है। 

व्यापारी अपिी वस्तुओ ंकी कृनत्रम कमी उत्पन्ि कर देते हैं। इसके कारण वस्तुओ ंके मूल्य में वृनि हो जाती है। 

महूँगाई को दूर करिे के निए सुझाव-  महूँगाई को दूर करिे के निए सरकार को समयबि कायिक्म बिािा 

होगा। नकसािों को सस्ती कीमत पर खाद, बीज और उपकरण उपिब्ध करािे होंगे, तानक कृनि-उत्पादि की 

कीमतें कम हो सकें । साथ ही खाद्य-पदाथों की नवतरण-प्रणािी में भी सुधार करिा होगा, अथवा घाटे को पूरा 

करिे के निए िए िोट छापिे की प्रणािी को बंद करिा होगा। जिसंख्या की वृनि को रोकिे के निए निरंतर 

प्रयास करिे होंगे तानक वस्तुओ ंका सही बूँटवारा हो सके। सहकारी नवतरण-संस्थाएूँ इस नदशा में महत्वपूणि 

भूनमका निभा सकती है। इि सबके निए प्रशासि को चुस्त व दुरुस्त बिािा होगा और कमिचाररयों को पूरी 

निष्ठा तथा कतिव्यपरायणता के साथ कायि करिा होगा। 

उपसंहार- महूँगाई की वृनि के कारण हमारी अथिव्यवस्था में जनटिताएूँ उत्पन्ि हो गई हैं। घाटे की 

अथिव्यवस्था िे इस कनठिाई को और ज्यादा बढ़ावा है। यद्यनप सरकार की ओर से नकए जािे वािे प्रत्यक्ष 

अथवा परोक्ष प्रयासों द्वारा महूँगाई की इस प्रवृनि को रोकिे का प्रयास निरंतर नकया जा रहा है, तथानप इस 

नदशा में अभी तक पूरी सफिता िहीं नमि पाई है। 

यनद समय रहते महूँगाई के इस दैत्य को वश में िहीं नकया गया तो हमारी अथिव्यवस्था नछन्ि-नभन्ि हो जाएगी 

और हमारी प्रगनत के सारे रास्ते बंद हो जाएूँगे। भ्रष्टाचार अपिी जड़ें जमा िेगा और िैनतक मूल्य पूरी तरह 

समाप्त हो जाएूँगे। 
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6. बेरोजगारी 

“बेरोजगार व्यनि को कष्ट तो पहुूँचता ही है, साथ ही उसका िैनतक पति भी होता है, जो साधारण रूप से 

समाज को ग्रस्त कर िेता है और पीढ़ी-दर-पीढ़ी बढ़ता ही जाता है। इस प्रकार के असंतुष्ट िवयुवकों का 

अनधक संख्या में बेकार होिा देश की राजिीनतक नस्थरता के निए भी हानिकारक और भयंकर है।” 

प्रस्ताविा- क्या आपिे कभी उस िवयुवक के चेहरे को देखा है, जो नवश्वनवद्यािय से अच्छी नडग्री िेकर बाहर 

आया है और रोजगार की तिाश में भटक रहा है? क्या आपिे कभी उस युवक की आूँखों में झाूँककर देखा है, 

जो बेकारी की आग में अपिी नशक्षा-दीक्षा को जिाकर राख कर देिे के निए नववश है? क्या कभी आपिे उस 

िौजवाि की पीड़ा का अिुभव नकया है, जो नदि में रोजगार-दफ्तरों में चक्कर िगाता है और रात में देर तक 

अखबारी नवज्ञापिों में अपिी िौकरी की खोज करता है? घर में नजसे निकम्मा कहा जाता है और समाज में 

आवारा; नकंत ुअपिी मौि-व्यथा सुिाता है। 

बेकारी: एक प्रमुख समस्या- भारत की आनथिक समस्याओ ंमें बेरोजगारी एक प्रमुख समस्या है। वस्तुतः यह 

एक ऎसी बुराई है, नजसके कारण उत्पादक मािव-शनि ही िहीं िष्ट होती, वरि देश का भावी आनथिक नवकास 

भी अवरुि होता है। जो श्रनमक अपिे कायि के द्वारा देश के आनथिक नवकास में सनक्य सहयोग दे सकते थे, वे 

कायि के अभाव में बेकार रह जाते हैं। यह नस्थनत हमारे आनथिक नवकास में बाधक है। 

बढ़ती बेकारी के बोिते आूँकड़े- इस देश में ऎसे व्यनियों की संख्या बहुत अनधक है, जो िबें समय से रोजगार 

की खोज में हैं। एक सवेक्षण के अिुसार देश में ३१ नदसंबर १९७७ को रोजगार दफ्तरों के रनजस्टरों पर िौकरी 

ढूँढिे वािे एक करोड़ िोगों के िाम दजि थे। यह तो केवि रोजगार दफ्तरों की संख्या है। सि १९८५ तक यह 

संख्या बढ़कर ३ करोड़ के िगभग होगई थी। हमारे यहाूँ िगभग ६० िाख िोग प्रनतविि बेरोजगार की पंनि में 

खड़े हो जाते हैं। इिमें ग्रामीण बेरोजगारों की संख्या सबसे अनधक है। आशय यह है नक चाहे ग्रामीण हो अथवा 

शहरी, नशनक्षत हो अथवा अनशनक्षत, बेरोजगारों की संख्या में निरंतर वृनि हो रही है। 

 (क) जिसंख्या में वृनि- बेकारी का प्रमुख कारण है- जिसंख्या में तीव्रगनत से वृनि।नवगत कुछ दशकों में 

भारत में जिसंख्या का नवस्फोट हुआ है। देश की जिसंख्या में प्रनतविि २.५ प्रनतशत की वृनि हो जाती है, 

जबनक इस दर से बेकार व्यनियों के निए रोजगार की व्यवस्था िहीं हो पाती है। 

(ख) दोिपूणि नशक्षा-प्रणािी- भारतीय नशक्षा सैिांनतक अनधक है। वह व्यावहाररकता से शून्य है। इसमें 

पुस्तकीय ज्ञाि पर ही नवशेि ध्याि नदया जाता है। फितः यहाूँ के स्कूि-कािेजों से निकििे वािे छात्र दफ्तर 

के बाबू ही बि पाते हैं। वे निजी उद्योग-धंधे आरंभ िहीं कर पाते। 

(ग) कुटीर उद्योगों की उपेक्षा- निनटश सरकार की कुटीर उद्योग-नवरोधी िीनत के कारण देश में उद्योग-धंधों 

का पति हो गया। फिस्वरूप अिेक कारीगर बेकार हो गए। स्वतंत्रता-प्रानप्त के पिात भी कुटीर उद्योगों के 

नवकास की ओर पयािप्त ध्याि िहीं नदया गया, अतः बेकारी में निरंतर वृनि होती गई। 

(घ) औद्योगीकरण की धीमी प्रनक्या- पंचविीय योजिाओ ं में देश के औद्योनगक नवकास के निए 

प्रशंसिीय पग उठाए गए हैं, नफर भी पूरी तरह देश का औद्योगीकरण िहीं नकया जा सका है। इस कारण बेकार 

व्यनियों के निए रोजगार िहीं जुटाए जा सके हैं। 
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(ङ) प्राकृनतक साधिों का अपूणि उपयोग- हमारा देश प्राकृनतक साधिों से संपन्ि है। यहाूँ की कृनि पूूँजी एवं 

तकिीक के अभाव में इिका पूरा-पूरा उपयोग िहीं हो पा रहा है। 

(च) कृनि का नपछड़ापि-भारत की िगभग ७२ प्रनतशत जिसंख्या कृनि पर निभिर है। यहाूँ की कृनि अत्यंत 

नपछड़ी हुई दशा में है; अतः बेकारी की समस्या व्यापक हो गई है। 

(छ) कुशि एवं प्रनशनक्षत व्यनियों की कमी- हमारे देश में कुशि एवं प्रनशनक्षत व्यनियों का अभाव है; 

अतः उद्योगों के संचािि के निए नवदेश से प्रनशनक्षत कमिचारी बुिािे पड़ते हैं। यही कारण है नक देश में अिेक 

अकुशि एवं अप्रनशनक्षत व्यनि बेकार हो जाते हैं। 

बेकारी दूर करिे के उपाय 

निम्िनिनखत उपाय बेकारी को दूर करिे में सहायक नसि हो सकते हैं- 

(क) जिसंख्या-वृनि पर नियंत्रण- जिसंख्या में अप्रत्यानशत वृनि बेकारी का मूि कारण है। अतः इस पर 

नियंत्रण आवश्यक है। जिता को पररवार-नियोजि का महत्व समझाते हुए उसमें व्यापक चेतिा जाग्रत करिी 

चानहए। 

(ख) नशक्षा-प्रणािी में व्यापक पररवतिि- नशक्षा को व्यवसायोन्मुख बिाया जािा चानहए। नशक्षा में 

शारीररक श्रम को उनचत महत्व नदया जािा चानहए। 

(ग) कुटीर उद्योगों का नवकास- कुटीर उद्योगों के नवकास की ओर नवशेि ध्याि नदया जािा चानहए। 

(घ) औद्योगीकरण- देश में व्यापक स्तर पर औद्योगीकरण नकया जािा चानहए। नवशाि उद्योगों की अपेक्षा 

िघुस्तरीय उद्योगों को अनधक महत्व नदया जाए। 

(ङ) सहकारी कृनि- कृनि के के्षत्र में अनधकानधक व्यनियों को रोजगार देिे के निए सहकारी कृनि को 

प्रोत्साहि नदया जािा चानहए। 

(च) सहायक उद्योगों का नवकास- मुख्य उद्योगों के साथ सहायक उद्योगों का भी नवकास करिा चानहए। 

जैसे-कृनि के साथ पशु-पािि आनद के द्वारा ग्रामीणजिों को बेकारी से मुि नकया जा सकता है। 

 (ज) सामानजक ढाूँचे में पररवतिि- श्रनमक वगि में गनतशीिता का संचार नकया जािा चानहए, तानक जानत पर 

आधाररत व्यवसाय से उत्पन्ि होिे वािी बेकारी को दूर नकया जा सके। समाज में ऊूँ च-िीच तथा छुआछूत की 

बुराई को भी समाप्त नकया जािा चानहए। 

उपसंहार- हमारी सरकार बेकारी के प्रनत जागरूक है और इस नदशा में उसिे महत्वपूणि कदम उठाए हैं। पररवार-

नियोजि, बैंकों का राष्रीयकरण, कच्चा माि एक स्थाि से दूसरे स्थाि पर िे जािे की सुनवधा, कृनि-भूनम की 

हदबंदी, िए-िए उद्योगों की स्थापिा, अप्रैंनटस योजिा, प्रनशक्षण कें रों की स्थापिा आनद अिेकािेक कायि ऎसे 

हैं, जो बेरोजगारी को दूर करिे में एक सीमा तक सहायक नसि हुए हैं। इिको और अनधक नवस्तृत तथा अनधक 

प्रभावी बिािे की आवश्यकता है। इस संबंध में वतिमाि सरकार की कोई स्पष्ट िीनत िहीं है और ि ही वह इस 

ओर ध्याि देिे की नस्थनत में है। अतः आिेवािे विों में बेरोजगारों का प्रनतशत अनधक बढ़ जाए इस बात को 

मकारा िहीं जा सकता। अतः बेरोजगारी दूर करिे का एकमात्र उपाय है-सामानजक जागरण, नजससे बेरोजगारी 

को सरोजगार की ओर पे्रररत नकया जा सके। 
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7 . िागररक के कतिव्य 

प्रस्ताविा : “राष्र का निमािण चट्टािों तथा वृक्षों से िहीं वरि उसके िागररकों के चररत्र से होता है।”-यह कथि 

पूणितः सत्य है।अिुशानसत िागररक ही देश को उन्िनत के पथ पर अग्रसर करते हैं।“िागररक”शब्द राष्र के 

सदस्यत्व का संकेत है।राज्य के उगम के साथ िागररक शब्द भी उनदत हुआ। िागररक का अथि है “राष्र की 

प्रजा।” अररस्टाटि के अिुसार “राज्य की राजिीनत,प्रशासि और न्यायांगीय कायों में भाग िेिेवािे सदस्य 

ही िागररक है।” उस समय स्त्रीयों को िागररक का हक िहीं नदया गया था।िेनकि आधुनिक नवचारधारा में एक 

राज्य में निवास करिेवािे स्त्री और पुरुि सब उसके िागररक हैं। सरकार के कायों में भाग िे या ि िे पर वे 

िागररक हैं। 

व्यनि जन्म से नकसी देश का िागररक हो सकता है, या नफर अन्य प्रकार से उस देश की िागररकता प्राप्त कर 

सकता है। नकसी भी राष्र या देश की सच्ची शनि उसके िागररकों में हैं। यनद वे नववेकशीि, कमिशीि, स्वस्थ, 

बुनिमाि, आदशि और समृि हैं तो वह देश भी आदशि और महाि होता है। एक संगनठत, शनिशािी और 

आदशि देश के निमािता उसके िागररक ही हैं। 

एक आदशि िागररक का जीवि अिुकरणीय होता है। उसका ऊूँ चा आदशि और आचरण होता है। वह 

अनधकारों से अनधक अपिे कतिव्यों का ध्याि रखता है, उन्हें प्राथनमकता देता है। उसके निए राष्र पहिे है और 

अन्य कुछ उसके बाद। वह पाररवाररक, सामानजक व राष्रीय दानयत्वों को बड़ी नजम्मेदारी से निभाता है। वह 

अपिे देश के नियम, कािूिों का कड़ाई से पािि करता है, और दूसरों को भी ऎसा करिे के निए पे्रररत करता 

है। ि वह निकम्मा और निठल्िा होता है और ि कामचोर। वह निरंतर पररश्रम करके देश, समाज व अपिे 

पररवार की समृनि में सहयोग देता है। वह कभी करों की चोरी िहीं करता है। वह देश के कािूिों को भिीभाूँनत 

जािता है और उिका पािि करता है। 

एक आदशि िागररक को अपिे देश,समाज,संस्कृनत व इनतहास पर गौरव होता है। वह राष्रभि होता है तथा 

सदा अिुशासि,शांनत व व्यवस्था बिाये रखिे में सहयोग करता है। 

िागररक के कतिव्य : भारत के प्रत्येक िागररक का यह कतिव्य होगा नक- 

१)संनवधाि का पािि करे और उसके आदशों,संस्थाओ,ंराष्रध्वज और राष्रगाि का आदर करें। 

२) भारत की प्रभुता,एकता और अखण्ड़ता की रक्षा करे और उसे अक्षुण्ण रखें। 

३) देश की रक्षा करें और आवाहि नकये जािे पर राष्र की सेवा करें। 

५)भारत के सभी िोगों में समरसता और समाि भ्रातृत्व की भाविा का निमािण करें जो धमि,भािा और प्रदेश 

या वगि पर आधाररत सभी भेदभाव से परे हों। ऎसी प्रथाओ ंका त्याग करें जो स्त्रीयों के सम्माि के नवरुि है। 

६)हमारी सामानजक संस्कृनत की, गौरवशािी परंपरा का महत्व समझे और उसका परररक्षण करें। 

७)प्राकृनतक पयािवरण नजसके अंतगित वि,झीि,िदी और वन्यजीव हैं, रक्षा करें और उसका संवधिि करें तथा 

प्रानणमात्र के प्रनत दयाभाव रखें। 

उपसंहार: राष्र से हम अिेक िाभों को पािा चाहते हैं। उसी प्रकार राष्र के निए कुछ करिा हम सभी िागररकों 

का कतिव्य होता है। सरकार के उदे्दश्य और मंनजि में यश पािा है तो िागररकों को सहयोग देिा बहुत जरूरी है। 


